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ངོ་སྤྲོད་དགག་བཞག་གཏམ་གྱི 
ཐོག་མདའ། 
།, ༠༦༠༠ 
ཡམ བ ཆུ་སྒང་དབུས་སྤྱི་ ཇང པི བེ 
ཇོ [4 [ཇེ 2; [72 277ཇོ 














གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་འཁྱོག་པོར་བཤད། ལམ་ལོག་པར་ཁྲིད། 
རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། རྒྱལ་རབས་རྩ་མེད་བཏང་། 
དམིགས་ཡུལ་ངན་པ་བཟུངས་ནས་མ་རུང་བའི་བྱ་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བར་ལན་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་ 
དགག་བཞག་གཏམ་གྱི་ 
ས་མ 


པར་ཐེངས་དང་པོ། 


༡༩༩༩།༩།༩ 
ཆུ་སྒང་དབུས་ སྱ 'ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ན ས་འགྲེམ་སྤེལ་ བྱས། 
པར་ཐེངས་གཉིས་པ། 
༢༠༢༠།༣།༣༠ 
འབའ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཙོས་མདོ་ཁམས་མི་དམངས་ནས་དཔེ ་བསྐྲུན་ཞུས། 





སྔོན ་འགྲོ་སྐུལ་བ འི་ག ཏམ། 
བོད་མི་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས། ཆུ་སྒང་གི་ཚོགས་མི། སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཁོངས་ཡོད་བཅས་ཚང་མ་དབུ་མི་འཁོ་ ར་བའི་ཕྱིར་དུ། དེང་གི ་བཀའ་ཤག་ད ང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན ་ལས་ 
ཚོགས་གཙོ་ཅན ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བ ཞེ་ས ང་དྲུག ་གི ་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་སིལ་བུར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལས་༩༤།༦།༢ ནས་བཟུང་ཁྲིམས་མཐུན་དྲང་བདེན་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ 
ཞིག ་ཁྲིམས་འགལ་བཙན ་བུས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྟོད་དུམ་བུར་གཏོང་ཐབས་བཟོས། དེ་དང་ 
དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ཚོའེ་ཤོག་ཁག་ནས་ལྡི ་ལིར་སྔ ར་ཡོད་ཆུ་སྒང་དབུས་ལས་ཁུངས་ཐོག་གོ་ 
མཚོན་མེད་པའེ་དགྲ་ཐེངས་༧སྔ་རྗེས་སུ་བརྒྱབ། དེ་འབྲེལ་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ཁང་གོང་འོག་ཏུ་ཁྲིམས་ 
གཏུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཟོས། རྡ་ཤོད་ནོར་གླིང་དུ་གཞུང་གིས་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་ང་ཚོའི་གཉའ་ 
གནོན་ཟམ་གདོང་ བླ་མ ས་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། མཁན་སྤྲལ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་ཕྱོགས་ཁྱད་གསོད་ 
བརྩི་མེ དྭ་བྱས། མདོ་སྟོད ་སྤྱི་འཐུས་བཅུས་ན ང་ཁུལ་རྙོག་མེད་ཡོང་ཐ བས་སྐོར་ཐོག ་མའི་བཀའ་ 
བསྡུར་སྐབས་ཟམ་གདོང་གིས་ཆུ་སྒྲ ང་རྙིང་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་གྲ ངས་“༢ རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཡི ག་གཏོང་གཏན ་འཁེལ་ལུགས་ཀྱི་སྡི ག་སྐུལ་བྱས། བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་ནས་ཧེ་མ་ 


༢ ༢༧ ཛུ 


ཅལ་གཞུང་གི་གསང་ལས་གོང་མར་ཆུ་སྒང་འགོ་འཛིན་མི་གྲངས་༡༢ དེ་དོན་ཕྱིར་འབུད་དགོས་ 


ཟམ་གདོང་ལ་རྒོལ་ཡིག་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས་ཐུག དེ་རེས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ 
༡༠ ནས་རྙོག་དྲ་གཙང་བཟོ་ཡོང་ཆེད་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མི་གྲངས་༧ རེ་བསྡུ་སྐོང་གིས་༩༧ ཟླ་“ 





ཚེས་༡༦ ཉིན་ནོར་གླི ང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་ཟམ་གདོང་བླ་མས་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་བཟོས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཁག་བཅས་སུ་ང་ཚོར་གནོད་འཚེ་བཟོ་ཐབས་ 
དང་རོགས་པ་མི་བཟོ་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་རམ་བྱ་མཁན་ 
ཚོར་དངོས་སུ་རོགས་རམ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ་བཀག་འགོག་བྱས་པ། དེ་མཚུངས་ཁམས་པ་ཚོར་ 
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལག་ཁྱེར་སེར་པོ་ཞུ་རྒྱུར་བཀའ་ཁྲོལ་མ་གནང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཞན་དུ་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་བཀག་ཐབས་སོགས་ཐབས་བ རྒྱ་བྱུས་སྟོང་གིས་དཀའ་ངལ་འབྱུང་གཞི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསལ་དུས་མེད་ངེས་རེད། སྐྱིད་ཀྱི་གཡོག་པོ་དང་། སྡུག་གི་གྲོགས་པོ་ནི་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མི་ 
རྣམས་རེད། ཆུ་བཞི་སྐང་དྲུག་གི་མི་སྲོག་རིན་མེད་དང་། སྲོག་གིས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའི་ལྷག་བསམ་ 
རྒྱུ་ནི་ཕ་ལྟར་བཞག ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པའི་གཞི་མར་གྱུར། རྒྱུ་འབྲསགོ་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ 
ནི་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ཁམས་པ་མི་ངན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་བྱས་ 


ཡོངས་ལ་རྒྱབ་གཏོད་མཐར་ཕྱིན་ཞེག་མ་བྱུང་ཕྱིན། མི་འབོར་དང་། ནུས་ཤུགས། བསམ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་སྟངས་གང་གི་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་ཡོང་རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་ལས་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་སོ་སོའི་འདོད་དབང་རེད། ། 

གང་ལྟར་ད་བར་ཕྱོགས་ཚང་མས་ཚོད་འཛིན་ཞིག་ཡོང་ཤག་བྱས་ཀྱང་། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ནས་ཁམས་རིགས་ཚོར་སྡུག་པོ་གཏོང་རྒྱུར་བརྒྱུད་རིམ་བརྟན་ཕོར་བཟུང་གི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན། ད་ནི་སྒུག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་མའེ་སོར་སྤེལ་ཀོབ་ཏུ་འགན་ 
འཛིན་ལྟན་ཚོགས་སྐབས་ཟམ་གདོང་ལ་རྒོལ་ཡིག་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་མཇུག་གནོན་འཇོག་ 
དགོས་ཐུག་པ་བཅས་ཚོད་འཛིན་ནམ་ཡང་མེད་པར་མུ་མཐུད་དེ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་འགུལ་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ཞེག་གི་མཚན་ཉིད་རྩ ་བ་ནས་མེད་པར་གཅན་གཟན་གཟིག་ 
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འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། གསུང་སྟངས་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ན་བཙན་ 


བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དུས་དབང་ངན་པའམ། བཀའ་ 
ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་བསོད་སྡེ་ 
འགན་ཁུར་ཡོད་པ། གཞུང་གི་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་མཛད་བྱུས་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་དཔང་བཞག་ 
གིས་དགོངས་བཞེས་གནང་ཐུབ་མཁན་གྱི་མཛད་གཙོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་གུས་ཚོ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་བཀའ་འདྲི་དགོངས་སྐོར་ཞུ་བཅར་སྐབས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོས་གཞི་དོན་ 
ཚན་༣ བཞག་པ་དེ་འགྲིག་མིན་གསུངས་པར་གུས་ཚོས་ཕྱི་འཐེན་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་ཚང་མར་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་འཐུས་ཞུས་པ་དེར་ཐུགས་མོས་གནང་འོས་པ་ཀུན་གསལ་ 
ལགས་ཀྱང་། དེས་ཐུགས་འདོད་མ་ཁེངས་པར་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དགོངས་ཞུ་མ་བྱས་ན་གྲོས་ 
ཐབས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་༩༦།༦།༢ འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ཡོད། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐུབ་ཆེད་མང་ཚོགས་ 
ནང་དཀྲོག་རྐྱེན་ཆེད་བཟོ་རང་འདོད་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་མེད་པ་ཆགས་དོགས་ཞིག་ 
རེད། འོ་ན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞམ་ཁེསན། དེ་ཁྲ་གུ་མ་ཆོན་ཞགར་ཤིག་ཡོད་བྭཧཾ། 

༡༽ ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའེ་དུས་རབས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ལུང་ཚན་གཅིག་གྱུར་མེད་ 
པར་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྐྱོན་ཉམས་མྱོང་དུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ 





དུ་ནང་ཁུལ་མཐུན་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་འབྱུང་ཐབས་ཐོག་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་ཀྱིས་བཀྲིན་བསྐྱངས་པའེ་བོད་མི་སྦྱིའི་མ་འོངས་ 





པའི་མདུན་ལམ་ཐོག སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་ 
མཉམ་དུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཁེ་དབང་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཁམས་པ་ཚང་མས་སེམས་འཁུར་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མིག་ཚ་ཀོ་ལོང་དང་། མི་དགའ་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་། 

༢༽ ཨ་འབྲུག་མགོན་ལོ་བཀྲིས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ས་ལྟ་སའི་ལྷོ་ཁ་ལྕགས་ཚ་གྲི་གུ་ 
བང་དུ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གིས་སྒར་ས་བཏབ་སྟེ་བསྟན་ 
དྲྲ་རྒྱ་དམར་ལ་དྲག་པོའི་རྒོལ་འཛིང་བྱས་ཐོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱའི་ཉེན་ 
སྲུང་ཆེབས་ཁ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་རང་རེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པའི་༧ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་དུ་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་ཏེ་ངོམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། ཁམས་པ་ཚོས་སོ་སོར་བློ་ཕམ་དང་དཀའ་ངལ་ནམ་ 
འཕྲད་དུ་ཡང་ཡང་གླེང་གྲངས་མང་བས་དུས་རྒྱུན་ནས་མི་ཚང་མས་ལན་ཡང་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། ངོ་སོ་ཡང་འཁུར་འདོད་མེད་པ། ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ལ་དེ་འདྲའི་བྱས་རྗེས་ངོམ་དུ་ཆོག་པ་ 
མེད་སྟབས། བྱས་རྗེས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་དེར་རང་བཞེན་དུ་མི་དགའ་བ་གྱུར་ཏེ་ག་དུས་ 
ཡིན་ཡང་གཅིག་རྒྱབ་གཉིས་སྣོན་ཐོག་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ 





ཉམ་ཆག་འགྲོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། 

༣༽ ལྕག ས་ཚ་གྲི་གུ་ བྲ ང་དུ་ ཆུ་སྒ ང་ད མག་སྣ ར་ཡོད་སྐ བ ས་སུ་ཨ་རིའི་སྦི ད་ག ཞུང་གི པ་ 
གོ་མཚོན་རོགས་རམ་གནམ་ནས་གཡུག་པའི་དོ་གུར་དཀར་པོ་ཞེ་ཅིག་ཡིན་ཅིང་། གནམས་གསཙུག་ 
པའི་དོ་གུར་ཆོས་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ན ང་ཏར་ཆས་དང་། གསེར་ཊམ། ཧིན་སྒོར་བ ཅས་རོགས་ 
རྒོལ ་འཇབ་དམག་གི་སྒྲི ག་འཛུག ས་བཙུགས་པར་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་གི ས་གོ་མཚོན་དང་། དངུལ་ 
དངོས་ཀྱི་རོག ས་རམ་བྱུང་བའི་བདག་དབ ང་བཅས་ཐོཿ ག་མར་ཁམས་པ་ཚོས་བཟུང་ནས་བོད་བསྟན་ 
སྲིད་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཕངས་མེད་ཀྱིས་ལས་དོན ་བྱས་ཀྱང་། རིམ་པས་རིམ་པས་མཐའ་མ་དེར་ 
ས་དབང་ཆེ་མོ་ 'རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། །ཁོཿ ང་གི་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་བ དག་ 
ནང་གང་སར་ཁམས་པ་མ ང་པོ་ནང་ཁུལ་ནས་དམ ར་བ སད་བཏང་བས་མཚོན་ད གྲ་དགའ་ག ཉེན་ 
སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡི ག་ངག་གཉེས་ཐོག ་ནས་རྩོད་རྣོག་རབས་དང་ 
རིམ་པ ར་བྱུང་སྟེ ་ཇི་བཞིན་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་བའི་ཞེ་འཁོན་སྐྱར་ལངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ། 

༤༽ ༡༩༧༦ ལོ་ཙམ་ན ས་སྐ བས་དེའི་གཞོན ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲི ད་ངན་པ་ཁོག་ 
བཅུག་ཅན་འག འ་ཤས་ཀྱིས་བྱུས ་ངན་གཤམ་པ་ལ། གཞོན ་སྐྱེས་མ ང་ཆེ་བས་བྱུས་ངན་ཇི་ཡི ན་ 
དང་། བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་སྐྱོན་ཉམས་མྱོང་གིས་མ་འདང་པའེ་དབང་གིས་ 


ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གནང་ 


ཏྱ 





གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་དང་། གླེང་སྐུལ་མང་པོ་བྱས་རྐྱེན་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་ཕུགས་རྩའེ་དགོས་དོན་མ་མཐོང་བར་བཙན་བྱོལ་བའི་ནང་ལུང་ཚན་ཆོལ་ཁའི་མི་གྲངས་མང་ 
ཤུང་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་ཐ ང་འདྲ་མཚུངས་གནང་བར་མི་དགའ་ཕྲག་དོག་དང་། མདོ་སྟོ་ ད་ཀྱི་མི་གྲངས་ 
ཤུང་ཡ ང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་བ ས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཟེ ར་བའི་མིང་དོན་ 
ཐོབ་དབང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་རིམ་བྱས་ལ། ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ནས་ 
སྤྱིའི་རྩ་དོན་ཐོག་རང་གི་ཐོབ་ཐང་བདག་སྤྲོད་འགན་ཁུར་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཁ ས་ལེན་ནམ་ཡ ར་མ་ 
བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་མི་དགའ་ཞེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཁར། ད་དུང་ཡང་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ 
སོ་སོའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་བཞིན་པ་འདི་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅང་བཞིན་ཡོད་པ། ། 

༥༽ ཆུ་བ ཞི་སྒ ང་དྲུག་གི་གྲོས་ཆོད་སྔ་ རྗེས་ན ང་དང་། རྒྱུན་དུ་ན ས་བོད་ རང་བ ཙན་ 
བསྐྱར་གསོ་མ་བྱུང་ཕྱིན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ལྟ་སྤྱོད་བརྟན་བཟུང་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
སྟབས། བཀ འ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ ཀྱིས་ཨ་ མི་རི་ཀའི་ན ང་དང་། ཁེ་ནེ་ཌ། ཉི་ཧོང་བཅས་སུ་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ལས། བོད་རང་བཙན་ཡོང་གི་མ་རེད། ཕར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕ ར་སྤྱད། 
ཚུར་ ལེན་ རྒྱུ ཚུར་ ལེན་ཟེ ར་བ་དང་། དེ་སྔ་ རྒྱ་ཁོངས་སུ་ ་ཡུན ་རེང་ ཤོར་བ ཐ་ རང་ར ར་སྤྲོད་ རྒྱ ལར།་ 
ཚུར་ལེན་མི་ཐུབ ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གྲོས་ཚོགས་ནང་བ རྒྱབ་པ་ལྟར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལས་ཆབ་ 
མདོ་ཡན་སྔ་འཕྲོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས ་རྩིས་ལེན་རྒྱུའི་གོ་སྐ བས་དོན་འཁེལ་བྱུང་མཚམས། དེ་ 
སྐབས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་རང་བཙན་དང་། ཆོལ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་ན་ཁས་ལེན་ 


གི ག་གྱུར་གྱི་ནུས་ཤུགས་འཐོཿ ར་ནས་གྲོས་ཚོགས་ན ང་མདོ་སྟོ' ད་ཀྱི་ཐོབ་དབ ང་མི་འབྱུང་བ་ 
ཚོའི་ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ལས་པ་དེ་ལས་སྡུག་ཐབ ས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་འོས་པ་དང་། མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཐབས་སྡུག་བྱེད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་སྡུག་བྱེད་སྟངས་ 
བཅས་ང་ཚོས་གཤམ་ནས་རིམ་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།། 


བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 





གཅིག 
བོད་དུ་བཙན་རྒོལ་འཐབ་འཁྲུག་ནང་གི་ཁམས་པ་ཤི་གོད། 
ལྷ་སར་གསེར་ཁྲི་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ནས་བཟུང་ཁམས་པ་སྤྱིའི་ནུས་ཤུགས་གཅིག་གྱུར་ 
དང་། བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
སྐུ་ཕྱ་དང་མཛད་འཕྲིན་གང་ལའང་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 
རྒྱས་པ། བསྟན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཁྲ་ 


དཔལ་དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐབས་༡༩༥༡ ལོར་ཁས་ལེན་ནམ་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་པའིེ་ 





གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་༡ ༧ ཟེར་བ་དང་། ༡༩༥༤ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་ཐུག་སྟེ་རྒྱ་མིའི་ཚོགས་འདུའི་ནང་འོས་འཕན་གནང་དགོས་གྱུར་པ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོག ས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་མཚན ་བཞེས་གནང་དགོས་བྱུང་བ། ༡༩༥༦ ལོར་ལྷ་སར་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཟེར་བ་དང་དེའི་ཚོགས་གཙོའེ་མཚན་གནས་ 
བཞེས་དགོས་གྱུར་པ། ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་དམ ར་པོའི་ལམ་ལུགས་དམངས་གཙོ་བཅོས་ 
སྒྱུར་ཟེ ར་བའི་མ ་རུང་པའི་ལས་འགུལ་ བྱས་དང་། བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ནམ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་ཐབས་དང་། སྡུག་ནད་ཐེག་ཐབས་མེད་པ་བཅས་ལ་བ རྟེན་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག ་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་སྒར་གསར་དུ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ལྷོ་ཁུ ལ་དུ་ཡོ་ ད་པའི་ རྒྱ་ད ཆཾ། ར་གྱི་ འལ ས་བྱེད་དང་ད མག་ད པུང་ཇི་ཡོཿ ད་ ལ་དམ རཿ འཛིང་གི ར་ ལྷོ་ཁའི་ 
ས་ཁུལ་བྱིངས་རྣམས་གཙང་མ་བཟོས། རྩེ་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་རི་ཁོག་འདྲུས་པའི་ 
ནང་གབ་བསྡད་བྱས་ཡོད་པར་དགྲར་རྒོལ་དམར་འཛིང་ཐེངས་མ ང་བྱས་རིང་དར་དགོན་དམག་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་མི་ཐུབ་པའི་བཀག་སྲུང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས། སྟེ་མོའི་ནང་རྒྱ་དམར་དང་དམག་ 


8 





༡༦ དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་ཤོར་བ་དང་། སྟེ་མོ་ཕུ་མདའ་རུ་དམག་འཁྲུག་སྐབས་གོ་ཇོ་དམག་སྤྱི་ཨ་ 
ཚང་དང་། སྒ་པ་དམག་སྤྱི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གཙོས་སྔ་ཕྱི་འགོ་དམག་༤༩ བསདཤོར། འདམ་ 
ག ཞུང་དང་། འབྲི་གུང་སྨི་ཏེ། རྨ་ག ཞུང་བ ཅས་སུ་རྒྱ་དམ ར་དང་ད མག་ འཁྲུག་སྐབ ས་རང་མི་ཧ་ ཅང་ 
མང་པོ་བསད་ཤོར་བ་དང་། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་མཆོག་ཀྱང་འདས་གསོན་ཇི་འགྱུར་ཆ་མ་ 
མཆིས་པའི་རས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཀོང་པོ་རྒྱ་ཞིང་དུ་རྒྱ་དམར་དང་དམག་འཁྲུག་སྐབས་རྒྱ་མིའི་ 
འཐབ་རའི་ཁར་ཐ ད་རྒྱུག་བྱས་སྟབས་སྡེ་དགེ་རྒྱ་དཔོན ་སྦ་ཚ་ཁྲ་རིང་ཅན་དཔའ་བོ་མི་གྲངས་༡༧ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། ལྕེ་བདེ་ཞོལ་དང་། གོང་དཀར་རྫོང། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི་བཅས་ 
སུ་རྒྱ་དམར་དང་འཁྲུག་འཛིང་སྐབས་ལེ་ཐང་སྐྱ་ལི་ཚེ་འཕེལ་ཅན་མི་མང་པོ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། སྤོ་བོ་ 
ཀྲ་རྨོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་༢“ རིང་དམག་འཐབ་སྐབས་སྡེ་དགེ་བརྒྱ་དཔོན་གཤོངས་གཉེན་བུ་ཚེ་རིང་ 
དངོས་གྲུབ་གཙོས་དཔའ་བོ་མི་གྲངས་༡༦ སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་འགོ་དམག་ 
བྱང་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཤོ་མདོ་ཁུལ་འབྱོར་སྐབས། ཀོང་པོ་ཞོ་ཁ་རྫོང་ཁོངས་དམག་སྤྱི་འབྲུག་ལྷ་ཆོས་ 
མཛད་བྱམས་པ་གཙོས་དཔའ་བོ་ང་ཡིན་ཟེར་མཁན་གྱི་འགོ་དམག་གཅིག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཤོ་མདོ་ 
ཕྱོགས་དམག་རོགས་སུ་བསྐྱོད་པར། རྒྱ་དམག་གིས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ནས་སྔོན་བཀག་རྗེས་འདེད་ 
བྱས་རྐྱེན་ཆུ་སྒ ང་བྱང་དམག་དང་བཟླ་སྒྲིལ་མ་ཐུབ་པ ར་གང་ས་ནས་མུ་མཐུད་འཐབ་འཛིངས་ཀྱིས་ 
༡༩༦༢ ལོ་བར་ཀོང་པོའི་བྱང་ཁུལ་འཐབ་རྒོལ་བྱས་མཐར་མི་གཅིག་རྒྱ་གར་ནང་ཐར་བ་ཙམ་ལས་ 


དེ་མིན་དཔའ་བོ་མི་གྲངས་༩༩ རྩ་མེད་དུ་སོང་ཡོད། 


གནམ་ནས་གཡུག་ཁོངས་ནས་སྲས་དོན་ཡོད་ཅན་མི་གྲངས་༥ ཐར་བ་ལས་དེ་མིན་མི་གྲངས་༡༢ 
དང་ཁམས་པ་སྐྱ་སེར་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བསད་བཟུང་ཐོག་རྩ་མེད་སོང་། རྨར་ 
ཁམས་སྒར་ཐོག་ཏུ་རྨར་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་དང་། ལི་ཐང་སྣ་བཟང་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
མི་གྲངས ༧ ཨ་རིར་སློབ་སྐྱོད་གྲས་གནམ་ནས་གཡུག་ཁོངས་མི་༡ ཐར་བ་ལས་དེ་མིན་ཚང་མ་ 





བསད་ཐོག་ཁམས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་དུ་ལི་ཐང་རྒྱ་ཏོ་དབང་འདུས་ 
ཅན་མི་གྲངས་༣ སློབ་སྐྱོད་གྲས་གནམ་ནས་གཡུག་པ་ནས་དབང་འདུས་གཅིག་པུར་ཐར། དེར་ 
ཡོད་གཡོན་རུ་དཔོན་དང་། ཟླ་རྒོད་དཔོན་གཅོས་ཕོ་དཔའ་བོ་མང་པོ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། ཡང་ཨ རིར་ 
སློབ་སྐྱོད་གྲས་ལི་ཐ ང་ཨ་འབྲུག་ངག་དབང་ཕུལ་བྱུང་དང་། འབའ་པ་ལེགས་བཤད། རྨར་ཁམས་ 
བསྟན་པ་འཕྲིན་ལས་ཅན་མི་གྲངས་༩ བྱང་གནམ་རུར་ནམ་གཡུག་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ 
ལོག་ཐུབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཨ་འབྲུག་ངག་དབང་ཕུལ་བྱུང་དང་། སྒ་པ་བེ་ཅང་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
ཅན་མི་ གྲངས་༡༢ འདམ་གཞུང་དུ་གཡུག་པ་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་མ་གཏོགས་གཅིག ་ཀྱང་མ་མཐར་བ་ 
དང་། ཨ་འབྲུག་གཡོག་ལྷོ་ཁ་རྩེ་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་རྨས་ནས་འཛིན་བཟུང་གིས་ད་ལྟ་མ་ཤི ་བརྕེ་ཐང་ 
དུ་བསྡད་ཡོད། འབར་མའི་ས་མཚམས་ཉེ་ཕྱོགས་ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གླི ང་གཤི ས་བརྒྱ་དཔོན་ 
འཆི་མད་རྡོ་རྡེ་ཅན་དཔོན་དམག་༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་དམར་གྱིས་གནམ་ས་གཉིས་ཐོག་ནས་ 
མཚོན་འོག་ཏུ་དམར་བསད་བཏང་ཤོར། ཙ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ ང་དང་ནེ་པལ་ས་མཚམས་ཉེ་ཕྱོགས་ 
ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་དམ ར་དང་འཐ བ་འཁྲུག་གིས་དབོན་པོ་བེ ་ཧུ་འཁོར་བཅས་དང་། དཔོན་རུ་ 


དུ་སྨར་ཁམས་བརྒྱ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་དཔའ་བོ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་ཤོར། 
ཕོ་བྲང་ནོར་གླི ང་དུ་སྐུ་སྲུང་བཅར་བའི་ཆབ ་མདོ་ཡབ་ཚང་སྐུ་ངོ་དང་། ས་འདུ་བློ་དགེ་འདུན། མདོ་ 
གཉེར་རྒྱ་བོ། དར་དགོན ་སྤྱི་སོ་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་སོག ས་ཁམས་པ་མི་གངས་༥༠༠༠ ལྷག་ 
ཙམ་སྲོག་སྐྱོན ་ཤོར་ཡོད་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་ཁམས་པ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར་བ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ཤིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། སྲོག་སྐྱོན་བཏང་མཁན་རྒྱ་མི་དམར་པོ་ཡི ན་སྟབས་ 
ཡུས་ཆེ་བཤད་ས་རྒྱ་དམར་ལས་སུ་གཅིག་མེད། ཤི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དམིགས་ཡུལ་ནི་གོང་ 
དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ལ་ཧ་སོང་མེད། མཐའ་མ་དེར་ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་གི་མི ་ཚོས་དཔའ་ངར་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་རུང་མང་སྣེ་ཞུང་གིས་མ་བརྟན་པ་དང་། བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མ ཛད་པོ་གླ་ཁང་པ་ 
ཅན་རེ་ཤས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའི་བདག་དབང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བསམ་ཚུལ་སྲ་བཟུང་གནང་ཡང་། འགའ་ 
རེས་ཕྱི་ན ང་དབྱེ ར་མི་ཆོད་པའི་ རང་བཞིན་ འཇམ་མ །ཁ ས་ཀྱི་རེ་སྟོ ང་དུ་ག ན ར་ལ ། འག འ་རེས་དངོས་ 
སུ་རྐྱ་དམར་གྱི་ཕྱོགས་ཟིན་ཏེ་ཁེ་བཟང་གཞན་ཞིག་ཐོབ་རྩིས་བྱས་པ་བཅས་རིང་ཐུང་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་གྱུར་དུ་མི་གནས་པ་དེས། དེ་འདྲའི་དུས་སྐབས་ནང་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་དགོངས་ཡང་དཀྱེལ་ཆེའི་ཐབས་ལམ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


མཛད་ཐ བས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་གནང་ཡ ང་། བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་མི་དམར་པོ ས་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་བདག་དབང་བཙན་འཕྲོག་གིས་བོད་ཡུལ་ཧྲིལ་ཕོར་ཧམ་ཟ་བྱ་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཐོཿ ག་ 
སྐུ་ཕྱ་ལ་བསྡོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཛ་དྲག་ཇེ་ཆེར་གྱུར་སྟ བས་བོད་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱི་ལོ་ 


ནོར་གླིང་དུ་སྐུ་སྲུང་ཁམས་པའི་དང་བླངས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
སྡེ་དགེ་ཆུ་རྡོ་དབང་དགའ་དང་། རུ་དཔོན་ལི་ཐང་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། བརྒྱ་དཔོན་ཏྲེ་ཧོར་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཅན་འགོ་དམག་ཁག་གཅིག་སྐྱིད་ཆུ་ར་མ་གྲུ་ཁར་ལེབས་བསུ་སྔོན་བཅར་ཞུས་ 
ཤིང་། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉེས། བཀའ་ཤག གཞན་ཡང་ཆིབས་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་ལྷོ་ལམ་ 
གཙང་སེལ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་བར་ཆིབས་ཁ་གདན་ཞུས་ཐོག་སྐུ་ 
ཕྱའི་འགན་སྲུང་ཞུ་སྒོ་མཐའ་དག་འཐུས་སྒོ་ཚང་ངེས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི། ཁམས་པ་ཤི་གསོན་ཡོངས་ 
ཀྱི་རེ་དོན་བོད་ལྗོངས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་བཙན་སླར་གསོ་བྱ་བའི་གཞི་རྩ་ཆེན་པོ་ཚུགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ནི་ཁམས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བྱས་རྗེས་བོད་མི་སྐྱེ་ 
བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་ཡོད། དེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཆིབས་ཞབས་པ་ཆེ་ཕྲ་ 





ཚང་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
རང་བཞེན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་བས། དྲག་འཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་རང་སྲོག་དོར་ 


བའི་དཔའ་བོ་དེ་དག་བོད་མི་རིགས་ས་སྐྱེས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྟམ་སྟེ་དགའ་ཚོར་དཔག་ 





༧གོང་ས་མཆོག ་ཆིབས་སྒྱུར་གྲུབ་རྗེས་མུ་མཐུད་༧ རྒྱལ་དབ ང་ཀྲར་པ་༧རིན ་པོ་ཆེ་སྟོ་ ན་ 
འཁོར་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་སྲས། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ། རྫོ་གས་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ། དེལ་འགོ་མཁྱེན་བརྩེ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན། མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། ར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཟུར། བླ་སྦྲལ་དགེ་འདུན། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་བཅས་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟོ་ཁ་བརྒྱུད་ 
ཞབས་ཐ ང་དུ་ཕེབས་བཞུད་མ ཛད་རིག ས་ཚང་མ ར་སྣེ ་བསུ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དྲག་བོས་རྗེས་འདེད་ 
མི་ཡོང་བའི་བཀག་མ་སོགས་ཕེབས་མཚམས་མ་ཆོད་བར་ལྷོཿ ད་མེད་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འགའ་ 
རེར་ཐད་ཀར་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་བ་སྲིད་ནའང་ཕེབས་ལམ་བདེ་བཀྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་སྲུང་ 
ཤུགས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་ས་བོན་དམ་པ་ཞིག་ 
འགྲུབ་ཡོད་པས་ཤི་ན་འགྱོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཆིས། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ 
གཅོས་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁག་གཉིག་འབྲས་ལྡོངས་དང་། བལ་པོའི་ས་མཚམས་ནས་ཕེབས་ལམ་ 
འཁེལ་སྟབས་གུས་ཚོས་ཐད་ཀར་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་༧སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཐུག་ 
པའི་དྲག་འཐབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་རང་སྲོག་འདོར་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་འགྱོད་སེམས་བྱེད་ 
ཀྱི་མེད་པ་དང་། བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམ ར་ག་ཚོད་བསད་ཐུབ་ན་དེ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེང་གི་དུས་སྐྱེ་བོ་དབང་འཛིན་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཤོག་སྒྲིག་ 
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ངོ་ ན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཀྱང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷག་ 


གཉིས 


འོག་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཚེ་འདིར་བྱས་རྗེས་ སོ་ཐོཿ 


ངག་ཏུ 
༨ 


= ¬ 
བསམ་བཟང་པའ་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟ་བ 


རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་པའི་དཀའ་སྡུག 
མུ་མཐུད་བོད་ས་རིམ་ཤོ ར་གྱིས་ནེ་པལ་ཁུལ་དང་། མཚོ་སྣ ། རྨར་ཀོ་ལ་བཅས་བརྒྱུད་བཙན་བྱོལ་ 
དུ་ཡོང་དགོས་ཐུག་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སྲུང་དམག་སོ་སོར་གོ་མཚོན་རྣམས་རྩིས་འབུལ་ 
ཞུ་དགོས་བྱུང་ཁར། འོག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་ས་མཚམས་ཚུར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་རང་སོར་བ ཞག་སྟེ། 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། ཁ་དབང་། ནང་མི་ཁྱིམ་ཚང་། བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་སོགས་གང་ 
ན་ཅི་ཡོད་དང་ཁ་བ ལ་ཏེ། ཁར་ཟས་མེད། ལུས་གོས་མེ ་ཀྱི་མི་ཧྲེང་ཞེ་ཅིག་ཆེས་བློ་ཕམ་གྱི་ངང་ 
ཡོང་། མཐར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་སམ་ས་ཁུལ་མུ་ས་མ ་རི་ཟེར་བར་རྒྱ་ག ར་གཞུང་གིས་བོད་མི་ 
བཙན་བྱོལ་བའི་སྣེ ་ལེན་གསོག ་སྒར་གསར་འཛུགས་བ ཀྲིན་བསྐྱངས་པ ་དེར་འབྱོར། དེར་འབྱོར་ 
མང་ཆེ་བ་ནི་ཁམས་པ་མི་ཧྲེང་ཞེ་ཅིག་ཡིན ། ས་ཆ་དེ་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་གྱི་ཚ་ ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ 
ཡིན་ཁར། འབྱོར་དུས་ཀྱང་ཚ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ནམ་དུས་ཕྱི་ཟླ་༦ པ་ཙམ་ནས་རིམ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 





དང་། ཆུང་སར་རྟ་དང་མེ་མདའ་བཅས་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་རྒྱབ་ཆད་ཀྱི་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇོར་དང་། སྦྱག་མ་ལག་ཆར་སྤྱད་དེ་ས་རྡོ་གཉེས་དང་འཐབ་འཛིང་གིས་ལས་ཐོ་ཕོག་ན་ཉིན་རེར་ 
ཧིན་སྒོར་ ༢ རེ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རེ་ནས་ས་ཕུག་དང་། གད་ཁུག་དག་ལ་ཕག་གཡ ར། རས་དང་རྩ་རས་ 
ཀྱི་གཡ བ་འོག ཏུ་གནས་བ ཅས་ཏེ་བསྡད་པ་ཡིན ། དམག་གི 'རྒྱལ་ཁ་ཤོཿ ར་བའི་མི་ལ ས་ཐབས་སྐྱོ་བ་ 
ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
ད་དུང་རེ་ཐག་མ་ཆད་པར་ཁམས་པ་ལོ་གཞོན་ཁག་གཅིག་ལ་དམིགས་ཡུལ་མཇུག་ 
འཁྱོངས་ཆེད་སློཿ བ་སྦྱོང་ཞིག་སྤྲོད་འཆར་བྱས་རུང་དེའང་ལམ་ལྷོ་ ང་དོན་འཁེལ་ཐུབ་མ་སོང་། འོན་ 
གི་སློབ་སྦྱོང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་འོས་སུ་འཇབ་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བཟོ་ 
རྒྱུ་བཅས་ལ་རོགས་རམ་ཆ་ཚང་ཨ་རི་ནས་ བྱ་རྒྱའི་སྐོ་ ར་གསང་བའི་ཐོཿ ག་ཐག་པཅད་གནང་བ་རེད། 
དུས་སུ་བབ་ན་ཤ་མོང་རློན་པ ས་ས ང་ཕུག དུས་ སུ་མ་བབ་ན་ཡུལ་སྡེ་ཛ་དྲག་ཆེ་ རུང་ཞིང་ ལ་འབྲས་ 


ཏེ་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བ ཀྲིས་དང་། བྱ་རྒོ་ ད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་མ ཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་ཡང་ 
ཞུ་གནང་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གནད་འགག་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
རོགས་སྐྱོབ་གནང་རོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བྱུང་། དེ་ནས་བ ཟུང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ཅི་ 
གསུངས་དང་ལེན་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ལམ་སྟོན་ལས་དོན་ཇི་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་གཅེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནང་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཐྱེན་རྟོགས་ཡོད་ཐོཿ ག དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་ཤག་གིས་༧གོང་ས་སྦྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུའི་བློས་ 
ལིང་འགེལ་ཞུས་པ་ཡིན། །གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཨ་རིར་འཇབ་དམག་གི་སློབ སྦྱོང་ཆེད་མི་འགྲོ་རིམ་ 
གཏོང་བྱེད་པར། སྐབས་དེར་རྒྱ་ག ར་གཞུང་གིས་བཙན ་བྱོལ་བར་སྲིད་དོན་གྱི་ལས་དོན་ཞི་དྲག་ 
གར་ཡུལ་མིའེ་འབྲས་ཞེང་ཁོ་ནའི་ནང་གོམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ཤ ར་པཱ་ཀི་སི་ཐན་ཞེས་དེང་གི་བངྒ་ལ་དེ་ 
ཤིའི་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སུ་འབྱོར། དེ་ནས་པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་གསང་ལས་པ་དང་སྐོར་སྲུང་བས་ 





སྣུམ་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་བཅས་ཐོག་རིམ་པས་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར། གནམ་ཐང་དེར་ཨ་རིའི་སྣེ་ 
ལེན་ལམ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཆ་ཚང་ཡོད་པས་ཨ་རིར་བསྐྱོད་འབྱོར་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་འབྲས་ལྡོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལམ་བཟོ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསང་བྲོས་ཀྱིས་ཀ་སྦྲག་ 


༨-༨༽.༢འ 


དང་། རྡོར་གླིངཤི་ལི་སྒུ་རི་ནས་རབ་སོ་སྷི་རི་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་ནས་གློ་སྨན་ཐང་ཁུལ་མཚན་མོར་ 


གསང་འགྲོད་ཞེ་ཅ ག་བྱས་ཡོད། ལམ་མགྲོན ་གཏོང་ཆེད་མི་རེར་ཧིན ་སྒོར་༡ ༦༠ རེ་དང་འཇུར་ཏ་ 
གསེས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཏང་ཡོད། འཇབ་དམག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དུ་འབའ་པ་ 
རྒན་ཡེ་ཤེས་འདེམས་སྒྲག་བྱས། རྒན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇབ་དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
མེད་པ་སོགས་ལས་འགན་ཁུར་ཐུབ་མིན་གྱིས་དགོངས་ཞུ་མཐའ་ནན་བྱས་ཀྱང་། གཙོ་འཛིན་ཨ་ 
འབྲུག་མགོན་པོ་བ ཀྲིས་མཆོག་ནས་རིམ་པས་འགོ་ཁྲིད་བ རྡེ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཆོག་ཀྱང་སྔ་འཕྲོས་དགོངས་ 
ཞུ་བྱ་ཐབས་མེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ཐ ད་ཀར་གནང་བ་ལྟ ར་ཁས་ལེན་མི་ཞུ་ཐ བས་མེད་ཀྱུར་ 
པ་རེད། ། 





གསུམ 


གློ་སྒྲག་ཐོག་མའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
དེའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནེ་ཕལ་ཡུལ་དང་། འབར་མའི་ས་མཚམས་ཚུན་དང་། བལ་ཡུལ་ 
ས་ཁུལ་བཅས་སུ་འཇབ་དམག་འཛུགས་ཡུལ་ས་ཆ་འཚོལ་ཆེད་མི་འགྲོ་ཁག་བགོས་བྱས་ཁོངས་བྱ་ 
རྒོད་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་དང་། གྲའུ་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཅན་འགྲོ་ཡུལ་ 
གློ་སྨན་ཐང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དེ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་རྣམས་གློ་ཁུལ་དུ་གཏོང་སྔ་བ་ 
དང་། ཨ་རི་ནས་རོགས་རམ་གནམ་གཡུག་བྱ་རྒྱུ་འགྱངས་རྐྱེན་རང་དམག་ལ་ཟ་གྱོན་གྱིས་ལོངས། 


ས་ཟིན་ཐབས་མེད་པ་བཅས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་བ་དང་། ཨ་ཀྲད། ཀོ་བའི་འཇུར་ཏ་ཡན་ཟ་རྒྱུ་ 
ཁམས་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་སྤྱི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ་ཕྱི་འཐེན་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་གྲུ་ཞིག་ག་དུས་འཕུར་ཡོང་བསམས་ནས་མིག་གི་ 
མདའ་མོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནམ་ལ་འཕངས་ཏེ་སྡུག་བསྲན་བྱས་པ་རེད། ཡུན་རིང་དཀའ་སྡུག་ 
ྱོང་སྟེ་ འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཤི ག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ནམ་མཁ འ་ནས་གན མ་གྲུའི་སྒྲ་ཐོས་པ ས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀྲིན་ཡིན་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུད་ཙམ་རིང་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་གྱུར། ། དེ་ནས་བཟུང་བཅའ་དངོས་དང་། བཟའ་བཅའ་འབྱོར་ཐོག་སྔོན་དུ་ཨ་རིར་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཆེད་བཏང་འཇབ་དམག་གེ་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པ་ལི་ཐང་རག་ར། འབའ་པ་རྣམ་རྒྱལ། སྒ་པ་ཆོས་ 
གྲགས། ཨ་འདོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། སྡེ་དགེ་བུ་གཅེས་ཅན་དགེ་རྒན་མི་གྲངས་༢༦ ནས་ཁག་གཅིག་ 
གློ་རང་དུ་གནམ་ཐོག་ནས་གཡུག་བབས་བྱས། ཁག་གཅིག་ཨ་རི་ནས་བང་སྷ་ལ་དེ་ཤེའི་གནམ་ 
ཐང་དུ་བབས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་གློར་སླེབས་པ་བཅས་འཇབ་དམག་གི་གནས་ས་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། ལས་དོན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་གཙོ་འཛིན་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་དང་། བྱ་ 
རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ས་འདུ་བློ་སྙན་གྲགས་བཅས་ལྡི་ལིར་དོ་དམ་འོག་ཟླ་དྲུག་ཙམ་རིང་བཞུགས་ 
དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཐང་མཁར་ཆེན་ཕྱག་མཛོད། ལི་ཐང་ཨ་ 
ལོ་ཟླ་བ། འཇོལ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱག་མཛོད། འབའ་ལ་ཁ་ཕྱག་མཛོད། དཀར་མཛེས་འཁྲུངས་སར་ཕྱག་ 





འཛིན། འབའ་པ་གོ་བོ་ཆོས་མཛད་ཕུན་ཚོགས། བྲག་གཡབ་ཨ་འགྲུབ་བླ་མ་སོགས་འདས་པོ་དེ་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཕྲ ན་ད་ཡོད་ཤུལ་ལུས་ཚོས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལས་དོན་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་༡ (༩༦༢ 
ལོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་དམག་འཁྲུག་གིས་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་ཌེ་ར་དྷུན་དང་ 
འགོ་འཛིན་དུ་ལི་ཐང་རྒྱ་ཏོ་དོན་འགྲུབ་དང་རག་ཕྲུག་ངག་དབང་། སྒ་པ་ཚེ་རྒྱལ་ཅན་མི་གསུམ་བསྐོ་ 
གཏོང་བྱས་ཤིང་། དེ་རྗེས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་ཀྱང་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་དབང་འདུས་ཅན་མི་གཉིས་ 
དང་སློབ་འགོ་འཛིན་དུ་བཏང་ཡང་། ལྟ་སྲས་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཁོང་རང་གི་དྲུང་ཡིག་ལྟ་མོ་ཚེ་ 
རིང་ལ་རྒྱུན་གྱི་ལ ས་འགན་ཆ་ཚང་སྤྲད། དེ་རྗེས་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བ ཀྲིས་མཆོག ་སྐུ་ཁམས་ལྕི་ 
བའི་སྐབས་ང་ཚོ་ཤུལ་ལུས་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ད་ཁྱེད་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱ་རོགས། ངས་ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱིས་དབང་ཆ་མི་ལག་ཏུ་ཤོར་སོང་ཞེས་གསུང་བཞིན་དབྱིན་ལན་སྨན་ཁང་ནང་དེ་སྔ་བོད་ 
ནས་རྒྱ་དམ ར་དང་དྲག་འཐབ་སྐབས་མེ་སྒྱོགས་ལོག་པའི་མདེལ་རོ་༡ ༢ ཙམ་སྐུ་ལུས་ནས་བཏོན་ 
ཡང་དྲག་སྐྱེད་མ་ཐུབ་པ ར་མཐར་རྡོར་གླི ང་དུ་༡༩༦༦ ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཆུ་སྒང་འགོ་ཁྲི ད་རྣམས་ 
བྱིའུ་ཕྲུག་ཐ ང་ལྷུང་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བ ཟློག་པའི་བྱ་ཐབས་བྲ ལ་སོང་། 

ལས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དབུས་ནས་ཁུངས་སུ་ཕར་གཏོང་དགོས་ཀྱང་། སྐུ་མ་གཤེགས་གོང་ 
ཙམ་ལ་གློ་ནས་ཀྱང་རྩིས་ཁྲ་གོང་རིམ་ལ་ཐད་ཀར་འབུལ་དགོས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་ཡོད་པས། 





མགོན་པོ་བཀྲིས་བཞུགས་མུས་སུའང་དབང་ཆ་འཕྲོག་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་སྙན་གྲགས་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་བྱུང་བའི་ས་རྟགས་འགོད་དགོས་ཀྱང་། ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་རྡ་སར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པར་རྡོར་གླིང་ནས་ས་ཐག་འཁོར་མིན་ཟེར་ 
བ་ཁ་བཏགས་ཏེ་བུང་འཛིན་ས་རྟགས་མ་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་ནག་ཁུངས་སུ་བཞག་པ་རེད།། 

པ 
ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་བླ་དཔོན་མི་ཆེན་ཁག་ལ་དམིགས་ངན་བཟུང་བའི་འཐབ་ 
རྩོད། 
བཙུགས། ཟུར་ཁང་དང་། གཡུ་ཐོག ཕ་ལྷ་མགྲོན་ཆེ་བཅས་ཁག་གཅིག་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ 
བུད། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་བུད་ཉེར་ཐུག ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པར་ 
སྐྱོབ་གསོ་ཟུར་ལེན་བྱས་ཉེས་ཆེ་ཚུལ་དང་། དཔ ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་། བདུད་འཇོམ་ 
༧རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་གཞིས་ཆགས་ཟུར་འཛུགས་གནང་འཚར་བྱ་ཉེས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་དེ་ལ་ 
དེ་ལྟོས་དང་བཅས་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བར་སྐྱོན ་འཛུགས་དང་ངོ་རྒོ་ ལ་གྱི་ལས་འགུལ་བྱས་པ་ 
དང་། སྤོམ་མདའ་རབ་དགའ་ལ་ཀ་སྤུག་ཏུ་འཇུར་རྟ་ཚོང་ཁང་ནང་མེ་མདའ་བརྒྱབ་པ། སྤོམ་མདའ་ 





གྱི་ཚོང་དོན་དངུལ་ཁང་ལ་འབྲེ ལ་བ་ཇི་བྱས་འཁོད་པའི་ཉིན་དེབ་རྐུ་ཤོར་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 


༨༤ ༨༤ ༢༨ ༨༤ ༢ 





བཟོས། སྤོམ་མདའ་དབང་མོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོའི་མ ཇལ་ཁར་བཏང་ཉེས་ཆེས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྟ་ར་ལགས་ཀྱི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏོ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་སྒོར་འདྲུད་འཐེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་སྐད་འབོད་སོགས་འདྲ་མིན ་བྱས་སྟབས་རྟ་ར་ལག ས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
དགོངས་འའྲོ་ ལ་ཡོང་བ་ཞུ་དགོས་ཐུག་པ་དེ་རིགས་ལྷ །ཁོཿ ག་འདྲེ་ཞུགས་ཟེ ར་བའི་དཔེ ་ལྟ ར་ཡིན་ 
ཅིང་། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་མ་ནས་སྡུག་ཅག་མིན་པ་ཡག་པོ་ཞེག་ཡིན་ཤག་གིས་ང་ 
ཚོའི་ཁོངས་ནས་ཀྱང་ཚོག ས་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ལས་ཀ་མ ཉམ་དུ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། རིམ་ 
པས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོང་དུས་ཧ་ལས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་འཐེན་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཡང་གཏམ་ 
ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབྲས་ལྗོངས་སུ་ལམ་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁམས་པ རྣམས་ཟས་གོས་ 
ནང་གསེར་ཊམ་དང་། ཨ་སྒོར་ཡོད་པ་མི་མང་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དགོས་པའི་གླེང་མོལ་ཞེག་ཆགས 
ལི་ཐང་ཆེ་བཀྲ་བློ་བཟང་དང་། ལྟ་མཟོ་རྐྱལ་མཚན། མགར་ར་བླ་མ། བྲག་གཡང་བློ་གྲོས། སྡེ་དགེ་ 
པད་བློ་ཅན་དངོས་སུ་ཐོན་ཏེ་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ལ་གསེར་དངུལ་བགོ་བཤའ་ད གོས་པའི་གྱོད་ 
བཙུགས། གསེར་དངུལ་རྣམས་ལྷ་སྲས་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཤག་བྱས། 


༢༽འ༽ ༨ ༨༤ 


ཆུ་སྒང་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཀྱང་བོད་བསྟན་སྲིད་སྤྱིའི་དོན་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆུ་ 


ལྷུག་པས་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཁོང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡི ག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ ་བཅས་ལ་རེ་སྟོང་འཛིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལབ་གླེང་ཆེན་པོ་བྱུང་། 





རྒྱུན་རིང་མ་སོང་བའི་ནང་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོཿ ས་ཅན་ལི ་ཐང་ཚེ་བཀྲ་བློ་བཟང་དང་། ལྟ་བཟོ་ 
རྒྱལ་མཚན། མགར་ར་བླ་མ་ག སུམ་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་དོ་ད མ་འོག་བ ཅུག་སྟེ་དེ་འོག་ནས་ ཤི། དུས་མཚུངས་ 
སྒང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་གི་གསེར་དངུལ་རྣམས་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། ཚ་རོང་ཅན་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མ ཆོག་དབུ་སྐོ་ ར་ཞུས་ཏེ་གསེར་དངུལ་རྣམས་སྒ ང་ཐོག་ནས་མཚན་མོར་ 
ཚོང་བྱས། ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་ལས་ཁུངས་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཁོངས་གསེར་དངུལ་གྱི་རིན་འབབ་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་བཞག ཧིན་སྒོར་ འབུམ་༨༠ སྐོར། དེ་མིན་ཁོང་ཚོས་ཟུར་བཟ ས་བྱས། མུ་མཐུད་དགེ་ 
བདེ་ལྕགས་མདོང་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་འཆར་ལ་མ་འཇོག་བྱས་ན་དགེ་བེད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་མགོ་སྐོར་ 
གཡོ་སྐུལ་གྱི་འབོད་སྐུལ་གསལ་བསྒྲགས་ བྱས། ཚོང་རྩའེ་མ་དངུལ ་ཡོད་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་བ ས་ 
དངུལ་ཡོད་ཚད་དེར་བཞག དེ་བ ཞིན ་བོ་པལ་ཤོཿ གཾ ་བུའི་བཟོ་གྭ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་ལས་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཕུང་གི་ལས་ཀ་ཕན་མ་ཐོག་པ་ཞེ་ཅིག་བཟོས། གསེར་དངུལ་གྱི་རིན་འབབ་ཁོང་ན ས་ཀ་ཡན་རྡེ་ཀྲེ་ 
མན་ཞེས་པའི་བུ་སྤུན་ནས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་མ་གཡར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་མ་ཤེར་བདག་པོ་ཚོང་ 
འབྲེལ་བཟོ་གི་ཡོད་པའི་སྐོར་སྨྲ ར་ཁམས་ཐོས་བསམ་དང་། མར་ནང་ཨ་ཕོ་ཅན་གྱིས་ཤེ ས་ནས་ 


པ་དེ་ལ། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དངུལ་ལ་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་བྱུས་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། ཡང་ཚ་ཐོ་ར་མཁན་ཆུང་དང་། ཆུ་ཤུར་བ་སྨད་ཀུན་བཟང་། སྟོང་གསུམ་ཇོ་ལགས་ 
ཅན་གྱིས་བོད་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གསར་བཏོད་དགོས་པའི་འཆར་གཞི་བཏོན་པར། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་སྐུ་དབང་འཕྲོག་རྩིས་ཡིན་ཚུལ། དེའི་ཕུགས་འདུག་ཟུར་ཁང་དང་། གཡུ་ཐོག་ཅན་ཡོད་ 
ཚུལ་ཐོག མར་ནང་ཨ་ཕོ་དང་། ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱང་ལག་སྦྲེལ་ཡོད་ལུགས་བཅས་བཤད་དེ་ 
མཐར་སྨར་ཁམས་མ་ནང་ཨ་ ཕོ་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་དོ་དམ་ འོག་བཅུག་སྟེ་དེ་འོག་ནས་ཤི་ བ་དང་། སྨར་ 
ཁམས་ཐོས་བསམ་ར་ཇི་སི་ཐན་ཏུ་དོ་དམ་འོག་ལོ་༡༣ བཅུག་སྟེ་མཐར་མོན་གྷོ་གཞེས་ཆགས་སུ་ 
སྐོར་སྲུང་བའི་ལྟ་རྟོག་འོག་བཞག དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བྱམས་གཟིགས་ཆེན་པོས་ཀ་ 
སྦུག་ཏུ་རང་གནས་སྡོད་ཆོག་པ་གནང་ཡང་རྒྱུན་རིང་ཚེ་མ་ཐུབ་པར་ཤི་བ་རེད། ལི་ཐང་འཇང་ཚ་ 
ཆོས་མཛད་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་དང་། ཚ་རོང་དམ་པ་བློ་གྲོས་དངུལ་རྩིས་འགན་འཛིན་བཅས་ 
བསྐོ་སྩལ་གྱིས་ཐོག་མའི་ཆར་ཁམས་པ་ཚོར་དགའ་འོས་པ་འདྲ་ཚགས་མདོག་ཁ་པོ་ཞེག་བྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་བདེན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡ ང་ཟས་སྦྱོད་ངན་དབར་དུ་གྱུར་པ་རེད་ཟེ ར་བའི་གླེང་གཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
གཉེས་ཀ་རྒྱུན་རིང་མ་བསྡད་པར་འདས། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དབང་ཤུགས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་རི་ 
བོར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ཇེ་ཆེར་བྱུང་སྟེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་སྦྲག་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་བ ཞུགས་བ ཞིན་སྐབས་འཛིན་བཟུང་གིས་ཤི ་ལི་གུ་རིར་དོ་དམ་འོག་བཅུག་པ ར་རྒྱ་གར་ 


༢འ. ¬ ༢^༢ྒའ 


རྒྱ་མ་སར་ཤར་པ་དང་། རྟ་མང་བཅས་ནང་པའི་མི་རིགས་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ས་འཁོད་སྙན་ 





ན རྭ ར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡ ང་། དེ་ན ས་བཟུང་ རྒྱ་ག ར་དུ་བ ཞུག ར་མི ་ཐུབ་པ རབ ལ་ཡུལ་དང་། ཕྱི རྒྱལ་ 
ཡུལ ་གྲུར་སྐུ་ཚེའི་རིང་ཕེབ ས་བཞུགས་གནང་དགོས་བྱུང་བ་རེད།། 





ར་ 


གློ་དམག་སྒར་གྱི་རྙོག་ཟིང་བྱུང་རིམ། 
རིམ་པས་ཡབ་གཞིས་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དབང་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཚང་ 
མ་ཁོ་པ་ཅན་གྱི་གང་བྱས་ལས་ཆུ་སྒང་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་ཐེ་གཏོགས་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ཆགས། བྱ་རྒོད་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ས་འདུ་བློ་སྙན་གྲགས་གཉིས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཡིན་བཞིན་དུ་ཁོང་ཚོས་ 
དངོས་ཤུགས་ནས་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དང་། ཁ་དམག་འདྲ་མིན་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག ཧིན་མ་ལ་ཡའི་ 
རི་རྒྱུད་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྟོ་ ད་སྨད་གང་ས་ནས་ག སང་བའི་ལས་དོན་ཆེད་ཁམས་པ་མང་པོ་བཏང་ 
མི་མ ང་པོ་ཤི ་སྐྱོན་ཤོར་ཡང་། ཁམས་པ་རྣམས་ཤི ་ན་ཕངས་མེད་དང་གསོན་ན་བདག་མེད་དུ་གྱུར། 
གློའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ནས་ཆེག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་སོང་བཏང་བ་ 


བྱུས་ངན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་ཕྱོགས་གང་སར་མངགས་གཏོང་གིས་རིམ་པས་དྲུང་ཡིག་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་ 
ཅན་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལག་གཡོག་ཙམ་ལའང་གུས་བརྩི་མ་ཞུས་ན་འགྲོ་སྡོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་ 
བར་བཟས་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོགས་གནས་གླེང་གཞེ་ཆགས། དེར་བརྟེན་ཨ་ 
རིའི་རོགས་དངུལ་བདག་པོས་རོགས་དངུལ་གྱི་བྱུང་འཛིན་གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཡོང་དགོས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཆགས། དེས་རྐྱེན་རྒན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་འགལ་གླར་ཀྱུར། དེའེ་དབང་ 
གིས་གློ་སྒྲིག་ནང་ཁུལ་དབང་བྱུས་འཐེན་ཤུགས་བྱ་རེས་ཆགས། ལྷ་མོ་ཚོ་རིང་གི་སྤུན་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་ 
པ་ཡབ་གཞིས་རྐྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཤོག་མང་པོར་ཕྱིན་ 
ནས་མགོ་སྐོར་དཀྲུག་ཤིང་ཧ་ལས་པ་བྱས། རིམ་པས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གློར་ཕྱིན་ཏེ་བསྡད། རོགས་ 
དངུལ་གྱི་བྱུང་འཛིན་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་ནས་སྤྲོད་དགོས་པ་བཟོས། རྣོག་འཛིངས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་དགེ་ 
རྒན་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་གཙོས་སྔ་རྗེས་སུ་མི་གྲངས་༥༧ ནང་བསད་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ཕུགས་རྩ་ 
འགལ་ཟླ་གྱུར་ཟིན་སྟབས་བྱེད་ཐབས་བྱུང་མེད། 

གློར་འཇབ་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་༡༩༦༠ ཐམ་པའི་ལོར་བཙུགས་ཤིང་། ༡༩༦༡ ལོར་ 





གཞུང་གིས་རྡ་སར་ཕྱོགས་མཐའི་མི་འཐུས་བཅས་ཡོད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཚོགས་ཐོག ལྷ་ 


༨༧. ༨༡ 


དམིགས་ཡུལ་རིང་བའི་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་མ་གནང་བ ར་དབང་ཡོད་ངན་ཤེ ད་ 
དང་། ཧ་བེ་ཧོ་བེ། ཡག་ཉེས་གོ་ཟློག རང་འདོད་ཕྱོགས་ལྷུང་། རྒྱོབས་རྒྱོབས། སོད་སོད། རང་རྒྱལ་ 
ཡང་མི་འཛེམ་པའི་མི་མ་རབས། གསོད་བཏུབ་འཕྲོག་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་མི། མགོ་བདེ་དྲན་ 





འཕྲུལ་ཅན་བཅས་སྡུག་རིགས་ངན་ཚད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་བདག་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། མི་ཚད་ཡོད་ 
བརྟན་ཡོད་དང་། ཚད་ལྡན་ཡ་རབས་ཅན། ཆོས་ལ་དགའ་ཞེང་སྡིག་པར་འཛེམ་མཁན། མི་མཐོང་ 
ཆ་འཇོག ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་དགྲར་འཛིན་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་དམར་གྱིས་བྱེད་སྟངས་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་༡༩༦༩ ལོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་གིས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བཏེགས་འདི་རྩིས་ལན་མཁན་སུ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད། དེ་ལོ་ནས་ས་དབང་ཆེ་མོ་རྒྱ་ 
ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ནང་དོན་དུ་ས་དབང་ཆེ་མོའི་ལས་འགན་མཚམས་འཇོག་གནང་བ་རེད། སྐབས་ 
དེར་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ། བྱ་ཡུལ་བ་བཀྲིས་ཅན་གྱིས་ཁོང་ 
ཚོའི་ངན་བྱུས་ནུས་ཤུགས་རྒྱས་ཆེད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིག་རྫུན་མ་བཟོས་ཏེ་གློ་དམག་ 
སྒར་དུ་བཏང་། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཚོ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ཚུལ་རྫུན་བཤད་བྱས་ཏེ་ 
གློ་དམག་སྒར་དུ་བསྐྱོད། རྫུན་རྐུབ་རིམ་རྡོལ་བྱུང་སྟབས་མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཀ་དངོས་སུ་ 


བཀའཤག་གིས་ད་ནས་བཟུང་མི་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་གཏམ་བརྗོད་མི་ཆོག་པའི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད། 
དེ་འདྲའི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་གྱི་བྱུས་ངན་ནུས་ 
ཤུགས་རྒྱས་ཐབས་དང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མིང་དོན་རྩ་མེད་འགྲོ་ཐབས་སུ་ཆུ་སྒང་འགོ་འཛིན་ཤུལ་ 
ཡོད་བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་འདུ་བློ་སྙན་གྲགས། གྲའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། འབའ་པ་ 
ཕྱག་མཛོད་བཀྲིས་བཅས་ལ་ལོག་སྨོན་སྐབས་འཚོལ་པ་ཞེས་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བཀྲམས། 
མ་འོས་པ་བཀོད་པའི་ངན་བྱུས་ཡིག་ཆ་ཁྱབ་སྤེལ་ཐོག་བོད་གཞུང་ལའང་ཞུས། མཐར་ཡབ་གཞེས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་བའི་གཡོ་བྱུས་ལས་སྐོ་ ར་སྲུང་བས་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པར་བ རྟེན་ 
སོ་སོར་ཁྲིམས་གཏུག་བྱ་དགོས་བྱུང། ཁྲིམས་ས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ངན་བྱུས་བྱས་པའི་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་ 
ཏེ་ཆུ་སྒང་ལ་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟབས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཚོའི་ངན་བྱུས་རྫུན་གཡོ་བྱས་དང་ 
བྱེད་འཆར་རྣམས་མ གོ་མཇུག་ལོཿ ག་པའི་སྣེ ་ཟིན་པ་རེད། ཆུ་ཕྱེད་ཀ་འབོག་ན་ཧ་ཕྱེད་ཀ་གོ་ཟེར་བ་ 
ལྟར། ཁོང་ཚོའི་བྱས་ངན་ལ་རྩ་བ་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གོང་གི་བླ་ཆེན་ 
དང་མི་དཔོན་དེ་དག་མེད་པ་བཟོ། དེ་ནས་གདན་ས་གསུམ་ཡང་ཉམ་དམས་སུ་གཏོང་ནས་བོད་ 
གཞུང་གི་སྦི ད་དབང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཐེ་གཏོགས་བྱ་ཡུལ་མེད་པར་དམངས་གཙོ་གཅིག ་སྡུད་ 





དབང་ལ་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་དབང་ཤུགས་ཐེ་བུས་བྱས་ཆེ་བས་བོད་རང་བཙན་ཤོར་རྐྱེན་བྱུང་ 
ལུགས་དང་། གདན་ས་གསུམ་ཟེར་ནའང་ཁམས་པ་སེར་མོ་བ་ཞེ་ཅིག་ཡིན་སྟབས། དེ་སྔ་གདན་ 
གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་གནད་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཞུ་བ་བཅས་ཁམས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་མི་ 
ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་རུང་། གཙོ་བོའི་དབང་ཆ་མཁན་པོ་ཚོར་ཡོད་སྟབས་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ 





མ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཁོཿ ང་ཚོའི་ཕུགས་རྩའི་བྱེད་འཆར་ཇི་ཡོད ་ཆིག ་སྒྲིལ་ཚོགས་པ འི་ཁོངས་སུ་ རྒྱུན་ 
རིང་ཞུགས་ཡོད་པས་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུག་ས་དབང་ཆེ་མོ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། དྲུང་ཡིག་ 
ལྷ་མོ་ ་ཆེ་རིང་ཅན་འག འ་རེ་ནས་ཐོཿ ག་མ་ནས་ལ ས་དོན ་འགན་ཁུར་བྱ་མཁན་གྱི་ཆུ་སྒ ང་འགོ་འཛིན་ 
རྣམས་རིམ་བཞེན་ཟུར་བཞག་གིས་མགོ་གཉེས་མ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་འགའ་རེ་གློར་ 
བཏང་། ཆིག་ཚོག ས་འགོ་འཛིན་བློ་བཟང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་སུ་ཕུག ས་དམིགས་ཇི་ཡི ན་མི་ 
བརྒྱབ་ནའང་མར་བཅད། མར་གྲི་ལ་བརྒྱབ་ནའང་མར་བ ཅད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟ ར་ཁ་འཐོར་ནུས་ 
ཀྱང་། ཁོང་ཚོས་དེ་ལས་ལྡོག་པ འི་ལྟ་སྟ ངས་ཀྱིས་ཁམས་པའི་ནུས་ཤུགས་གཏོར་སྐྱོན་མ་བྱས་ན་ 


ས་ས རོར 


བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཁམས་པའི་ལག་པ ར་ཤ ར་གྱི་རེད་ཟེར་བའི་སྔར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལྟར་འཛིན་ 


28 





^ ༨༤: 


ཤར་རྩེ་ཟོང་༧རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ཐུགས་ཕམ་འབྱུང་གཞིའི་མཚན་སྨད་མང་པོ་དངོས་ཤུགས་ནས་ 
ཞུས་པ་དང་། ༦༠ ཐམ་པའི་ལོར་ཀ་སྦུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་འཐུས་མི་རྐྱེན་བསད་བཏང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ 
བལ་ཡུལ་རྡོར་ཐང་དུ་ཁུང་ཕོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ་ཞུ་བ་བོན་པོའི་བླ་མ་ཞིག་མཚན་མོར་སྐུ་བཀྲོངས་ 
པ་དང་། སྨན་རི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལའང་མི་དགའ་བས་མཚན་སྟད་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཞུས། ༡༩༧༡ ལོར་བང་གྷ་ལ་དེ་ཤིར་དམག་འཐབ་སྐབས་ལེ་ཐང་རྒྱ་ཏོ་དོན་འགྲུབ་གཙོས་ཁམས་ 
པ་མང་པོ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། གློ་དམག་སྒར་ནང་ཁུལ་མི་བསད་ཌྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
བར་བརྟེན་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་མཚམས་ཆོད། ཐོག་མའི་འཇབ་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་ 
དེ་དམིགས་ཡུལ་ལས་དོན་ལག་ལེན་གོ་ལྡོག་གིས་མཐར་ནང་ཁུལ་དགྲ་ཤ་ལེན་རེས་བྱ་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་གྱུར། འཇབ་དམག་གི་དགེ་རྒན་༢༡ ཡོད་ཁོངས་ནས་རྒན་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ 
དང་། དར་དགོན་དཔལ་ཆེན་གཉིས་རྐྱེན་བསད་བྱས་པ་དང་། རྒན་འབའ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྒ་ 
པ་ཆོས་གྲགས། གཤོངས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། བརྒྱ་དཔོན་རྨར་ཁམས་དགའ་དབྱངས། 
གོ་འཇོ་ཆོས་གྲུབ་དོན་ལྷ། སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་པ་པད་དགའ་བཅས་སྔ་རྗེས་རིམ་བཞིན་བདག་མེད་ 
ཐོག་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྤྱི་དགྲ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཆེད་བཟོ་བྱས་ཤིང་། འཁྲེལ་མེད་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་ 
གྱི་བཙོན་རོགས་ཤི་ལ་མི་ཕངས་པའི་མི་ལི་ཐང་རག་ར་ཅན་བཙོན་འོག་ཏུ་ཤི་རུ་བཅུག མཐར་༧༤ 
ལོར་ལི་ཐང་རྒྱ་ཏོ་དབང་འདུས་གཙོས་ཁམས་པ་མང་པོ་གློ་ནས་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར། སྡེ་དགེ་བ་རྒན་བུ་ 


༨༤ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༢༨ 


གཅེས་ཅན་ཁམ ས་པ ་མང་དག་གསང་བའི་ལས་དོན་ཐོག་སྲོག་སྐྱོན་ཤོ རྦ་བསགས་བདཀར་སམྲུག་ 


གིས་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ལ་དགྲ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲས་ 
ཐབས་སུ་བལ་གཞུང་ལ་མགོ་བཏགས་དང་སྐྱབས་བཏོལ་མི་བྱ་ཀ་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་བཟོས་ཏེ། ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཚང་མས་འབའ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནམ། འབའ་ཡེ་ཅན་ཞེས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་ 





ཡིན་ཁུལ་མང་ཚོགས་སུ་དབང་ཤུག ས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱིས་ཁོང་ཚོ་རྩ་མེད་ཐུབ་ན་བོད་རང་བཙན་ལས་ 
སླ་པོར་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་དེ་དབང་མེད་ཁ་བྲལ་དུམ་བུར་བཏང་བས་དགྲ་དགའ་གཉེན་ 
སྡུག ་གི་གནས་ཚུལ་བློ་ཕམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་། ཨ་ཁ་སྟི ང་རྗེ་ཟེར་མཁན་ཅམ་ཡང་མེད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། །གུས་ཚོས་ཐོག ་མར་ལྷ་སྲས་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ལ་སོ་སོ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྱས་པའི་རེ་བ་སྟོང་ཟད་ཀྱི་བྱུས་ཉེས་ཆེན་པོ་དེ་ཤོ་ ར་ནས། མགོ་གཏད་ས་ནས་ཀླད་པ་ལུག་ཟེར་བའི་ 
གློ་དམག་སྒ ར་ནང་དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་ཡ ང་ཆུ་སྒང་འགོ་འཛིན་ངོ་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐེ་གཏོགས་བྱ་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཆགས། དེར་བ རྟེན་གློར་མི་ལོ་༡ ༤ རིང་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་སོགས་དང་། འོག་རྟ། 
གཞན་ཡང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲ ས་བུ་རྒྱུ་དངོས་ཕུག ས་དམིགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཇི་ 
ཡོད་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གིས་ཐབས་བྱུས་ཞེ་དྲག་འདྲ་མིན་ཐོག་བདག་བཟུང་བྱས། མཐའ་མ་ 
གློ་དམག་སྒ ར་དེ་རྫ་མ་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་བསུབ་ཏུ་ 


དེ་དག དམག་ས་ནས་རྒས་པའི་ཁམས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ནུས་མེད་ཁམས་པ་བཅས་ 
བདག་མེད་ལུང་པ་གང་སྔ ་རྗེས་སུ་འབྱོར་སྟ བས་སྡང་དགྲ་བོས་མཐོང་ན འང་སྟི ང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
གྱུར། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ནི་མིང་ཙམ་ལས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོག་བ དག་སྤྲོད་མི་ཐུབ ་པ ར་བློ་ཕམ་གྱི་ངང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་འདྲའི་དུས་སྐ བས་ 
སུ་ཐེ་ཝན་གྱིས་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཁམས་པ་ཚོར་སེམས་གསོའེ་རོགས་རམ་བྱ་འདོད་ཡོད་ 
ཚུལ་འབྲེལ་གནས་སྔ་རྗེས་བྱུང་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀྲིན་དྲན་ཞེང་དགོངས་གཞེ་དང་འགལ་ 
དྭགས་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གནང་ཕྱོགས་ཚོད་དཔག་ཞུས་ཏེ། ལན་དགུ་ཆད་མཐུད་ 
ཀྱིས་བོད་གཞུང་དང་། བོད་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཁོང་ཚོར་འབྲེལ་ 





བ་ཝྲ་མོ་ཙམ་བྱས་མ་མྱོང་། 

༡༩༧༣ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆུ་སྐང་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་སོ་ 
སྟབས་ནང་ཁུལ་བྱེད་ཕྱོགས་མཐུན་མིན་གྱུར་རིགས་གོ་སྡུར་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་བ་བྱ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་གནང་དོན་ལྟར་༡༩༧༧ ལོར་ཆུ་སྒང་འགྲིག་འཇགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ནང་འགྲིག་འཐུས་ཚང་གིས་ཁམས་པ་མང་ཆེ་བ་བློ་བདེ་ 


སེམས་མཉམ་ལྟ་བུར་གནས། མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཁག་གཅིག་གོ་སྐབས་ཤོར་ 
ནས་བོ་འདོད་མ་ཁེངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གོ་སྐབས་བསྒུག་རྒྱུ་ལས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གནས་དགོས་ 
ཐུག་ཅིང་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའང་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་ཀྱུར་པ་རེད།། 

དྲུག 


བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་ཐབས་ཀྱི་ངན་ 





བྱུས་རིམ་བྱས། 


༡༩༦༩ ལོ་ཙམ་ནས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ངན་རྐུབ་བརྡོལ་ནས་ནུས་པ་ཉམས་འགོ་ཚུགས་ནའང་། མི་ 
རྣམས་སྦྱང་གྲུང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས ༡༩༧༡ ལོར་བོད་རིགས་གཞོན ་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་བ་བཙུགས། 
ཁོང་ཚོའི་ལྟ་བའི་འཁྱེར་སོ་ནི། ཆོས་ལུགས་བླ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ 
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་ཡང་ཟུར་དུ་འབོད་རྒྱུ་མེད་པའི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་ཏེ་མུ་མཐུད་ལས་དོན་བྱས་ 
ཐོག ནང་ཁུལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཟུང་བའི་ཚོགས་པ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཚོགས་དེས་༡༩༧༦ ལོ་ནས་བཟུང་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཆོལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་མེད་པ་བཟོ་བའི་འཆར་གཞི་དང་། གྲོས་ཆོད་བཞག་ནས་ 


བཀའ་ཤག་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་གནང་ཐོག ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་ 





གི་སྤྱི་འཐུས་མེད་པའི་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། ཆོལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་མི་མང་ཚང་མས་འོས་བསྡུ་ 
མཉམ་དུ་བྱ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་གཏན་འཁེལ་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། དེ་ལྟར་གནང་དགོས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་དང་། དེ་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་ཁས་ལེན་མི་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་མང་མོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་མི་མང་བ་ནི་དབུས་གཙང་ཡིན་སྟབས་འགན་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དབུས་གཙང་གི་མིའེ་ལག་པར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤྱི་འཐུས་ཀྱང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་རེད་ལ། ཆོལ་ཁའི་སྤྱི་འཐུས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ན། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི 
ཀྱང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་བོད་གཞུང་ 
གི་སྲིད་དབང་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབང་ཆ་མེད་པར་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་བཟོ་ཐབས་ 
དང་། གཉིས་ནེ་སྤྱི་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱི་ནང་དབུས་གཙང་གི་མི་འབོར་མང་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ལྔའི་ 
སེར་མོ་བའི་ནང་མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་འབོར་མང་བ་ཡོད། དེས་ན་ནམ་རྒྱུན་ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ 
དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་སྐྱིད་མཉམ་སྡུག་མཉམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཞན་པ་ 
ཚོས་མི་དགའ་བའི་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་སུ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པས་རེད། ཡང་གསལ་པོར་མཁྱེན་ 


ཙཿ ཙེ རླ ༨ ༢ ༨ 


དགོས་པ་ནི། དབུས་གཙང་གི་མི་ཟེར་དུས་དྭབས་གཙང་ཆོལ་ཁའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚད་ལ་གོ་ 


བྱ 





༨ 


ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་མི་སྣ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད། མི་མང་བྱིངས་ནང་བཟང་ངན་གནད་དོན་གོ་རྟོགས་ 
འཕེར་བ་མེད་ཐོག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའང་མང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རུ་གཡང་དཀར་ཆུ་གཅིག་ལ། 
ནང་དུ་མ་རེར་བུ་རེ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་མ་རུང་ཁོག་བཅུག 
མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ། རང་རྒྱལ་གཞན་ལམ་གྱི་ཐུས་ངན་སྤེལ་མཁན་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གི་ 
འོག ཁམས་པ་རེ་སྟོང་ལག་བཟེད། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད། རང་དོན་ཁོག་བཅུག རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད། 
བྱ་ལོག་སྦྱོད་ལོག ཕྱི་ནང་གོ་ལྡོག ངན་དགུ་འཕྲུལ་བཅུ། སྤྱི་དོན་རྒྱབ་སྐུར། ཐཤ་བཏམ་ཉཨ་ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ནས་ཤོག་སྦུག་རླུང་འཚང་བྱ་རེས་ཀྱིས་ཚང་མ་དྲང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་མཁན་དེ་དག་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་ཡོད་ཚད་ལ་ཞུ་ག་ལ་སྲིད། དཔེར་ན། 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའིམགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ། ཁ་བདེ་ལྕེ་མཁས་ 
ཅན་ཚོས་སྐབས་རེ་བོད་རང་བཙན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཁུལ་དང་། སྐབས་རེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
སྐོར་དང་། འཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཁུལ། སྐབས་རེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བྱ་འོས་པའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་ཁ་བཏགས་ནས་ཞོར་ 
དུ་མདོ་སྟོད་དུམ་བུ་ནུས་མེད་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་བྱས་ཏེ། མི་མང་ནང་མ་བྱས་མ་འཐུས་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ཁམས་པ་ཚོའམ། ཡང་ན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བྱས་ཚུལ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ 


མཁྱེན་གྱི་ཡང་མ་རེད། འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ང་ཚོའི་ཐོག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ག་དུས་ཡིན་ཡ ང་ཆོལ་གསུམ་ནུས་ཤུག ས་གཅིག་གྱུར་ 
ཡོང་དགོས་པ་དང་། མདོ་སྟོད་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི་སེར་མོ་བ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེན་པོར་ཐུག་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་ནའང་། དེ་རིགས་ལྷ་ར་མཆོག་འོན་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐབས་རེར་ཁོང་ཚོར་དགོས་པའེ་དོན་གནད་ལ་དགོངས་པའེ་ཟུར་ཙམ་འཛུ་ས་བརྙེད་ 
དུས་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་དང་བཅས་ཚགས་པར་ཁག་དང་། གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་སོག ས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་གང་ཡོད་ཐོཿ ག་འགྲོ་གྲོན་ཕངས་མེད་མི་འགྲོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཚོན ་བྱེད་སྒོ་ཡོད་ 
ཚད་སྤེལ་ནས་མཉམ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་དུས་སུ་མགོ་རུལ་སྣས་མི་ཚོར་བའི་ཁམས་ 





པ་ཁག་གཅིག་གིས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དོན་ཏེ་ཁམས་པས་ཁམས་པར་མགོ་རྡུང་གིས་ལར་སྐྱེས་ཝར་ 
སྡང་གི་བྱ་བས་དུས་མདའ་བ་འདིར་བློ་ཕམ་ཤི་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིས་ 
བྱེས་ཁམས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ངོ་སྤྲོད་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། །ཨ་མདོ་བ་ཚོར་ཆ་བཞག་ནའང་། མི་ 
ུང་ཤོས་ལ་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བསྙལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་ངན་ཀླད་ 
རུལ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འཕྲལ་སེལ་ཁོང་ཚོར་ཁེ་བཟང་ཞེག་ཡོང་རེས་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་ 
མེད་པ་བཟོས་ནས་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྟར་བཟོ་དགོས། ཞེས་དབུས་གཅང་ངམ། 
གཞོན་ནུའེ་ལངས་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་རང་མགོ་རང་རྡུང་གི་ལས་འགུལ་ཐོག་ཁམས་པ་ཚོར་ཁ་གཏད་ 
ཐོན་པ་རེད། ཨ་མདོ་བ་ཁྱེད་རང་ཚོས་མི་རྗེས་ཁྱི་རྒྱུག་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་ 


ཁུངས་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་པོ་འདི་རེད། དབུས་གཙང་དང་། ཨ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ན་ཁམས་པའི་ས་སྡེ་ཆགས་ཡོད་པ་ཤེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་མ་བཟོས་ 
ན་ཡག་གི་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ཨ་མདོའི་མིང་རྒྱབ་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཚོར་ང་ཚོས་ག་ 
དུས་ཀྱང་རེ་ལྟོས་མེད། མདོར་དོན་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ 
བང་མེ ད་པའི་སྤྱི་འཐུས་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུའི་ག སལ་བསྒྲགས་དེར། ཆུ་སྒང་དང་། མདོ་སྟོད་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཐུས་བ ཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ ར་ཆེད་བཅར་དང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཐབས་ 
མེན་ཐའི་བདེ་སྡུག་གནས་ཚུལ་དགེ་སྦྱོན་ལོ་རྒྱས་ཞུ་སྦྱོར་རིམ་ཅན་ཐོག བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་ 


ཁམས་རིགས་མགོ་གཉིས་མ་ཉུང་ཤས་ལས། དེ་མིན་ཁམས་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གིས་ཁམས་པའི་ 





ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་སྲི ད་བུས་ལ་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པ་གཅིག ་གྱུར་བྱུང་། མཐར་ཡེ་ཤེ ས་དབྱིངས་དཔྱད་ 
དང་། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོར་གཟིགས་ཏེ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུས་དམངས་གཙོའི་ 
འགྲོ་ལུགས་ལྟ ར་ཁུངས་སོ་སོ་ན ས་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ག ཏན་འཁེལ་ཐ ག་བཅད་གནང་བར་མ གོ་བ དེ་ 
དྲན་འཛྲུལ་དང་། ཆེ་འདོད་རྫིག་འདོད། དབང་སླུར་ཟ ་འདོད་ཅན ་གྱི་ཁམས་པ ་ཁག་གཅིག་ལ་ 
ཁམས་པ་མང་ཚོགས་ནས་ག ་དུས་ཡི ན་ཡང་ག སང་བའི་འོས་ཤོཿ ག ་གི་རྒྱལ་ཁ སྤྲ ད་ཀྱི་མེ ད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོའི་གྲས་བློ་ཁ་མི་ཁེངས་པའི་དབང་གི ས་གཡོ་བྱུས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྣ ་ཚོགས་སྤེལ་ 
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མི་སྣའི་ནང་ལྷ་ཁོག་འདྲེ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་ངན་དཔུང་སྒྲིག་ཡོང་ཐབས་སོགས་ཁམས་པ་ཁ་གཏོར་ནུས་ 
མེད་བཟོས་ནས་སོ་སོས་དབང་སྒུར་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཙལ་ཏེ་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་ཀ་ 
མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ༡༩༨༤ ལོར་དབུས་གཙང་གི་མི་༡༠ དང་ཨ་མདོ་བ་མི་༡༠ བཅས་མི་ 
གྲངས་༢༠ ཐམ་པ་བཀའ་ཤག་ལྟན་རྒྱས་སར་བཅར་ཏེ། བཀའ་ཤག་ནང་དང་། དྲུང་ཆེའི་ནང་ 
དམག་སྒར་གྱི་དམག་དཔོན། བ་ན་ཚོང་སྤྱི་ཁག་གི་ནང་དུའང་ཁམས་པ་མང་པོ་འདི་འདྲ་བསྐོ་བཞག་ 
བྱེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། མི་འབོར་མང་ཉུང་ལྟར་ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་དགོས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་ 
རྒོལ་ཤུགས་ཆེར་དམར་རྗེན་སྟོན་པ་རེད། དེ་འདྲའི་བསམ་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་ནས་ནུས་པ་སྤེལ་ 
ཐབས་བྱས། བཀྲས་མཐོང་པའི་བུ་སྤུན་ཚ་ཞང་ཕྱོགས་གཏོགས་ནས་ཕྱོགས་གང་སར་སྤེལ་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ། མི་གཅིག་དབང་འཛིན་དང་འགོ་ཁྲིད་འཕོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་འདི་དམངས་ 
གཙོ་མ་རེད་ཅེས་དངོས་ཤུགས་སུ་བཤད། ༨༩ ལོའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་སུ་སིར་ཡོད་ 
པའི་བཀས་མཐོང་རག་རའི་བུ་ཞིག་ནས་གསལ་པོར་བཤད། གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
།ཁག་གཅིག་དང་། ཐུད་མེད་ཚོགས་གཙོ། གཞན་ཡང་ཁམས་པ་དོན་མ་གོ་ཁ་ཤས་བཅས་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱས། ༡༩༩༠ ཐམ་པའི་ལོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འཚོགས། དེ་ཐོག་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མིའི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་དམངས་གཙོ་ཡང་དག་གི་ལམ་ 
སྲོལ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་བརྫེ་པོ་རྒྱག་ཏུ་མེད་པའི་འོག་ནས་བསྐན་པ་རྒྱབ་པ་ལྟ་ཐུས་ 
ཕན་ཐོག་མེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ད་བར་གྱི་བཀའ་བློན་༧གོང་ས་ 


ལམ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱང་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྟགས་མ་དགོས་པར་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་མང་མོས་ཐག་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྱབ་གནང་། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་གསུམ་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས། སྤྱི་འཐུས་ཡོད་ 


བཞིན་པ་རྣམས་ལས་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པའི་འཆར་ཟིན་བཟོས། དམིགས་བསལ་ 





ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་སྦྱི་འཐུས་༡༠ རེ་དང་། ཆོས་བ རྒྱུད་རེ་ནས་སྤྱི་འཐུས་ 
གཉེས་རེ་བཅས་འདེམས་བསྐོ་དགོས་པའི་འོས་བསྡུའི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གསར་འདེམས་བྱས་ 
པ་ནི་དམངས་གཙོ་ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགོས་དོན་གཞན་ཞིག་ 
གི་དོན་དུ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། ༡༩༨༧ ལོར་ནས་བཟུང་གཞིས་ལུས་མི་མང་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ 
བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའེ་ཆེད་རྒྱ་དམར་ལ་ཞེ་བའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་འོག་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར་བའི་ནང་མང་ཆེ་བ་ཁམས་པ་ཡིན་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ནང་བོད་མིའི་དམེགས་ 
ཡུལ་སྒྲབ་བྱ་འཐབ་རྩོད་བཅས་གསལ་རྟོགས་གྱུར་པའི་སྐད་གྲགས་ཆགས་པ་དང་། ༡༩༨༩ ལོ་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ནོ་ཝེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 
ཞེ་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཨ་རིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
འབྲེལ་ལམ་མུ་མཐུད་ཞུ་འདོད་བྱེད་པ་བཅས་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚ་ཚ་ 
འུར་འུར་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར། ལྷ་ཁང་དཀར་ཆག་མ་ཐོན་གོང་། དཀོན་གཉེར་ཕོར་པ་ 


གིས་རྒྱ་ནག་དང་གྲོས་མོལ་ཚོགས་མིའེ་ཁོངས་སུ་འཚང་ཀ་དང་འདྲེན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ 
འཐེན་ཤུགས་བྱ་རེས་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་སྒུ་ཚབ་ལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པ། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྡེངས་ཆའི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ 
ཟ་འདོད་ཀྱི་འཚང་ཀས། ཕྱི་རྒྱལ་དང་། ནང་རྒྱལ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་བྱ་རྒོད་རྟ་རོ་ལ་རུབ་པ་བཞིན་ 
ཟ་འདོད་ཀྱི་སྐེ་རིང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས་གཟེངས། འཕུར་འདོད་ཀྱི་གཤོག་པ་བར་སྣང་དུ་ 
བརྐྱངས། སྦར་འདོད་ཀྱི་སྡེར་མོ་བགྲད་དེ་རྡ་རམ་ས་ལར་གཅིག་མཇུག་གཉེས་མཐུད་དུ་འདུས། 
དམངས་གཙོ་གསར་པའི་གནས་བབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའམ་ཁམས་པའི་ 
དབང་ཤུགས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཉམ་དམས་གཏོང་སྟེ་རང་གི་མཆན་འོག་ཏུ་འཇུག་ཐབས་ 
དང་། མི་ལོ་༢༠ གོང་རོལ་གྱི་ལས་མཇུག་ཞེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤོག་ཁག་ཕྱོགས་སྒྲིལ་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ 

༡༩༩༠ ལོར་བཞག་པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ 





བརྒྱུད་བཅས་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་༡༡ པ་མི་གྲངས་ ༤༦ ༡༩༩༡ ལོར་གསར་ 
འདེམས་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་བཀའ་བློན་༧ བསྐོ་འདེམས་དགོས་ཤིང་། སྤྱི 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནེ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ 
བློ་ཁ་མ་ཁེངས་ནས་སྐབས་༡༡ པའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ། ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ 


ཐྱྱ 





པ་དང་། མདོག་ངན་ཤོས་ཤིག་ལ། དཔེར་ན། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དཡིགས 
གསལ་ཚེགས་ཆེན་གྱིས་བསྐོསཔ་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ། ད་ལན་བཀའ་བློན་གཅིག་ཀྱང་ 
འདེམས་བསྟོ་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོད་པའི་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་འདི་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོ་ཆ་བཀོས་ཀྱི་མི་ 
འབོར་གཞི་བཟུང་སྤྱི་འཐུས་གསར་འདེམས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་བཤད་པར་བརྟེན་བརྒྱ་ཆ་ལོན་ 
པའི་བཀའ་བློན་གཅིག་ཀྱང་འདེམས་བསྐོ་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཡང་བསྐྱར་བརྒྱ་ཆ་༥༥ བར་བཅག་སྟེ་ 
བསྐྱར་འདེམས་བྱས་རུང་བཀའ་བློན་གཉེས་ལས་བསྐོ་འདེམས་མ་ཐུབ། དེ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་ 
རྡ་སར་ཡོད་པའི་སྤྱི་འཐུས་ལྟན་ཚོགས་སྒོ་རྒྱག་དགོས་ལུགས་ཀྱི་མཚན་འཁོད་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་རེད། 
དེ་དུས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཞོན་གྲའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་བཞུགས་སྒར་དུ་ཡོད་སྐབས་འཁེལ་བས་ 
ཆུ་སྒང་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཕུར་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་སྐབས་༡༡ པའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པའི་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་གི་མཉམ་དུ་མཚན་འའོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཕྲན་ཡང་འདིར་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་གོ་བསྡུར་ཙམ་མ་བྱས་པ་ 
དེ་རིགས་འགྲིག་མིན་བརྗོད་འདུག་པར། ཕུར་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ངས་གོང་རིམ་དཔོན་རིགས་ཁག་ 
གིས་དགོངས་ཚུལ་ཚོད་དཔག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁྱེད་རང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་མེད། སྐྱོན་གནད་ 
ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་འདུག ཁོ་པས་ཟེར་བ་ལྟར་མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ 
བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ཐོབ་ཐང་ལ་མ་བསམ་ན་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་གཅིག་དང་། ངན་ཇུས་ 


དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཀྱང་ཆེས་སྔ་པོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཇུས་ངན་གྱི་ཞུ་དོན་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་མ་གནང་སྟེ། བཀའ་རྩ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་བཀའ་བློན་གསུམ་འཕར་བསྐོ་མཛད་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་ 
རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་བཀྲིན་བསྐྱངས་པ་རེད། ྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ 
བཅས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་སྟབས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་དང་། མདོ་སྟོད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱིས་ཁམས་པ་མང་པོ་བཀའ་ཤག་ནང་སླེབས་རྒྱུའི་ཉེན་འགན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་ 
བཤད་དེ་བཀའ་བློན་འོས་གཞེ་འདོན་རྒྱུ་སྤྱི་འཐུས་ལ་འགན་དབང་མེད་པར། ལས་བྱེད་ 
དང་། ཚོགས་པ་ཁག་ནས་༧༧གོང་ས་མཆོག་བརྒྱུད་འོས་གཞི་ཡོང་དགོས་པ། བརྒྱ་ཆའེ་གྲངས་ཚད་ 
གང་ཡང་མེད་པ། དོ་བདག་གིས་བྱེད་འདོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ 
འོས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལའང་སུ་དྲག་གང་དྲག་གི་ནང་བསྡུར་དང་། བསམ་བློ་ 
ཡང་གཏོང་བའི་ལོང་ཁོམ་མེད་པར་དེ་འཕྲལ་འོས་སྒམ་གྱི་འཁྲིས་སུ་བསྐྱོད་དེ་འོས་འཕེན་བྱེད་ 





དགོས་པ་བཅས་ལམ་ལུགས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་འདུག དེ་ 
ལྟའི་སྲིད་ ལུག ས་གཅིག་ཐོག་གཉིས་ཐོན་གྱིས་ར་ལུག་ ལྷ ས་རའི་སྒོ་ན ས་ཐོན་པ་བཞིན་བ ཀའ་བློན་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་འོག་ནས་ལས་ཁུངས་གཅིག་གི་འགན་ 
དབང་ཐོག་ཁམས་པ་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གྱུར། དེ་བཞིན་དམག་སྒར་ནང་གི་དམག་དཔོན་ 


རྣམས་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་གཉེས་ཐོན་དང་། ཚོང་སྤྱི་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ཆགས་པ་བཅས་ 





ཤོཿ ག་ཁག་གི་ནུས་ཤུགས་ཐོན་ངེས་བཟོ་ཐུབ ་པ ་རེད། 
ཁེ་འདོད་དང་རྒྱལ་འདོད་ཅན་གྱི་མི་ཚང་མ་གོ་གནས་ཆེན་པོས་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཡ ང་འདོད་པ་མི་ཁེངས་པ་ནི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆོས་ 
བ རྒྱུད་སོ་སོའི་ཐོཿ བ་ཐ ང་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་དགོས་པའི་ཁར། ཆུ་སྒ ང་གི་མིང་དོན ་འཛིན་པའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་རྩ་མེད་བཟོ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་འདྲར་བརྟེན་བཀའ་ཤག་ནས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ལམ་ནས་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་མང་ཚོགས་མདུན་གསལ་པོར་ཡོང་ཆེད་ཚིག་ཤུགས་ཅེ་ཆེའི་ཐོག་ཞུ་ 
འབོད་བྱས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ག སལ་ལྟར་༡༩༩༣ ལོ་ཉིན་གཅིག་བཀའ་ཤ ག་ནས་ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་གཙོ་ 
ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ལ་མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་གི་བྱ་ཐབས་ལས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐ་ཕྱར་བསྡོ་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡོད་ཁུ་ ལ་གྱི་ཕྱི་ན ང་ག སང་ག སུམ་དུ་མི་སྦི ད་པའི་རྙོག་དྲ་ཆེད་སྦེ ལ་ག ནང་བ་རྣ ཧ། ས་ཁུ། ངས་སྐྱེལ་ 
སྣེ་གཅིག་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཁར། དོ་བདག་ཨ་ཐར་དང་། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས། མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་སྤྱི་ 
འཐུས་ཡོད་ཚད་བ ཅས་བཀའཤག་མདུན་སྔ ་ཕྱིར་ངོ་བ ཅར་ཐོག་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་མི ་སྲིད་པའི་ 
པ་བཅས་བྱས་རུང་། དག་སེལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པར་ཐུགས་དགོངས་དྭངས་བའི་བཀའ་ལན་ཡང་རྩ་བ་ 
ཟེར་བའི་ལྐུག་པའི་སྡེག་ར་སྤྲད་པ་དང་། ཨེལ་ཊྲིས་ཊྲིས་[ 1 ཟེར་བའི་ལས་ཀ་ལྟར་མི་ཡོང་ 


བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་ཆུ་སྒང་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་སྨྱོ་ཧམ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྡིག་པ་མིག་བཙུམས་ 
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སུ་གནས་པའི་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་རེད། བཀའ་བློན་བསྐོ་འདེམས་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་དོན་བོད་ 
བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མིན་པར། བོད་མི་ནང་ཁུལ་གྱི་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ཕམ་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་གནད་འགག་རེད། དེ་ཡང་ཁམས་པའམ། ཆུ་སྒང་། ཡང་ན་མདོ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁམས་པ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་རྩ་གཏོར་ཐུབ་ན་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་བརྩི་ 
ཡི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ཤིག་ལ་བློ་བུར་དུ་བཀའ་བློན་ཡོད་ཚད་དེ་རིང་དགོངས་པ་སྡེབ་ཞུས་སྡེབ་ 
ཁྲོལ་དང་། སང་ཉིན་དེར་ཡོད་ཚད་རང་འཇགས་བཀའ་བློན་སྐྱར་འདེམས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་མཚར་ 
པོ་ཞེག་བྱས་པ་དེའེ་དགོས་དོན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཐེན་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ན་ལས་དེ་མིན་སུ་ཞེག་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་མི་ཐུབ། མི་ལ་ལས་ཟེར་སྲོལ་ལ། དེའི་གོང་རོལ་ནས་ཉེན་གཅིག་སྐུ་སྐེར་དྲུང་ 
ཆེ་རྟ་ར་ལགས་ཅན་ཡོད་པའི་བཀའ་ཐག་གི་ལྷན་རྒྱས་གནང་སྐབས་སུ་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་ལ་ཁྱོད་རང་རྒྱ་གར་དང་ཨ་མི་རི་ཀའི་སོ་པ་རེད། རྒྱ་བོད་ 
དབར་དཀྲུག་ཤིང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་གནང་སྟབས་བཀའ་བློན་ 
བཀྲིས་དབང་འདུས་ནས་གཏམ་ལན་གང་ཡང་མ་ཞུས། སང་ཉིན་དེར་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་བཀའ་བློན་ 
དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་བའི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཡང་། དགོངས་ཁྲོལ་མ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་བཀྲིས་དབང་ 
འདུས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ནས་འོས་ཤོག་མི་ཐོབ་པ་བཟོས་ནས་ལས་བཤེལ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞེ་རེད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། འོན་ཀྱང་འོས་ཤོག་དེ་སྔར་ལས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་འདུག ད་བར་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་བཀའ་ 
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བོ་གནང་བ་ལས། དེ་མིན་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལ ས་འགན་སྐོར་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཡ་ 
དཀྲུག་ཡོ་དཀྲུག་ལྟ་ས་བརྟེན་ཁུངས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་ལགས་བཀའ་བློན ་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་རྗེས་བཀའ་བློན་གཉེས་གསར་ 
འདེམས་སྐབས། ང་ཚོ་ཆུ་སྒ ང་གིས་འོས་ག ཞི་ཕུལ ་ཁོངས་ལྷ ་མོ་ཚེ་རིང་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཡོད། སྤྱི་འཐུས་ཚོས་བཀའ་ བློན་འོས་གཞིར་འོས་འཕེན་བྱ་རྒྱུའི་སྔ ་ནུབ ་དེར་གཤམ་ 
འོག་ནས་འོས་གཞེ་མི་གྲངས་“ སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་བརྒྱུད་གསང་བརྡ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
བཅས་མོོས་བ སྡུར་གྱིས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་འོས་འཕན་བྱ་རྒྱུ་ 
བྱས་པ་རེད། མདོ་སྟོད་དང་། ཆོས་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ཁ ་མོ་གླེང་བ་ལས་འོས་ཁོངས་སུ་ངོ་མ་ 
སུ་ཐོན་ཟུར་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད། སང་ཉིན་སྔ་མོར་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་འཚོག་བཞེན་པའི་སྐབས་ 
འོས་གཞི་མི་གྲངས་༦ གསལ་བསྒྲག ས་གནང་མ་ཐག་ཞབས་སྟེགས་དེ་ཐོཿ ག་ནས་ལན་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཁང་ཕ་གཞན་ཞིག་ནང་འོས་འཕེན་དུ་བསྐྱོད། མདོ་སྨད་དང་དབུས་གཙང་གི་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོ་ལྷོད་ཤ་རེ་འོས་འཕེན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། མདོ་སྟོད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་དང་། གྲོས་ 
ཁོངས་སུ་མ ་ཚུད་པའི་སྤྱི་འཐུས་གཞན་རྣམ་པ ས་འར་འུར་གྱི་ངང་ནས་ཚོགས་གཙོའི་མི་མངོན་པའི་ 
རྟ་ལྕག་རིང་པོ་དེའི་འོག་འོས་ཤོ ག་འཕེན་ཚར་མཁན་མར་ཡོང་བ་དང་། འོས་ཤོག་འཕེན་མཁན་ 


༨༤ ༠ ༨༤༠༨ ༢ 


ཡར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་དབར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞེས་ཟེར་རེས་ཀྱིས་ 
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ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གཉེས་ལ་འོས་ཤོག་འཕངས་མི་འདུག ཉེ་མ་ནི་ཉེ་ 
བཟང་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་མང་ཆེ་བས་གོ་བ་བླངས་འདུག འོན་ཀྱང་འོས་ 
གྲངས་༡༨ རེ་དང་༡༤ རེ་ཆགས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་གྲོས་དོན་ལྟར་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གཉིས་བཀའ་བློན་དུ་གྱུར་ཏོ། ང་ཚོས་ཁོང་གཉིས་བཀའ་བློན་གྱི་འོས་གཞིར་ཕུལ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་རའེ་རང་སྤུ་བྲེགས་པའི་འུར་རྡོ་དེས། ར་རང་མགོ་བཅག་པའི་ཐོ་བ་ 
ཡིན། །བྱིའུ་གཤོག་ཚེར་མ་ལ་ཁྲ་ཞིག་སྐྱེས། །དེའང་རང་དགྲ་རང་གཤེད་ཡིན། །གླག་ཚེར་མ་ལ་ 
དབྱི་ཞིག་སྐྱེས། །དེའང་རང་དགྲ་རང་གཤེད་ཡིན། །སྟག་གཟིག་ཕུལ་ལ་ཁུང་གཤོག་ 
འཁྲུངས། །དེའང་རང་དགྲ་རང་གཤེད་ཡིན། །ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་རང་དགྲ་རང་གཤེད་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི། ཁོང་གཉེས་གབ་བསྡད་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས་བློ་འགྱོད་ཆེ་ཡང་ཅི་བྱ་བྲལ། དཔེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ལ་བཟུར་རྒྱུ་མེད། རྒས་ཡ་ཐོད་གཉེར་མ་འཕྱིད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ 
བཞེན། ཁོང་གཉིས་ཁམས་པ་མགོ་རྡུང་སྤྲོད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་རྫིག་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། 
སྐབས་༡༡ པའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་འདེམས་བྱེད་དུས་ནས་བཟུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
གསང་ལོགས་སྤྲོད་བཞིན་པའི་གསར་འབྱོར་བ་ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་ཁག་གཅིག་ལ་འགུལ་ཤུགས་སྤྲད་དེ། 
ཁོང་ཚོས་སྒ་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཀར་མཛེས་མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་གཉེས་ 
བསྐྱར་འདེམས་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་གལ་སྲིད་བྱུང་ན་ཁོང་གཉེས་དམར་གསོད་གཏོང་གི་ཡིན། ཞེས་ 


༨༤ ༤༽ ༨ འ 


ཆུབ་པའི་མི་ཁག་གཅིག་ཐོན་ནས་རིམ་པས་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བའི་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒུར་བ་ 
རེད། ཁོང་གཉིས་ཁ་དེ་ལྟར་ཀྱེད་དགོས་པའགླུ་མཚན་གང་ཞེག་ཡིན་ཞི་ན། ཐུས་ཚུན་རེང་ཁོ་མ་ 
ཕྱིན་པའི་སྐབས་༡༩༨༩ ལོར་ཉི་ཧོང་དོན་གཅོད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ཨ་ལག་ 
ལེན་བྱས་པའི་རྙོག་དྲ་ཆགས་དུས་ཁོང་གཉིས་སྐབས་༡༠ པའེ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཡིན་སྟབས་རྒྱ་ 
བོད་དབར་འཐབ་རྩོད་ལ་བསམ་སྟེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག ་གིས་ལུང་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་ཞན་དོར་ཏེ་ཐེ་ 
ཝན་དང་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་དངུལ་ཟ་སྤྱོད་བྱས་པ་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། བོད་གཞུང་བཅོག་པ་བཟོས་ 
ན་མི་འགྲིག་ཞེས་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པར་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡོད་པར། སླར་ 
ནས་ཁམས་པའི་ནུས་ཤུགས་ཁ་འཐོར་འགྱུར་ཐབས་ཡིན་པ་རེད། དགུ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པའི་འགོ་ 
ཁྲིད་མིང་རྒྱབ་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་པོར་དངོས་གསལ་དུ་བརྗོད་པར། 
ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་ཁམས་པ་ཁ་དབྲལ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་ལུགས་བརྗོད་འདུག དཔེར་ན། དེ་སྔ་རྒྱ་ 
གཞི་ཡོད་པ་རེད། ས་འདུ་རིན ་ཆེན་ལགས་ཤེ ས་ཡོན་ཉམས་མྱོང་ག ང་ཅི ར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 





ཅན་ཞགས་མི་ཁོག་མི་ཞུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་འདོགས་ལྐོག་གཡོ་ངན་ཇུས་མང་དག་བྱས་རྐྱེན་ 
རིན་ཆེན་ལགས་འྭ་ཐུག་བློ་ལམ་གྱི་རང་བ ཞེན་དུ་ཀྱུར་ནས་༡ ༩༨༡ ལོར་དགོངས་ཞུ་ཡང་ཡ ང་མི་བྱ་ 
མཐུ་མེད་བྱུང་བ་རེད། 

གཞན་དག་ཕར་བཞག་ཨ་ལོ་ཆོས་མཛད་འདས་ཕོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་། དང་པོ་ཁོ་རང་ 
ལ་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡང་མེད་ནའང་བོད་ག ཞུང་དང་སྒོར་འབུམ ་ཕྲག་མ ང་པོའི་ཚོང་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཡག་དུས་ཡག་ཚོད་མེད་པར་སྐྱིད་མཉམ་སྡུག་མཉམ་ལྟ་བུ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ནང་རྩོད་ 
ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེན་ན་བོད་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡིག་ 
ངག་གཉེས་ཐོག་ན ས་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་བཅས་ནོར་འཁྲུལ ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད། ༩༠ ཐ མ་པའི་ 





ལོར་ཕྱིར་ལོག་གིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བཅར་སྐབས། དགྲ་མཆན་འོག་ཚུད་ན་བུ་ལས་ 
བྱམས། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་གནང་ཡང་མ་འོས་པ་དང་མི་སྲིད་པ་མིན་རུང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བོད་ 
ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་ལུགས་དམངས་གཙོ་བཅོས་སྒུར་དང་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ 
ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་འཐུས། ལས་ཁུངས་ཁག་བཅས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དེར་རང་ལོ་༧༣ ཙམ་ལ་ 
སླེབས་པའི་མི་རྒན་ཨ་ལོ་ཆོས་མཛད་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་གྱིས་ས་ལ་བརྡབས། བུད་མེད་ཚོའི་ 


སྤང་གདན་གྱིས་མགོར་གྲབ་མཇུག་གྲབ་བྱས། རྡོག་རྫིས་བྱས། ས་ཕྱེ་དང་རྡོ་ཕྱེས་མགོ་དང་གདོང་ 
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༨༤ 


ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་མང་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་ཏེ། བོད་མི་ཟེར་ 
བ་དང་པོ་ཡིན། བཅན་བྱོལ་གཞུང་གིས་སྒོ་རྩར་སླེབས་པའི་བོད་མི་རྒ ས་པོ་ནུས་མེད་དེ་ལ་བལྟ་ 
མཁན་དང་བར་བྱེད་མཁན་སུ་ཞིག་མི་འདུག རྒྱ་ག ར་གྱི་སྐོར་སྲུང་བ་ནི་ཕྱི་པོ་བ ཐབ ་ཐ་ལ་ 
སོང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱུགཕྱིར་རྒྱག་བྱེད་མཁན་ནི་བུད་མེད་གཅིག་རང་འདུག དེའང་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཚོས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་། འགའ་རེས་བྲང་ཁ་དང་། རྒྱབ་ 
བའི་ཤོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོས་འདུག དེ་དང་དེ་འདྲའི་བོད་མིའི་རྐང་འདྲེན་མཚན་ 
ཤཾ སཀྱིབྱ་སྤྱད་སྔ་ཕྱི་བ ར་ག སུམ་དུ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་རུང་བྱེད་མཁན་ཁག་གཅིག་གིས་ག་དུས་ཡིན་ན་ 
ངན ་བྱས་ངོ་ཁྱེར་གྱི་དར་ཆ་དགུང་སྔོན་ད ཀྱིལ་དུ་འཕྱར་བ ་ལས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཡོད་པའི་དྲང་ 
བདེན་ྱི་ནང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་བའེ་རེ་བ་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས་ཟིན་པ་ཞེག་རེད་དམ་ཞེས་འདི་ 
ཡན་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡིན། ད་དུང་དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་ཏེ་རེ་རེའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་འགོད་རྒྱུའི་འདུན་པའང་ཡོད།། 
སྐབ ས་སུ་བབ ་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ འཇུག ་པ། 


ཁྲིམས་དང་ལས་འབྲས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་སོགས་གང་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། ཚུལ་འཆོས་ཟོག་ 


པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་རལ་དུ་ཀྱུར་ཏེ་སྐབས་ འཚོལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། དེང་གི་བཀ འ་ ཤག་དར་སྤྱི་ 
པའི་སྲིད་བྱུས་ལས་༡ ༩༩༦ ཟླ་༨ ཆེས་༢ ལ་དོན་ཚན་༧ འཁོད་ཀྱི་དྲང་བདེན་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ 
ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་དང་། གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་དེ་འགྲེམ་སྤེལ་མ་ཐུབ་ 
གོང་། བལ་ཡུལ་ནས་མི་ངན་ཁོ་ཚོས་༩༤ ཟླ་༨ ཚེས་༩ འཁོད་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་ 
ཟུར་པ་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་ཅན་ལ་ཞེས་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུའེ་གསལ་བསྒྲགས་དང་། ཟླ་ཚེས་ 
དེ་འཁོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་སོགས་དང་བཅས་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་བྲུས་ངན་ 
ལག་སྦྲེལ་གསལ་པོར་ཐོན་པའི་གསལ་བསྒྲགས། ཡང་༩༦ ཟླ་༨ ཚེས་༢༧ འཁོད་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ལག་སྦྲེལ་དང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སྔོན་ཡོད་ 
རྣམས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་དབང་དུ་བསྡུ་ཐབས་གཞུང་དམངས་མཉམ་རུབ་བྱ་རྒྱུའི་ 
བཀོད་རྒྱ། ཡང་མདོ་སྟོད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བཀའ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཟེར་ 
བ་༩༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༡ འཁོད་བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཁུངས་ 
མེད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་བཅས་ནེ་བཀའ་སྤྱིའི་མཚན་འཁོད་པ་ཙམ་ལས་ལུགས་མཐུན་གོ་ 
བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། ཡང་མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་ 
དམིགས་གསལ་ཚོགས་ཆེན་ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་དེབ་ཐེར་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་པའི་ 


༢ ~= ༨༤ ༤༨ 


དེབ་དཀར་པོ་ཞིག་ཀྱང་འགྲེམ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནི། དགྲ་དགའ་ 
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གཉེན་སྡུག་བློ་ཆུང་ཕན་གདག་གི་གནས་ཚུལ། བོད་མི་ཁ་བྲལ་འགྲོ་ཞིང་། བསྟན་སྲིད་རང་ 


དབང་གི་མདུན་ལམ་རྩ་གཏོར་གཏོང་བའི་མི་བདེན་འཁྱོག་བཤད། གཡོ་ཅན་དྲང་བརྫུས། 
སྐབས་འཚོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་བྱེད་སྟངས་ལ། ང་ཚོས་བཟོད་སྒོམ་བྱས་པས་ཕན་ 





༨༨༤ <° ༢ 


ཐོག་མེད་པར་བརྟེན་ད་ཆ་རྫུན་གཡོ་ཐེར་འདོན་གྱི་ལན་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།། 
༩༦།༨།༢ འཁོད་བཀའ་སྤྱིའི་བཀས་བཅད་གསལ་བསྒྲགས་ལན་འདེབས། ། 
གཅིག 
ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༡༥༥ཅན་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་ལན་འདེབས། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། བཀའ་ཤག་ཐུན་མོང་གིས་༩༦ ཟླ་༨ ཚེས་༢ ལ་ཞེས་པའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཨང་༡༔ ༥ པའི་ནང་། དེས་ན་༩༤ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ལ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དྲུག་སྒྲིག་འཛུགས་མིང་ཁུར་གྱིས་བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་འདི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྤྱི་སྲོལ་ 
ངོས་ནས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དབང་ཚད་མེད་པ་དང་གཅིག མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང་། ཚོགས་གཞོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


གཉེས་ལ་གྲོས་མཐུན་འཇོག་རྒྱུའི་དབང་ཚད་སྤྲད་མེད་པ་དང་གཉེས། མདོ་སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ 


བཟོ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་བཞི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སྒྲིག་འཛུགས་རང་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་། ལྷག་པར་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་ན་རིམ་དུ་བཞག་པའི་གྲོས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་བྱ་རིམ་དང་། གྲོས་མཐུན་ 
གྱི་ནང་དོན་དོན་ཚན་གསུམ་ག་ཚད་འཛིན་དང་། ངོས་ལེན་མི་རུང་བར་ག སལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ 
དང་བདུན་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་དེ་ 
བཞིན་ཁྲིམས་དང་། སྤྱི་སྲོལ། སྲིད་དོན། ཡང་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཚད་འཛིན་ 
དང་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བ ཀྲས་ཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ ་གཉེས་ནས་མ་ 
ཡིན་ཡིན་ཁུལ་དང་། མི་ཤེས་ཤེས་མདོག མི་འཇོན་འདོན་མདོག་གིས་སུག་བྲིས་བྱས་འདུག 
ལན་འདེབས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་མ་འགྲིག་ 
པ་མི་འདུག་ཀྱང་བ དེན་པ་རྩ་བ་ནས་རེད་མེད། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡི ན་ཟེར་ན། སྔོན་དུའང་ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཡོད་ཅིང་། ༩༤ ཟླ་༤ པའི་ནང་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་མ་ཐག་བཞུགས་སྒར་དུ་བཅར་ཏེ་ 
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རྗེས་ཕྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢ བཀའ་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་སར་ངོ་བཅར་ཞུ་སྐབས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༤ རིང་ཞུ་ 
མོལ་བྱས་པར། གོང་འཁོད་ལྟར་དབང་ཚད་ཡོད་མེད་དང་། སྲོལ་མེད་ཚུལ་ཁོ་ནའེ་ཉམས་འགྱུར་ 
དོད་པོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་མོལ་གསུངས་པ་ལས་ཁའདི་བྱ་འདི་གྱིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་དང་སློབ་སྟོན་གང་ 
ཡང་མེད་ཐོག མཚོན་ཆ་མེད་པའི་དགྲ་བོ་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མི་འདུག 
ང་ཚོས་བཀའ་འདྲི་གསལ་པོར་ཞུས་པ་ཞིག་ལ། འདི་ལོར་ཐེ་ལན་དུ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
མི་ངོ་བཞི་ཆེད་གཏོང་གནང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐོག་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་ 
ོ ཤད་གནང་བའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལན་དུ་ཕེབས་གཏན་འཁེ ལ་བ་དང་། ཐེ་ཝན་དུ་སྐུ་ཚབ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་མོས་མཐུན་བྱུང་ལུགས་འཁོད་འདུག་པ་མ་ཟད། ཨ་རིའེ་བོད་སྐད་རླུང་ཕྲིན་ནང་ 
དེ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་སོང་བ་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན། ༩༣ ལོར་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གཉེས་ཆེད་བཏང་གནང་བ་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་༨ པའི་ 
ནང་རང་བཙན་མི་བྱེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་མང་ལོ་བྱུང་སོང་བ་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གསུམ་ལྟི་ལེར་བཞུགས་གནས་ 
ཟུར་གླས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕན་ཚུན་གསུང་མོལ་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད། 
༩༢ ལོར་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནས་ལྡེ་དོན་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་བཟང་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་ཁོང་གཉེས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཆར་བཀོད་ལྟར་ཐེ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 
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དངུལ་རྩིས་ནང་བཏང་བ་སོགས་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཡོད་མེད། དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་སྐེ་ཐག་གཉིས། ཊི་ 
ཝིས་ཞེས་ཀློག་བརྙན་བསྟན་སྒམ་གཉིས། སྡོད་ཁང་ནང་ཚ་གློག་གཏོང་ཆེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་གཉིས། 
གཞན་ཡང་ཙག་ཅིག་བཅའ་དངོས་བ ཅས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་གཉེས་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ 
རྔན་པ་སྤྲད་པ་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་གནམ་ཐང་དུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ལུགས་ 
སོགས་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ལན་དུ། ཐེ་ཝན་དང་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་ 
ལམ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད། གསེར་ཐག་སོག ས་སྒེར་ནས་ཁྱེར་ 
བ་རྣམས་སྒེ ར་གྱིས་འགན་ཁུར་དགོས། ད་ལྟ་སུའི་ཡི ན་རྩད་ཆོད་མེད། ཨ་སྒོར་༥༠༠༠ དེ་ཁོང་ཚོའི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རེད་ཏེས་སོགས་ང་ཚོ་ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ངོ་ཚ་བཀག་ཐབས་ 
གཅིག་གསུངས་མཐུང་། དཔེར་ན། ཐི་ཝན་དྲུ་སུ་ཚབ་བཞི་ལེབས་ནས་དོན་གནད་ཐག་གཅོད་གང་ 
ཡྲ ང་བྱུང་མེད་པ ར་མ་བྱུང་ལུགས་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འཚོག ་བྱ་དགོས་བྱུང་ 
ཚུལ། དེ་ལ་ངོས་ལེན་ཤེ ས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཚེ་མེད་ལུག ས་སོགས་དངོས་བྱུང་དངོས་དོན་གསུང་ 
ན་འོས་བབ་ཆེ་ཡང་། ཕྱོགས་ཙམ་གསུངས་ཏེ་ནང་ཁུལ་གཞུང་འབངས་དབར་དབང་ཚད་ཡོད་མེད་ 
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པས་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་ལང་ཤོར་གྱི་སྤོབས་པས་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་ས་སྟེང་གི་གྲོག་མ་ 
དང་། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཚང་མ་ངའི་གང་བྱས་སུ་ཡོད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་ང་ཚོར་ 
རྡོ གྱི་རྡོག །ཁ་ཐོན་པའི་དགེ་སྐྱོན་ཁ་སེམས་ཐུག་པ་གང་ཡང་གོ་བ སྲུར་བཀའ་སློབ་གན ང་རྩིས་མེད་ 
པ་ལྟར་གནང་མ་བྱུང་། སྔོན་ཞུས་ལྟར་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོར་ཉེས་པ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་དགེ་སྐྱོན་དང་། ཕྱིར་འཐེན་དགོས་ལུགས་ 
གང་ཡ ང་མ ་གསུང་པའི་ཁ ར་རེ་ཡུལ་རྩ་ན ས་མེད་པའི་ཐ ག་བཅད་གནང་འདུག་པ་ལྟ ར་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་སོང་བ་དང་། ཆད་པ འང་བཅད་བྱུང་། དེའི་དམིག ས་ཡུལ་ངོ་མ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། 
ཆུ་སྒ ང་སྒྲི ག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་དང་། ཁོང་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེན ་པའི་སྐ བས་སྲ་ 
འགོག་རྐྱེན་བྱེད་མཁན་ནུས་པ་ཅན་མེད་ཐབས་བཟོ་བ་དེ་རེད། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ༡༩༩༣ ཟླ་༨ མཇུག་ལ་བཀའ་བློན་ 
གསུམ་ལྡི་ལིར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་པར་ཁ་སང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔ་འཕྲོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྱེད་རང་ཚོས་རྩིས་བླངས་ན་ 
གསུངས་འདུག་པ་དེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད་སྟབས་ད་ལེན་བསྐྱར་དུ་དོ་ཏན་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ 
དབྱང་གི་བཀའ་ཡིན་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་དེའི་ལན་དུ། རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ནས་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩིས་བླངས་ཟེ ར་བྲ་ཀྲུང་ད བྱང་གི ་བཀའ་ཡང་མ་རེད། ངས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། 
རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ ་ཁྱེད་རང་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུང་ཚོ་ཟླ ་བས ལ་ རྒྱུཡི ན། ད་ཡོད་རང་སྐྱོང་ 
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དབར་འགལ་ཟླ་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་ཡག་པོ་གནང་གལ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ 
འདུག་པ་ལས་ངས་བཤད་མེད། རང་སྟོང་ལྡོངས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ག་དུས་ལོག་ན་ 
འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་ངས་ལབ་པ་ཡིན། ད་དུང་ང་དང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཇལ་འཕྲད་གནང་གལ་བརྗོད་ 
འདུག་ཀྱང་། ངས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཇལ་འདོད་མེད། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ 
མིས་བཤད་འདུག དེར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ང་ཚོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁས་ལེན་དུས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་འོག་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོར་ཁག་པོ་ 
ཡོང་གི་རེད་ཅེས་དོན་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མིར་སྡེག་ར་བསྐུལ་ལུགས་སྐོར་ 
དང་། དེའི་གོང་དུ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡོང་གི་མ་རེད། འཛམ་གླིང་སྟོབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
དེ་ལས་རང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲིག་ལུགས་དང་། ཕར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕར་སྐྲད། དེ་སྔ་ཕནརིང་རྒྱ་འགཏུ་ཤོར 
བརྣམས་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཚུར་བླངས། ད་ཡོད་བད་རང་སྩོང་ལྡོང་ཟེར་བའི་སྐོར་སོགས་ཇི་ཡིན་ཞུས་པར། ཟམ་ 
མིན་གསུངས་ཏེ། བསྒྲབས་ནས་མ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ་སྤྲེའུས་རྐུ་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་འདུག སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཟེར་བ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་རྟོགས་ག་ལ་ཡོད། བཀའ་བློན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ང་ཚོ་གསུམ་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་དང་བཀའ་མོལ་རེ་བྱུང་དོན་ཚན་“འཁོད་ཀྱི་ལས་ 
བསྡོམས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་གསལ་བཤད་གང་ཡང་མི་འདུག 


ཐག་གཉོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དབང་ཚད་མེད་པ་དང་གཅིག 

རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཅན་ཤོག་ 
ཁག་གིས་ངའི་ས་ཆ་ཕར་སྤྲོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའི་ཨ་མདོ་བ་རྒྱ་མིར་རྩིས་སྤྲད་རྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བོད་མི་ 
ས་ཡ་དྲུག་གིས་ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་གཉེས། 

འབྲི་ ཆུ་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་ད བྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་བོད་མི་ཁ་བྲ ལ་དུམ་བུར་གཏོང་བའི་ ལས་འགུལ་ལ་ 
ཁམས་པ་བརྒྱ་ཆ་༩༠ ཐམ་པས་མོས་མཐུན་ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་གསུམ། 





བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེན་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་སི་ཊར་སི་སྦྲག་ཏུ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་མ་ཟད། ཁྲིམས་དང་། སྤྱི་སྲོལ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་དང་མི་མཐུན་ 
པར་རྟོག་བཟོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བས་མ ་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེན་ཐ བས་ཀྱི་བྱུས་ 
ངན་མ་རུང་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་བཞི། 

ཆོལ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བོད་རང་བཙན་ཞེག་བྱུང་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་ངན་པ་ཅན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡིན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། བསོད་ནམ ས་སྟོབ ས་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཕྱོག ས་གཏོག ས་ཡི ད་འགུ་ཐབས་ལ་འཇུག ་སྟེ རེ་སྟོ ང་ལག་ 
བཟེད་ཀྱིས་རང་མཐུ་རང་འགྲུབ ཟེར་བའི་དཔེ ལྟ ར་རང་གི ་ཕ་ཡུལ་འཇོལ་ས་ཁུལ་ རྒྱང་རིང་དུ་དོར། 


༨༤༨༤ = འ 


ང་བསོད་དེ་དམན་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ས་མདོ་སྟོད་རེད། ཡིན་ནའང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་འཚར་ལོང་ 


རིགས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཙན་ 





བཅས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་དང་ལྔ། 
ཐེར་འདོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་། རང་གི་དགོས་དོན་ངོ་མ་ཇི་ཡིན་བརྗོད་མ་ཐུབ་པར། ཐེ་ཝན་གྱི་ 
དཔོན་རིགས་ཚོས་ཅི་གསུངས་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ངས་ 
བྱས་ལུགས་དང་། ཁོས་མ་བྱས་ལུག ས་ཀྱི་རྩོད་རྣོག་ལུང་པ་གང་༧སྟན་དུ་གསོལ་བ་ ོ་རོ་རོ་འིརོ། 
སོ་སོའི་ལ ས་འགན་དང་། བཀོད་མངགས། ཐུགས་རེ་བ ཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྩ་འགལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་དྲུག 

དེ་ལྟའི་ ལས་དོན་མ་ཐོན་མ་འཇོན་བ ཞིན་དུ་ ༡༩༩༦ ལོའི་གསུམ་བ ཅུའི་དུས་དྲན་ཐོག་ 
བཀའ་ཤ ག་གི་གསུང་བ ཤད་ན ང་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལན་དུ་ཆིབ ས་སྙུར་གནང་ ྒྱུཡ ན་པ་དང་ 
། ཐེ་ཝན་དུ་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་མོས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ལུགས་རྫུན་བཤད་ 
བྱས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་མགོ་གཡོག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷ ན་ཚོགས་ནང་མི་མངོན་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་ཅིག་ཡོད་ལུགས་ཙམ་གྱིས་དོན་དུ་ལྷ ན་ཚོགས་ནང་བོད་རང་བཅན་ཡོང་ཐབས་མེད་ 
པ་ལ་རང་བཅཙན་བཤད་ན་རྩམ་པ ་མེད་པའི་རྩམ་ཁུག་ནང་ལག་པ་བ རྒྱབ་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལུགས་ 
དང་། རང་བཅན་བཤད་དེ་བསྡད་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྒས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་སོགས་ 
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དབུ་ཁྲིད་འོག་བོད་མི་ཡོངས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བགྱིས་པའི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྡིངས་ཆ་རྩ་འཛུགས་ཡོད་པ་དེ་ཚ་འཐོར་དགུ་འཐོར་དུ་བཏང་སྟེ། བོད་མི་རིགས་ 
པའི་བྱས་འཛོལ་དང་བདུན་བཅས་ནེ་བོད་རང་བཙན་བློས་བཏང་བྱས་པ་དང་། བོད་མི་ཁ་བྲལ་ 
དུམ་བུར་བཏང་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མ་རུང་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། ངན་བྱས་ངོ་ 
སོ་འཁྱེར་བ། བོད་མིའི་མདུན་ལམ་རྩ་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉེན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གཞི་ 
འཛིན་ས་མེད་པའི་ཐལ་ཆའི་བྱ་ལས་སྤེལ་བ། རང་ཁེ་གཞན་ལམ་གྱི་བྱ་བས་རྒྱུ་དངོས་རྗེས་ 
འབྲངས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཕུང་དཀྲུག་གི་བྱ་ལས་བྱེད་པོ་གོང་གསལ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པར་ང་ཚོ་ཁམས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ 





གཉིས 
བཀའ་སྤྱི་བློ་ཕམ་དང་པོའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


༨༤ 


ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་ནོར་ཐུ་དང་། ཚོགས་གཞོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། ཚོགས་གཞོན་བྱ་རྒོད་དོན་ཡོད་ 
གསུམ་ལ་གོང་ས་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་བཅར་ཐོག་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཐེ་ལན་སྲིད་ 
གཞུང་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་བོད་ཡིག་འདྲ་བཤུས་འབུལ་ལམ་ཞུས་སྐབས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་གྲོས་མཐུན་དེར་ཐུགས་བབ་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 
པོར་བསྟན་གནང་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཆུ་སྒང་མཛད་གཙོ་གསུམ་གྱིས་༩༤ ཕྱི་ཟླ་༦ ཆེས་༡ འཁོད་ 
པའི་དགོངས་སེལ་སྟན་ཞུ་ཞེག་ཕུལ་བའི་ནང་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ནོར་ 
འཁྲུལ་བྱུང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གླེང་བརྗོད་ཀྱང་མེད་པར་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཁོ་ན་བཀོད་དེ་གཡོལ་ 
ཐབས་མཛད་འདུག་པ་དེས་བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་བློ་ཕམ་ཚད་མེད་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཚོགས་བློ་ 
ཕམ་ལྔ་བྱུང་བའི་དང་པོ་དེ་རེད། ། 

ལན་འདེབས་། ང་ཚོས་སྔོན་དུ་ལན་འདེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ནས་དགོངས་འཁྲུག་བྱུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཇལ། ད་ 
ལན་མཇལ་དུས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག་སྟམ་པའི་འཇིགས་སྣང་དང་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། ཞེས་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷ་དགོངས་འཁྲུགས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཇལ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་ 
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ཀྱང་། སྐུས ར་དྲུང་ཆེ་བ ཞི་ན ས་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡི ན་ག སུངས་ཏེ་༧ སྙན་ ཞུ་ཕྱིར་སློག་ག ནང་ 
བཟོས་གནང་བ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ང་ཚོའི་ཞུ་སྟན་བཙན་དབང་གིས་བཀག་འགོག ་གནང་བས་ 
མ་ཚད། ང་ཚོའི་སྟན་ཤོག་རྐུ་མ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་ཡིན་དུས་ཧ་ལས་པའི་ཁྲིམས་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་བསད། དཔོན་འབངས་དབར་དང་། བླ་སློབ་དབར་དཀྲུག་ཤིང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ར་རི ཚོན་ འཁོད་ ༧སྙན་ ཞུ་དེ་༧སྐ ན་ལ་མ་ འཁྱོལ་བར་བ ཀག་ 
འགོག་བྱས་པ་དེར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་བློ་ཕམ་བྱུང་ཡང་། དབང་ཡོད་ 
མ་རུང་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་དུས་བློ་ཅི་ལ་ཕམ། ང་ཚོའི་སྟན་ཞུ་གཤམ་ 
གསལ་ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་། ། 

༈ ལྟར་བ ཅས་སྲི ད་ཞིའི་ག ཙུག་རྒྱན་ ༧གོང་ས་ ལྷ ་མིའི་རྣ ཐོ འདྲེན་ ༧སྐུབ ས་མགོན ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་མངོན་མ ཐོའི་དྲུང་དུ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྟིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གུས་ 
ཚོར་དགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕེབས་སྒོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་ 


༽༨༽ ༨༤ ༨༤ 


པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གུས་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཤི་གསོན་ཡོངས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ 
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འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དང་མགོ་ལུས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་སྟིང་དབུས་དམ་པར་གཞིས་བྱེས་ངོ་ཡོད་མི་ངོ་མཐའ་ 
དག་གི་བ སམ་ཚུལ་ཡིན་པ་ང་ཆོས་ངོ་ཚབ ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཞུ་ལགས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ལྷ་ 
དགོངས་འགལ་འཁྲུགས་ཡེ ་ནས་མི་བཞེས་པའི་༧སྐྱབས་འཇུག རྱ ང་དབུས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
དང་བཅས་བཀྲིན་མི་ཆུང་བ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། མཁྱེན། ཞེས་གུས་འབངས་ཆུ་སྐང་འགོ་འཐུས་ཐུན་མོང་ 
ནས་༩༦ ཟླ་“ ཚེས་༡༠ ལ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཕུལ། 

ལི་ཐང་ཨ་ཐར། 

རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། 

བྱ་རྒོད་དོན་ཡོད། 

བཅས་སོ་སོའི་ས་རྟགས་བཀོད་དེ་ཕུལ་བ་དེ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་གོང་གསལ་གསུང་དོན་ 
དུ་གྲོས་མཐུན་ཡི ག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གླེ ང་བརྗོད་ཀྱང་ 
མེད་པར་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཁོ་ནར་བཀོད་དེ་གཡོལ་ཐབས་མཛད་འདུག་ཅེས་བཀོད་དེ་ཁྱེད་ 
ཚོ་དབང་ཡོད་ནག་པོའི་འོག ་ཏུ་ང་ཚོ་དབང་མེད་དཀར་པོ་ནག་གསུབ་གཏོང་ཐབ ས་ཤི ག་རེད་མ་ 
གཏོགས་ང་ཚོའི་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཤོག་ནང་། ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
བཀོད་ཡོད་པ་དེས་ཆེ་བཀུར་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཁས་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད་པའི་གོ་ 


༨༤ ༨ 


དོན་རྩོད་མེད་གསལ་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཆེ་བཀུར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཞུ་སྤོབས་དང་ཞུ་སེམས་ག་ལ་ཡོད། ཁྲམ་པ་ཁྱེད་ཚོ་ལྟ་བུའི་ཧམ་ཆེན་ལྷ་སའེ་རྒན་མོས་རོ་བོ་མི་ 
མཇལ་ཟེར་བ་ལྟར་གུས་ཚོས་ག་ལ་ལོད། གུས་ཚོས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
སྤྱན་བསྟར་མ་ཞུས་གོང་ཐོག་མར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་དུས་ནས་དགོངས་འཁྲུག་གི་རྣམ་པ་མཇལ་ 
ལའ ཞུས་པ་དེ ར་ཧེ་བག་མེད། དེ་ལྟ པཾ ་ ན་དུས་ ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཁྱེ ད་ཚོར་དབུ་འོག་མཛད་འགན་ 
ཁུར་མཁན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ལུགས་ལྟར་ཐུགས་བློས་བཀལ་ནས་ཡིད་ཆེས་མཛད། ཁྱེད་ཚོས་ 
སྒང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་བརླག་འགྲོ་ཐབས་དང་། ཁམས་པ་རྣམས་ཉམ་དམས་འགྲོ་ཐབས་སུ་མིང་ 
ཞུས་སྙན་ཕྲ་བར་མེད་ཐོག ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་དང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་མང་པོར་རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་ཏེ་དང་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ་སྲིད་དོན་མི་མཁས་མཁས་མདོག་དང་། བློ་དཀར་ཡིན་ཁུལ་ཕྱོགས་མང་པོས་ཞུ་བ་ 
སོགས་ཁུངས་སྐྱེལ་སྣེ་གཅིག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུས་ཁོ་ནའི་ལྷ་དགོངས་འཐྲུག་རྐྱེན་དུ་ 
མ་ཞེག་བཟོས་པ་དཔེར་ན། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་མི་ཚེར་སྡུག་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན་བཞིན་དུ་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་བསྡོ་བའི་ལས་ཀ་བྱ་མཁན་ 


འ 
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ཀྱང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྟོག་དྲ་བྱུང་བ་དེར་ཐུགས་བག་མི་ཕེབས་པ་ཡོང་རྒྱུར་གུས་ཚོར་བློ་འཚབ་ཡོད། 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གྱོད་འཛུགས་ཤིག་བྱུང་སྟབས་དེར་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡོད་དགོས་པ་ 
དང་། མེད་ན་སྡུག་ནད་མི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་དགོས་པ་ཟློག་མེད་ཅིག་རེད། དེ་ཚོའི་སྐོར་ 
ཡང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གནས་ལུགས་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་ཟ ད་དགོངས་སེལ་སྟ ན་ཤོག་ཙམ་ 
ཞུས་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ལ་ཞུས་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ། 

ཚད་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལམ་ཕྱོགས་ཡོད། ༢ པ་དེ་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་དབུ་ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ཡི ན་པ་རྒྱ་མི་དམ ར་ནག་གཉིས་ཀས་ཁ ས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ ར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་མི་འགྲིག་པ་བརྗོད་ཤེས་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཙང་། ང་ཚོས་ནོར་འབྲུལ་ངོས་ལེན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་པ་གཉིས་ནས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱ་དགོས་ལུགས་གསུངས་དུས་ང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་གི་ཡིན་ཞུས་པ་དེས་བཀའ་གནང་ན་ཉན་འཇོག་ 
ཞུ་གི་ཡོད་པ་རྩོད་མེད་ལོས་ཡི ན། དེལྟ་བུའི་རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཁྲ མ་པ་ཁོ་ཚོས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་དགོངས་སེལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་དེ་བཙན་བཀག་བྱས་པས་མ་ཚད་དེར་སྟད་བཏགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ད་ལྟའི་མི་རབས་རྣམས་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དཔང་ 


རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེན་ཐབས་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མ གོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། གུས་ 
ཚོ་འབྲི་ཆུ་ཤ ར་རྒྱུད་པ་དང་། ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མགོ་ལུས་ཡ ང་བྲལ་དུ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
དི ར་བརྟེན ང་ཚོས་བོད་ཆོས་སྲི ད་གཉེ སྭ ན་གྱི་ད བུ་ཁྲི ད་དེ་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན ཆེན་པོ་ཡི ན་པ་རྒྱ་ 
ད ཧཾ ར་ནག་གཉེས་ན ས་ཁ ར། ལེན་དགོ ང་ཟེ ར་བ་ལྟ ར་བྱུང་བ་དེ་མགོ་ ལུ ས་ཡ་བྲལ་ འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ རྩ་ 


༨༤ ༠༤ ༽ 


པོས་ང་ཚོ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱིས་བོད་མི་ཡིན་པའི་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ཐག་བཅད་ 





གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དབང་ཚད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
སྲོལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་མེད། ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་གང་བྱས་ལྟར་ང་ 
ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཁོང་ཚོའི་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡད་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ཁོང་ཚོ་ 
དང་མཉམ་དུའང་བསྡད་འདོད་མེད། ཁྲམ་པ་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོ་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་པ་མི་གྲངས་༧ ཡོད་པ་ 
ནས་ཁམས་ཤར་རྒྱུད་པ་མི་གྲངས“ དང་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཞེས་གསལ་འདོན་གྱིས་དེ་ཁོངས་ 
གྲ་པ་༤ རཇ་སྤུར་ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་ཞེས་གསལ་འདོན་གྱིས་དེ་ཁོངས་ཤར་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་༨ ས་གཞིས་ 
སྤུར་ཝ་ལའི་ཁོངས་ཤར་རྒྱུད་པའི་མི་༡ སྦིར་ནང་ཆེན་གཞིས་ཁོང་ནང་ཆེན་པ་མི་༡ བཅས་བསྡོམས་མི་ 
གྲངས་༢༠ ཐམ་པ་བོད་གཞུང་ནས་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 


༨༤ ༨༤༦༨ ང་ 


དབྱེ་ འབྱེད་མིན་ཁུ་ ལ་གྱིས་རྒྱུན་ འའ ས་ཀོང་པོ་ཡི ན་པ་དེ་ཕྱིར་ འབུད་བྱས། དེ་རྗེས་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ 


གངས་༥ ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་སོགས་ཁྲིམས་དང་། ལས་འབྲས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་གནད་དང་སྲིད་ 
དོན། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྲོལ། རང་རེའི་རྩ་དོན་བོད་རྒྱ་དབར་གྱི་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཡོངས་ 
རྗོགས་དང་རྩ་འགལ་བསམ་ཤེས་ཡེ ་ནས་མེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་རིག ས་དང་། བྱ་སྤྱོད་འདི་རིགས་སྤེལ་ 
མཁན་གྱི་དབང་འཛིན་ཁྲམ་པ ་ཤོག་ཁག་ལ ་ས་ཆགས་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་པ ་བརྒྱ་ཆ་༩༠ ཐམ་པས་ 
མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། ཁོང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་མ་ཤེ ས་པ་དང་། མྭ་ཐུབ་པའི་ཉེས་ཆེན་བཙོན་ཁང་ནས་མི་ཐར་བའི་མི་ཞེ་ཅིག་ 
བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཚོས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་ལུགས་ 
ཞུས་པའི་དགོངས་སེལ 'སྙན་ཤོཿ ག་དེ་སྤྱན ་ལམ་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ ་ཞིག ་བྱུང་ཡོད་ན ། ཐུག ས་ཡེ ད་ཆེས་ 
དང་། བྱམས་སྟི ང་རྗེའི་སྒོ་ན ས་གུས་ཚོར་འདི་གྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བསྩལ་ཐོབ ཡོང་རྒྱུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་དོགས་ཀྱིས་ཞུ་ལམ་བཀག་ཐོག་བླ་སློབ་ 
དང་། དཔོན་འབངས་དབར་དཀྲུག་ཤིང་མུ་མེད་བྱས་པ་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས་ད་ལྟ ཁྱེད་རྣམ་པ །བེ་ནའང་ཚེ་ཕྱི་མར་ལས་ངན ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཁུར་ 
དགོས་པར་བཟུར་ཐབས་མེད། འདི་མེད་ཕྱི་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཁྱེད་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གིས་བཟོས་ 
སོང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་གདོང་ཐུག་མི་དགོས་པའི་སྒོན་ལམ་ཡང་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན།། 








པཔ 
བཀའ་སྤྱི་བློ་ཕམ་གཉེས་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་དེའི་ཨང་ཀཿཀ པར་༩༤ ཕྱི་ཟླ་“ ཚེས་༢ ཉིན་ཆུ་སྒང་མཛད་གཙོ་ 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་ཚོག ས་ལྟན་རྒྱས་ངོ་འཕྲ ད་དུ་ཆེད་ཕེབས་བྱུང་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མ གོན་ 
ཆེན་པོ་ལྷ ་དགོངས་དྭངས་ཆེད་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་ལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུ ས་ 
བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ ས་ཁྱེད་ཚོས་གསུང་རྒྱུ་ཇི་ཡོད་ཉན་སར་ཡོང་བ་ལས། ང་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་བློ་ཕམ་གཉིས་པ་དེ་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། ང་ཚོས་སྔོན ་ཞུས་ལྟ ར་༧གོང་ས་མཆོག ་གིས་ཡི ག་ཆ་དེ་བཀའ་ཚོགས་ལ་ 
གནང་གི་ཡིན་ཞེས་ལེབས་པ་ཡིན་ཙང་། བཀའ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་དུ་བཅར་བ་དེ་བློ་ཕམ་གྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་དོན་མེད། བཀའ་གནང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ་བཅར་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། གྲོས་མཐུན་དེ་ 
ཕྱི རཾ འབྲེ ན་གྱིས་ཞེས་ འའ ང་པ་ཡི ན་ཏེ་ཉན་མ་སོང་ཟེ ར་བ ་ཞིག་བ ཤ ད་ རྒྱ་ཡོ ད་ཚེ་ཁྱེད་རྣ མ་པ་བློ་ཕ མི 
གྱུར་ཆོག ང་ཚོས་བཀའ་དྲུང་བརྒྱུད་བཅར་དགོས་ཡོད་མེད་དང་། བཅར་དུས་བཅས་ཞབས་སྐལ་ 
ཞུས་ཏེ་དུས་ཐོག་བཅར་བ་དེ་ལུགས་མཐུན་ཞུས་ཡོད་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམ་པ་བློ་ཕམ་དགོས་དོན་གང་ 
ཡང་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི ན་ཚུལ་གྱི་ཆུ་ 
སྐང་སྒཾག་འཛུགས་སྒོ་ཤྒྱག་གི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་ཝན་ཐོག་མེད་ཁའི་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་ཤི ན་ཏུ་ནོར་ཚབས་ཆེ་བའི་དགོངས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཚོའི་བསམ་བློའེ་ནང་ 


ན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་དང་། ཁམས་པའི་མི་རབས་ལ་འཕར་རྒྱུ་མེད་པའི་ནག་ཉེས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གཡོག་ཐུབ་ངེས་ཡིན་བསམ་པའིེ་དགའ་སྣ ང་གིས་བགད་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་ང་ཚོར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱ་ཐག་བཅད་ཚར་བ ་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདི་ཡི ན་ཞེས་ཚོགས་གཙོའི་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཅན་དེ་ད་འགྲིག་མིན་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཆེད་བཅར་བ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་སྟབས་ཕྱི་འཐེན་བྱེད་ 
ཤོར་དོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཁུལ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བ་རེད། ང་ཚོ་ཚོད་ 
བཅར་གྱིས་དགོངས་སྐོར་ཞུས། ཡིག་ཆ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ 
ཡིན་ལུགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ། བཀའ་དྲུང་བརྒྱུད་སྔ་རྗེས་ཞབས་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་བཅར། བོད་ཆོས་ 
བྲ ད་གཉིས་ ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་ ༧གོང་ས་མཆོག་ཡི ན་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ན ས་ངོས་ལེན་ ཞུས་པ་དེ་བོད་ 
རང་བཙན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ལུགས་བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཞུ་ 
ཤསང་ཆས་ བྷ་ཛཱཿ་ཁྐག། 








བེ 
བཀའ་སྤྱི་བློ་ཕམ་གསུམ་པའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། ། 

ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༢ཿ༣ པར་ཕྱི་ལོ་༩༤ ཟླ་༦ ཚེས་༢ ཉིན་བཀའ་ཚོགས་ 
བུན་མོང་གི་ཆུ་སྒང་མཛད་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་༤ ཙམ་རིང་བཀའ་མོལ་ལྷུག་ཞུས་ཀྱིས་གྲོས་ 
མཐུན་འདི་བཞིན་ཁྲིམས་དང་། ལམ་སྲོལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གནོད་གཤི་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་འགྲོ་གླེང་མཐེལ་བྱིན་ 
ཞུས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ངོས་བཞེས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཏོན་པར་བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་བློ་ཕམ་བྱུང་ཞེས་བློ་ཕམ་གསུམ་པ་དེ་གསུངས་ 
སྒྲག 

ལན་འདེབས། ཁྲིམས་དང་ལམ་སྲོལ་མཐུན་མིན་སྐོར་དང་། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ལ་གནོད་གཞེ་ཞཐྱུང་ཚུལ་སྒེར་བཅས་བཤད་ཞ། གོང་༩ྲུ་ཤུས་ཡོད་མ་ལྟར་༧གོ་བས་མཆོག་ཐེ་ 
ཝན་དུ་ཆིབས་སྒུར་གནང་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚབ་འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་མོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུམ་དུས་ཐོག་བཀའ་ཤ ག་གིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་སྟབས་ཁྲིམས་ 
དང་། ལམ་སྲོལ་གང་དང་ཡང་མཐུན་སྲིད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། མོས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་ཡོང་རྒྱུ་ 
ལྟར་བཞག་ཐེ་ཝན་དུ་འགྲོ་མཁན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཅན་སུ་ཞིག་ 


ཡིན་དུས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚུལ་རྫུན་བཤད་བྱས་པ་དེ་དགོས་དབང་གང་གི་གཡོ་སྒུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོར་འགྲེལ་བཤད་གང་ཡ ང་མི་གསུང་བ་དེ་གང་ཡི ན་ནམ ། དཔེར་ན། གལ་སྲིད་ 
རྫུན་བཤད་མིན་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལན་དུ་ཆིབས་སྒུར་གནང་རྒྱུ་དང་། སྒུ་ 
ཚབ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། ལམ་སྲོལ་གང་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ 
གི་ཡོད་དམ། འོ་ན་དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིང་དུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་འོག་ཡོད་སྱོང་ 
བའི་སྐུ་ཚབ རྟ ་བུ་ཞིག་ཡི ན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོར་འགྲེལ་བཤ ད་གང་ཡ ང་གནང་མེད། ཡང་ 


༨༦༨ ༨༽ 


ན་རྒྱ་མིས་ཟེར་བའི་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ངམ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེའེ་ཁྲམས་དང་། ལམ་ 





= .༨༨༽ ༨ 


སྲོལ་བཟུང་གི་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་ལྟས་ན་བོ ད་མི འི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གནོད་ འག ལ་དེ་ལས་ 
ཆེ་བ་མེད་སྟམ་ཡང་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་ 
ཞིག་ལ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའེ་གུན་གསབ་ཏུ་ཨ་སྒོར་༥༠༠ 
ཕུལ་བ་རེད་གསུངས་བྱུང་། དེས་ན་བོད་སོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤོག་ཟེར་མ་ཐག་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
བློན་རྣམས་ཁྱི་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་ཧོང་ཀོང་བར་དུ་ཕར་རྒྱུགས། དེར་སླེབས་དུས་ད་མ་ཡོང་ཟེར་དུས་ 
ཧོང་ཀོང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་བོང་བུ་འདུར་འདུར་བྱས་ཏེ་ཚུར་ཡོང་། འུ་ཐུག་མདོག་དང་། ཛ་དྲག་ཆེ་ 
མདོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཧ་ཅང་ངོ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲིམས་དང་། ལམ་སྲོལ། བོད་མིའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཟེར་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཟད། ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་ 
ཝ་ཤག་ཡིནན། ཁཾཇ་ཚོསགྲུན་གྲསཐ་སྦྲད་དགོས་དོན་དང། བཛོས་ཡེན་ཤེས་ཐབས་རྩ་ནས 
མེད་པ་ཞིག་རེད། ཧོང་ཀོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པའི་གུན་གསབ་སྤྲད་ལེན་ 


ཕུལ་བཞེས་གནང་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྫིག་ཉམས་ཆེ་མདོག་གིས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ང་ཚོ་ལྐུག་ 
པ་ཞིག་ཏུ་རྩིས་ན ས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བའམ། ཡ ང་ན་རང་ཉེད་ གྲ་པའི་ངང་ཚུལ ་གྱིས་གསུངས་ 
ཐག་རང་བཅད་བྱས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ནོར་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཟམ་གདོང་གིས་འགྲེལ་བཤད་གནང་ 
བ་ལྟར་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ནས་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན ་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ ་སྲོལ་ལྟ ར་ཡི ན་ 
ན་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལན་དུ་ ཆིབས་སྒུར་གནང་བའི་ཆ་རྐྱེན ་གཞན་སྒྲབ ་དགོས་དོན་མེད། བཙན་ 
བྱོལ ་བོད་གཞུང་མ ང་ནས་བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ ་ཁས་ལེན་དང་ལེན ་མིན་གྱིས་ཤོཿ ད་ཚུལ་ 
འཛིན་དགོས་དོན་མེད། ཚུལ་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་གསུང་ན། ཐེ་ཝན་སྲིད་འཛིན་གྱིས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འབུལ་ཞུས་པ་རེད་ཟེ ར་ན ་ལེན་ཤོཿ ས་ཡིན་ཀྱང་། གོ་མིང་ཏང་སྲིད་ 
གཞུང་གི ་ལོ་རྒྱུས་ཡི ག་ཆའི་ན ང་ཇི་ལྟ ར་འཁོ། ད་མིན ་སུས་ཤེས། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ 
དང་། སྐ ལ་བཟང་རྒྱ་མཚན་གཉེས་ནས་སྒེ ར་སོ་སོས་གསེར་ཐག་རེ་རེ་དང་། གློག་བརྙན་བསྟན་ 


༨༠༨ ༨༤ 


སྒམ་རེ་རེ། ཁང་པའི་ཚ་གློག་འཕྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་བཅས་བླངས་པ་དེའེ་སྐོར་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་འགྲེལ་ 





༨༤ ༠༠༤ ˆ 


བཤད་བརྒྱབ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཁྲིམས་དང་། ལམ་སྲོལ་ཡོད་པ། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་ 





དོན་ལ་གནོད་ཀྱི་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚོན་གསུང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། 

པའི་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་མ་གསུངས་ཏེ་རྩ་ཐུ་དུས་སྟ་རེ་དང་། ཤིང་ཐུ་དུས་ཟོ་ར་ཁྱེར་བ་ལྟར་ལས་ 
མེད་ཙང་། བགྲོ་གླེང་མཐིལ་ཕྱིན་ཡོང་ཐབས་མི་འདུག བགྲོ་གླེང་མཐིལ་ཕྱིན་ཞུས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་དེ་དངོས་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་འདྲར་བརྟེན་ན ས་ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་བྱེད་ 
ཐབས་མེད་ལ། གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐྲེ ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཏོན་དགོས་དོན་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ང་ཚོས་ཁ ས་ལེན་མ་ཞུས་ན་བཀའ་ཚོགས་ཐུག ས་ཕམ་གནང་སྲིད་པ་ 
ལས་དེ་མིན་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཕམ་དེ་ཆུ་སྐང་རྩ་གཏོར་མི་ཐུབ་པའི་བཟོ་ལྟ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ 
ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། དོན་ངོ་ཐོག་ཏུ་བྱས་ན་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་ 
ནང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
དང་། བོད་མིའི་བདེ་སྐྱེད་མཐའ་དག་དོན་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ལས་རང་བཙན་ཟེར་བ་ཟུར་དུ་མི་འདྲ་ 
བ་གང་ཡང་མེད། འབྲི་ཆུ་ཤ ར་ནུབ་དང་། ཁམས་ལྷོ་བྱང་བཅས་ད བྱེ་བ་ཕྱེས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཟེ ར་བ་དེ ར་བོད་ཆོས་སྲི ད་གཉི སྭ ན་གྱི་ད བུ་ཁྲི སེ ༧གོང་ས་མཆོག་ངོས་ འཛིན / ཞུ་བའི་ག ཞི་ 
རྩ་མེད་པ་ཞིག་རེད། སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ནང། བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཡི ན་པ་གོ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྲིད་ཀྱི་གཙོ་བདག་རྒྱ་ནག་གིས་བྱ་ རྒྱུ་གས ལ་ཡོད་པ་ 


༼འ 





ས། བོད་དེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་གོ་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་དེ་ཆོས་སྲིས་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེའི་དབུ་ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
བ་མེད་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མིན། ཁྱེད་རྣམ་པར་སྐུ་ཡོན་དང་། ཆེ་ཉམས་གཟི་ 
བརྗིད་ཡོད་སྣང་གིས་དམིགས་ཡུལ་འདྲ་མིན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་རུང་། དེ་ལ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་ཁས་ 
ལེན་གྱི་མ་རེད། ཞབས་བྲོ་མི་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་སྔ་དྲག་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ཞེག་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ 
ཕྱག་ལས་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ཉེན་འགལ་ཆེ་ཞིང་། སྡུག་དྲག་སྟབས་ང་ཚོས་གཅིག་ན་ 


ལྒང ཚོ ར་ཆ ༨. ¬. འ༽.འ ༤ 


ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམ་པས་འབད་རྩོད་བྱེད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེའེ་ཁོངས་མི་ཐེ་བའི་མི་ངོ་ 


-21/ 


སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་རང་འགལ་འཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་དུམ་བུར་མི ་འགྲོ་བ ་དང་། ཡང་ 
དགོས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཆབ་སྲིད་ཡ་བྲལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་ 
གཉེས་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་དང་གཅིག རྒྱ་མི་དམར་པོས་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་པར། དེང་བོད་དེ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཤོར་བ་ 
དང་གཉེས་ལས། རྒྱ་བོད་མི་ངོ་གདོང་ཐུག་ཐོག་ང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་བརྗོད་ཚིག་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ནན་མི་བརྗོད་ 


ལྟར་ངོ་འཛིན་བྱས་ན་བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར་ཐབས་ཡོད་དམ། ༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ 
བཞུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ 
ཡོད་དམ། བོད་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ལྡ ན་གྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་མི ན་ ལ་ཐུག་ཡོད། དྡ ར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་ ལ་རྒྱ་ནག་ 
པོས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་སྐུ་དབང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན ་ཞུས་པར་ཁྱེད་རྣམ་པ་བློ་ཕ མ་དགོས་དོན་ 
མེད། དཔེར་ན། རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཅན་གྱིས་ཐེ་ཝན་ནས་གྲོས་གཤི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ན། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ཕེལ་ཆེར་ཕྱག ་མཚལ་གྱི་རེད་བ སམ་གྱི་འདུག དེ་དུས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ཕེབས་པའི་ཕེབས་སྒྲི ག་ཞུ་དགོས་པ ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། སྐུ་ཚབ་ཀྱང་དེ་ 
རེད།། 








རྫ 
བཀའ་སྦྱི་བློ་ཕམ་བཞེ་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༢༥༥ པར་དེར་བརྟེན་ཚབས་ཆེའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ 
པོས་བེད་སྦྱོད་ལོག་པ་མི་གཏོང་ཆེད་བརྩེ་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གཞན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི། 
མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་དེ་རང་ 
ང་ཚོར་དགག་བྱ་མེད་ཅེས་མོས་མཐུན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཡང་༢༥༦ 
པར་འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་ལ་དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་བའི་ལས་རིམ་དེ་དག་ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོ་ 
རྒྱུའི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་སྒང་སྒྲིགས་འཛུགས་རྩ་གཏོར་དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་ཁ་བྲལ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་འཁྱོག་བཤད་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་འདུག་པ་བློ་ཕམ་བྱུང་ཞེས་བློ་ཕམ་བཞི་པ་དེ་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། དངོས་འབྲེལ་ཚབས་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། ང་ཚོར་ 
པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་འུར་དཀྲོག་ཆེན་པོ་མ་དགོས་པར་ཆུང་ཆུང་གི་ཐོག་ 
ནས་ཐག་ཆོད་ཐུབ་པ་ཞེག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆེན་པོ་བཟོས་ནས་ 
བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་དབང་ཆ་སོ་སོའི་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་༩༤ ཟླ་“ ཚེས་ 


མཛད་པ་དེ་རྐྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཕུ་དཀྲོག་མདའ་དཀྲོག་ཕན་ 
ཚུན་དོན་མེད་ངོ་རྒོལ་གདོང་ལེན་བྱ་རེས་ཀྱི་མཁོན་འཛིན་ཟུབ་ཐབས་མེད་པ་ཆེད་བཟོས་གནང་ཐོག 
ཕ་རོལ་པོས་ཁེ ་སྤྱོད་ལོག་པ་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཅོས་སུ་མ་མཆིས་པ་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་ 
པའི་ཕྱག་ལས་རེད། དེ་བཞེན་མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ 
རང་རེད་ཟེར་བ་དེས་མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ 





མངོན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། དཔེར་ན། ༩༤ ཟླ་“ ཚེས་༢ 
དགོངས་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པ་ཞེག་ཡི ན་པ ་ར་ འཕྲོད་བྱུང་ན་བ ཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་གི་ ཆབ་སྲི ད་ ཀྱི་ 
འཛིན་ཕྱོགས་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོ། ས་གནང་འོས་གནང་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་ 
ནས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་མང་རྣམས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཡིན་ཤག་ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། ཁྱེད་རྣ མ་པས་འདྲི་ ཆུ་ཤར་ནུབ་ད བྱེ འབྱེད་ཀྱིས་བོད་ག ཞུང་གྱི་སྤྱི འཐུས་ཡོད་པ་ 
ཚང་མར་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ངོ་རྒོལ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞེར་ཡོང་བཞེན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
ངོ་རྒོལ། བ ཀའ་བློན ཁྲི ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ ་བསྟན་གྱིས་གཙོས་རྒ ན་རབ ས་སེར་སྐྱ་མ ང་པོར་ངོ་རྒོ: ལ། 
དེ་བཞེན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་བཙན་དབང་གིས་རྩིས་ལེན་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་ཅན་དམར་ 


དགོས་པའི་སྟན་ ཞུ་ཕུལ་བ་སོགས་༧ རྒྱལ་པའི་བཀ འ་དགོངས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ལས་ ཤ་སྟག་བྱས་ 
པ་ལས་ཡི ན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་སྣེ ་གཅིག་བྱས་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བཀའ་ཚོག ར་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་དང་། ཟམ་གདོང་གི་གསུང་བཤད་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བབས་སའི་ 
སྙིང་པོ་ནི་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏམ་བཤད་ 
དང་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོགས་ལོང་བས་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་མཐོང་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ཡོད་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་ལས་འདི་རྣམས་འཁྱོག་བཤད་དང་ 
པའི་བློ་ཕམ་དང་། གཞུང་འབངས་ཁ་བྲལ་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཀྱི་བློ་ཕམ་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཞག། 





དྲུག 
བཀའ་སྤྱི་བློ་ཕམ་ལྔ་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༢༧ པར་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ན་ཆུ་ 
སྒང་མཛད་གཙོ་གསུམ་པོ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ལྷ་དགོངས་དྭངས་ཆེད་གྲོས་འཐུན་ཡིག་ཆ་ནུས་མེད་ 
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༨༤ ༤༽ ༨༧ 


ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཡང་ 
ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༣ པར་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༢༠ འཁོད་པའེ་གདན་སའེ་མི་འབུས་ དང་ 
ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཞེག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་ནང་། བོད་གཞུང་ 
མི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར་དོན་ཚན་གསུམ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ཚུལ་ཙམ་ལས། དོན་ཚན་ 
གསུམ་པོ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པའི་ངོས་ལེན་དང་། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་འགན་འཁྲི་མེད་པའི་ 
གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཡིན་གང་ཡང་མ་འཁོད་པ་ཞེག་གནང་བ་དེ་དག་གྲོས་མཐུན་ 
ཡིག་ཆ་ནུས་མེད་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོག་གང་ཡང་མེད་པ་ཞེག་བཟོས་ཏེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནང་ཁུལ་ 
བསླུ་བྲིད་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་དེ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གདན་སའི་མི་འཐུས་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་མཐིལ་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་ 
གིས་ཕྱི་ལོ་༩༤ ཟླ་“ ཚེས་༢༤ འཁོད་པའི་གནས་བྲིས་ཁག་གཉིས་བརྒྱུད་ཁུངས་སོ་སོར་ལེན་ 
གསལ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ནས་ཕུལ་བའི་གནས་ཡིག་དེ་དག་ཁུངས་སུ་གསལ་ 
བསྒྲགས་མ་གནང་བར་དངོས་དོན་མ་ཡིན་པའི་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་ཟིན་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ལོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་འདུག་པའང་བློ་ཕམ་གྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཞེས་བློ་ཕམ་ལྔ་པ་དེ་གསུངས་ 
1 

ལན་འདེབས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་པའི་མི་དེ་ཚོར་དྲང་བདེན་གྱི་ལྟ་ 


མཁན་དང་། རང་སྣང་མི་མཐོ་ཞིང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་བཟོ་ཐབས་བྱས་ན་ལས་སླ་ཤག་དང་། ཁམས་ 
པ་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གཤིབ་ནས་སྡོད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཤོད་ཚུལ་འཛིན་མཁན། ང་མ་གཏོགས་ 
དེ་མིན་པའི་ཁམས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅག་རེད་ཟེར་མཁན་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས་ 





དང་། དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ཉ་ཞུང་མཉམ་གསེ་མ་དགོས་པའེ་བསྐྱར་བཅོས་གནང་བདེ་པོ་ཡོང་ 
གི་རེད་བསམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞེག་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་མན་ཇུ་ན་ཊི་ལའི་ 
སྡོད་སྐར་ནང་ཕེབས། ཆང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་གི་བདག་པོ་རྣམས་བསྡུ་སྐོང་ཐོག་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཟིན་མ་ཐག་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ 
ཁུངས་རྡོ་རུབ་བྱས། སྐུ་པར་རིན་པོ་ཆེ་བཅག རྒྱ་གར་གྱི་སྐོར་སྲུང་པ་མེད་ཚེ་མི་བསད་ཁཌཱག་སྦྱོར་གྱི་ 
ལས་འགུལ་བྱས། མུ་མཐུད་ཆུ་སྒང་ཁང་ཁུང་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་རྡོ་རུབ་དང་། སྡོད་ཁང་མེར་བསྲེག་ 
གཏོང་ཐབས་བྱས། ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་གྱི་ཁང་ཁུལ་ལ་མེ་བརྒྱབ། རྒྱུ་དངོས་ལྷ་སྐུ་བཅས་འཕྲོག་ 
བཅོམ་ཐོག་ཉལ་ཁྲིའི་སྒང་དུ་སྐྱག་པ་བཏང་བ་སོགས་མདོར་ན་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་པ་རྫོགས་ཉེའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆེས་ཀླུ་ཀློ་དང་དུས་རབས་རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་ལས་ 
འགུལ་ཆེད་དུ་སྤེལ། མདོ་སྟོད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཆེད་ 
ཁོང་ཚོས་རང་སྲོག་བློས་བཏོང་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་སོགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ས་ཡིག་ 


བསྡུ་ལེན་སྐབས་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་གདམ་དང་། ༧རྐྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གདམ་ཞེས་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་ 


ཚུལ་སོགས་བཤད་དེ་ས་ཡིག་བླངས་ཡོད། སྐབས་དེར་ཨ་ཐར་གྱིས་བོད་མི་གཞན་ཕར་ཞོག་ངའི་ 
བཟའ་ཟླ་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ ་རིན་པོ་ཆེ་འདེམས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོག ས་ང་འདེམས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ 
གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ས་ཡི ག་བ རྒྱབ་པ་དེ་བོད་གཞུང་གི་བ ཀའ་ཡིན་བསམ་ནས་ 
བྱས་པ་ཡི ན་དུས་དེ་ལ་ང་ཚོ་ཡང་དང་། དགའ་པོ་ཡོད། ས་ཡི ག་བསྡུ་མཁན ་ཚོས་བློ་ཆུང་ཕན་ 
བཏགས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཕོ་བྱས་རྐྱེན་ས་ཡིག་རྒྱག་འདོད་མེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། མི་མང་ 
པོས་སྐབས་དེ་དུས་དེའི་གོང་གི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དེ་ཡིན་ཤག་བྱས་ཡོད། ། 
ད་དུང་དེ་བས་ག་ནས་ཚད། བལ་ཡུལ་ནས་མི་ངན་རག་རྐུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་ 
བསྐོངས། ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་སྦྲང་འཆམ་རྒན་མགོ་སེ་ཡར་བསྐོངས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐེ་ལན་གྱི་ཕོགས་ 
ལྐོག་ཟས་བྱེད་མཁན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་དང་། རྐང་ཆག ལག་ཆད། ཡུག་ས་མ་དང་། གཞང་ 
བཅོང་མ། སོ་ཉུལ་མཁན། མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་སྐབ ས་འཚོལ་བ་ཁག་གཅིག་བ སྡུ་སྐོང་ 
མ་དེརངོ་རྒོལ་དང་། མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་མང་པོར་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་འཛུགས། ནག་མེད་ཉེས་འཛུགས། 
ཁོང་ཚོ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་ལོ། ག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཚུལ་སྣ ང་བར་གང་དྲན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཁམས་པ་ཡོད་ཚད་དང་ལུང་ཚན་ཤོག་ཁག་ཡོད་ཚད་ 





ཕོ་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ཚེས་ཀྱི་འོག་ནས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་ཞེས་པ་འདི་ང་ཚོའི་རྩ་བའི་སྲིད་ 
བྱུས་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ནང་ངོ་ལྐོག་དང་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གང་དུའང་རྩ་དོན་ཡིན་ཞེས་ལེབས་ 


ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་དེར་མ་རྩིས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ 





རྗེས་ནས་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྟོད་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ལ་བརྩེ་བ་དང་བརྩི་བཀུར་ཡིད་ཆེད་ 
ཡོད་མཁན། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲིམས་དང་ལམ་སྲོལ་མི་ལ་ཕར་བཤད་ཤེས་ན། རང་སེམས་དུ་ཚུར་ 
ཅིག་མིན་ཚེ། འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཐབས་དང་། བརྗོད་ཤེས་ཐབས་ཤིག་ཅི་ལ་སྲིད། དཔེར་ན། ཐོག་མའི་ 
གཏམ་དང་། མི་དགའ་དམའ་འབེབས་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་བསད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ 
མ་ཟད། ཆུང་ཆུང་ཆེན་ཕོ་བཟོས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར། ང་ཚོ་ལྡི་ལི་ནས་ཆེད་བཅར་གྱིས་དགེ་སྐྱོན་ 
དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཐོག བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲམ་པ་སར་སྦྱར་པུས་མོ་གྱེན་བཙུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་མདུན་དུ་ཞབས་བཅར་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དེ་མཐུན་ལམ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གུས་ཞབ ས་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ལྟ་དགོངས་དྭངས་ཆེད་དང་། གྲོས་ 


གཞི་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དངོས་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་ན། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་བརྒྱུད་གྲོས་གཞི་ 
པ་ལས་བཅཙན་དབང་གིས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་དོ་བདག་ཚོས་ཁས་ལེན་ཞུས་ 





སོང་། ཕྱི་ནང་ཚང་མར་བློ་དག་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཞུས་སོང་། སླད་ཕྱིན་དེ་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཞུ་གི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ 
འོས་བབ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན །ཁྱེད་རྣམ་པས་ཐག་གཅོད་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡ ར་ཞུ་ 
དང་། ང་ཚོར་བཀའ་མར་གནང་མཛད་དེ། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ང་ཚོ་མཇལ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ང་ཚོས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་སེལ་ 
༧སྙན་ཞུ་དེ་མ་བཀག་པར་སྤྱན་ལམ་དུ་ཆུབ་པ་ཞིག་གནང་ན་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ང་། དགེ་སྐྱོན་ཡོད་ཚེ་ཡོ་བསྲང་གནང་རན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
་དགོ། ངས་བཞེས་ཕ་ལྟ རབ ཞག་སྟེ ། ཆུ་ས ང་འཕྲ ལ་ཕུག ས་གཉེས་ཀ = རྩ་གཏོར་གཏོང་ འཆ ར་ཡོཿ ད་ 
ག་བཤད་ཁོ་ནའི་དཀྲོག་གཏམ་ཁྱབ་སྤེལ་ཐོག་དབང་ཤུགས་བཙན་གནོན་དྲག་པོ་བྱས་པ་དེས་ 
གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ནུས་མེད་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན། 
རྒྱ་དམར་ནས་དབང་ཤུགས་བཙན་གནོན་དྲག་པོས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་བཙན་བཟུང་ 
བྱས་ཡོད་ནའང་། དོན་གྱི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡོངས་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད་སྟབས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ 
སུ་ཆགས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་བཙན་དབང་ 


༡༢ ༦32 2 


རྫ 


༧2 


ང 


མེད་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་སྤྱི་སྲོལ་ཡིན་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་ 
བཀའ་ཤག་གི་ཁྲི་པ་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་ 
གདོང་ཅན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་དམན་ཅིང་། དྲང་བདེན་གྱི་གཞི་རྩ་མེད་པར། ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ 
གི་གཡོ་སྒུ་དབང་བཙན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་དོན་གྱི་ལས་སུ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྩབ་ཧྲལ་དང་། བོད་འབངས་ཡ་བྲལ་གཏོང་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལས་འགུལ་ 





ལུང་པ་ཐམ ས་ཅད་འུར་གྱིས་།ེ ངས་པའི་མ ཛད་སྦྱོད་བཟོད་ཐ བ ས་མེད་པ ་དེ་བྱུང་བ ར་བ རྟེན་ 
༧སྐྱབ ས་ཡུལ་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྲེ་འབྲ ས་དགའ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པ ར་དག་པས་མ་བཟོད་ 
ནས་ཐུག ས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གདན ་ས་ཁག་ཕན ་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ཐོཿ ག་ཐུགས་མཐུན ་ཀྱིས་ 
དགོས་དོན་གྲོས་ཆོད་འཇོག་པ་དང་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་འོ་མི རྒྱལ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པ ར་ལྡི་ལི ར་གུས་ཆུ་སྒང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན ་ལས་ཁ ང་དུ་ཆེད་བ ཏང་ཆེད་ཕེབས་ 
བཞག་པའི་སྐོར་རྒྱུ་མཚན ་འགྲེལ་བཤ ད་དང་། བོད་སྔ་རབ ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་༡༩༥༩ ལོར་ཚུན་གྱི་ ལོ་རྒྱུས་གནས་སྟངས་ལྷག་པ ར་དུ་༡༩༩༡ ལོར་ཚུན་གྱི་ འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་སྲིད་ 
བྱུས་དང་། གྲོས་ཚོགས་གསར་པའི་ནང་གི་བགྲོ་གླེང་དང་། འོས་བསྡུའི་ཐག་བཅད་བྱུང་སྟངས། རྒྱ་ 


༨༤༨༤ ༩༽ 


དམ ར་ནག་གཉིས་ལ་ངོ་ལྐོག་གི་འབྲེལ་བ་དང་ལྐོག་བརྔན་ཟས་སྟངས། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ ཨ་ཐར་ 


ལ་ཁུངས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་གཞི་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཟོ་སྟངས། ཆུ་བཞི་སྒང་ 
ལས་མུ་མེད་བརྒྱབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྩིས་མེད་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་ 


༨༧ ༩༦ ༨༤ ༨༩༧ ༨༩༤ 





མེད་པ་ཀུན་གསལ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ནི་གདན་ས་གསུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་རང་དབང་ལུང་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐུབ་པའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ 
ལེན་གྱི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེར་རང་གཞུང་ནས་མ་འགྲིག་པ་གཟིགས་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་དང་བཅས་གདན་ཕའི་དགེ་འདུན་ཁམས་རིགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་ལེན་ 
མཛད་པ་ལྟར་གདན་སའེ་དགེ་འདུན་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་ངོས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་ 
བརྟེན་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་ཐག་གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་དགོས་ལུགས་ 
སོགས་ཕས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་གྱི་དགོངས་ཚུལ་སླད་མེད་གསུངས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལྷ་དགོངས་འགལ་འཁྲུག་ཐུགས་དམ་སད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་མེད་ཆགས་འདུག་ནན་ 
ཏན་གྱིས་གསུངས་བྱུང་། མཐའ་དོན་དུ་དོན་ཚན་གསུམ་སྐོར་རྡ་སར་དགོངས་སྐོར་ཞབས་བཅར་ 
སྐབས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉེས་བརྒྱུད་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཀྱང་དོན་ 
སོན་མ་བྱུང་སྟེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་རྐྱེན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ 


པས་རེ་འདུན་གནང་བ་ལྟར་གཙོ་ཆེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལྷ་དགོངས་འགལ་འབྲུག་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། བོད་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་བཞུགས་བདེ་བག་ལེབས་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་གནང་བ་ 
ཉུས།་གོའཞསམདོན་ཟཉ་གྭསུམ་ཛེ་དཏཀ༤ ཀླ ེམ༡༦ ཞན ཟ་ཿཐཾན་བྱསཝ་འབྲོ་ཝ 
ཆོད་དུ། གོང་ཚེས་ལ་ཞེས་ཐག་བཅད་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གཉིས། འབྲས་བློ་གླིང་ 
དང་། སྒོ་མང་གཉེས། སེར་བྱེས་དང་། སེར་སྨད་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཆོས་འབུས་སོ་སོས་མཚན་ 
རྟགས་བཀོད་གནང་བ་དང་། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་དང་། ཚོགས་གཞོན་གྲའུ་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། བྱ་རྒོད་དོན་ཡོད། དྲུང་ཆེ་མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མིང་རྟགས་ 
བཀོད་དེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོས་ཆོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ 
དང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་དངོས་དོན་མ་ཡིན་པའི་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་ཟིན་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ལོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་འདུག་པའང་བློ་ཕམ་གྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་གཉེས་ 
དངོས་དོན་གང་ཡིན་དང་། ལོག་པ་སུ་ཡིན། བློ་ཕམ་སུར་འབྱུང་བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཡོང་བ། ། 

གཞི་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཕྱི་ལོ་༩༤ ཕྱི་ཟླ་༦ ཆེས་༢༠ འཁོད་པའི་གདན་སའི་མི་འབུས་ 
དྲུག་དང་ཟེར་བའེ་ཚེས་ཆ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་རེད། མགོ་མ་འཚོས་པ་རེད། དོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 





མགོ་འཚོས་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་གཏམ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་རླབས་ཆེ་ཁུལ་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༨ 


དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཁུལ། རྒྱ་ཆེ་མདོག་དང་། འཇོན་མདོག་ཁོ་ནའེ་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་དེ་བཤད། ལག་ 


84 





རེད། གདན ་ས་གསུམ་གྱིས་ཐུག ས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བ་དེར་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་སྦྲགས་ངོས་ལེན་གནང་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དུས་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ནུས་མེད་དྲུ་གྱུར་ཕ་ 
མ་རེད་དམ། ཁྱེད་རྣམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དགོས་དོན་ནི་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ 
སྟབས་ག དན་སའི་ཆོས་འཐུས་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཁུར་བ ཞེས་པ་དེར་བསྔགས་བརྲོད་དང་ངོས་ལེན་ 
གནང་རྒྱུ་ལྟར་བཞག ཁྱེད་རྣམ་པས་གདན་གསུམ་ཆོས་འབུས་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཕོ་དང་ 
བཅས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་ནུས་མེད་བཟོ་ཐབས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ་གསལ་པོར་མངོན ་ཐུབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་ཁྱབ ་སྔ་རྗེས་ 
གནང་བ་མ་ཚད། གདན་ས་གསུམ་ཡང་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། མི་ངན་ཁག་ 
འགའ་ཤས་ལ་རྒྱུད་སྐུལ ་མུ་མེད་གནང་སྟེ་ཕལ་ཆེ ར་གདན་གསུམ་ཟེར་ན འང་ཁམས་པའི་དབང་ 
འཛིན་རེད། ཆུ་སྒ ང་ཟེར་ན འང་ཁམས་པའི་དབ ང་འཛིན ་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོ ལ་ བྱ་མཁན་རྒྱ་མི་ 
དམར་ནག་གཉེས་དང་ལག་སྦྲེལ་ཡོད་མཁན་རེད་ཟེ ར་བའི་མི་ཁ་བ ཀྲམ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་ 
རྣམ་པའི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུའང། གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་ནུས་མེད་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོག་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཞིག་བཟོས་ཏེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནང་ཁུལ་བསླུ་བྲིད་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གནང་འདུག་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་སྟེ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཐུས་རྣམ་པས་མདོ་སྟོད་མི་མང་བསླྲ་ 
རུང་པ འི་སྦྱོད་ཚུལ་གསལ་པོར་མངོན་པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ ་སྲུང་ 
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ཤེས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་ུ་རེད། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་དང་། ཆུ་ 
སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་འགན་འཁྲི་མེད་པའི་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་རིགས་གང་ཞེག་གསུངས་ 
ཀྱི་ཡོད་དམ། གདན་ས་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་ 
མཁན་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་དང་ལག་སྦྲེལ་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། མདོ་ 
སྟོད་མི་མང་ནང་ཁུལ་བསླུ་བྲིད་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། འོན་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཞུས་ན། 
ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཞེད་སྲོལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
ན ས་སྐྱེ་རྒུ་མ བྲ འ་དག་གི་གྲྭ་རིག པ་ འདུ་ཞེང་། སྡ་སྣ ད་ འཛིན་པའི་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རི་བོ་ལ ང་ 
ལྡིད་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྡེ་གཞིས་ 
བྱེས་གང་དུའང་གཡོ་འགུལ་མེད་པ། བོད་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་དང་ལྷག་པ ར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་དགོངས་བཞེད་ཇི་ཡོད་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ། 
ང་ཚོ་ཁམས་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་༧སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པར་གུས་ 
བི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གོས་གཞིདོན་ཚན་གསུམ་ 
ཕོ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡོངས་གྲགས་བྱེད་བཞིན་ 


གྲོས་ཆོད་ལ་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་ཐོག ད་དུང་ཉེས་ཆེན་ཡིན་པའི་བཙན་དབང་གིས་གསལ་ 
བསྒྲགས་སྤེལ་བ་སོགས་ལས་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ནུས་མེད་བཟོ་ཐུབ་ 
མེད་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀར་ལྐོག་གྲོས་དང་ལྐོག་བརྔན་ཟས་ནས་བོད་ཀྱི་ 





ཞུས་རམས་ལ་ནོར་འབྲུལ་ངོས་ལེན་ཐོག་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གཙང་མ་བཟོ་ཆེད་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དགོངས་ཞུ་གན ང་དགོས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་པ ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་མགོ་རུལ་སྣ་ཡི ས་མི་ཚོར་ 
ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོ་མ ཆོག་ལ་སྐུ་ངལ་འཕར་མ ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། མཛད་བདེ་ཡོང་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་པས་བཟོ་དགོས་པ་རེད། ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་གི་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་མི་གཅིག་དང་གཉེས་མ་ཡིན་པར་མི་གྲངས་༧ ཡོད་པ་དེ་ཆ་ཚང་བཙན་བྱོལ་ག ཞུང་ 
ནས་ཇི་སྲིད་བར་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ དེ་ང་ཚོ་མི་སྒེ ར་མ་ཡིན་པར་ ཆུ་སྒ ང་གི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཞུང་འབངས་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་ཞིག་ཡི ན་པ་ར་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
འདྲ་ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཁམས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁམས་པའི་ཁོངས་ 
ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པར་ཐེ་གཏོགས་དང་ཐོབ་དབང་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཤག་རིད། དེ་བཞེནཛ་མཁབ་སུ་ཞིག་གི་མང་ཚོགས་ནས་སོ་སོའགཞི་རྩའི་ལྟ་བ་དཇ་མཚུངས་ 
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གཞུང་དེའི་བཀས་བཀོད་འོག ་མཛུབ ་མོ་གར་བསྟན་ཤ ར་བྱེད་པའེ་ཚོག ས་པ་བཙུགས་སྲོལ་ནི་ 
གུང་བྲན་རིང་ལུགས་སུ་མ་གཏོགས་མེད། ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྣང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་ཚོགས་ 
པ་འདི་ཡང་ཁམས་པ་ཚོས་གཞི་རྩའི་ལྟ་བ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་བཟུང་ནས་རང་མོས་དང་ 
བླངས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གཞུང་ནས་མི་རྒྱུ་ཕངས་མེད་བཏང་སྟེ་ 
གུང་བྲན་གྱི་སྲུང་དམག་དམར་པོ་ཟེ ར་བ་ལྟར་དབང་འཛིན་ཤོཿ ག་ཁག་གི་ལག་ཆར་བཙུགས་པ་ 
། བ་རྒོདརྣམ་རྒྱལརྡོ་རྡེ་ཅན་ངོ་ལོག་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཞེས་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་བཙུགས་ 
མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་བཀོད་རྒྱ་ཁག་དང་། མི་སྣ ་ཆེད་བཏང་ཐོག་བཀོད་མངགས་ཇི་ 
གནང་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཀའ་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་ཁག་ད་ལྟའང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད། བཀའ་ 
བཀྱོན ་ཇི་ལྟ ར་གནང་རུང་ང་ཚོས་འབྲི་ཆུ་ཤ ར་རྒྱུད་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་ཚ ར་བའི་ཉམས་མྱོང་བླངས་ 
ཐོག ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ན ས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་རྒྱ་དམ ར་ལ་འཐབ་འཛིར་བྱས་ 
ཏེ་སྡེ་པ་ག ཞུང་གི་བ ཀ འ་ལ་མ་བརྩི་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད་ རུང་། དོན་ངོ་མའི་ཆ་ནས་༡༩༥༩ ལོར་ 
༧གོང་ས་ ༧སྐུབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་བ སྟན་ འགྲོའི་དོན་དུ་རྒྱ་ག ར་འ གས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་སྒུར་གདན་ཞུ་ཞུ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལྷོ་ལམ་གཙང་བཟོ་དང་། སྔོན་བསུ་རྗེས་བཀག་ 
གི་ལས་འགན་སྒྲབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ལྟར། ད་ཆ་ཡ ང་ཁྱེད་རྣམ་པས་མི་དགའ་ཕྲག་དོག་གིས་ག་ 
རྭེ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་མེད་པར་དོན ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བ ཀྱོན་གནང་བ་འདི་རིགས་ཁ ས་ལེན་ཞུ་ 


སྡུག་གྱོང་རང་རེད།། 





བདུན 
དགོངས་ཞུ་ངོས་ལེན་གནང་མ་སོང་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༢༠༣ པའི་ནང་། དེ་རྗེས་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་བཞུགས་མདོ་ 
སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་བསྐྱར་དུ་འཕྲོས་མོལ་གནང་ 
སྐབས་ཀྱང་། ང་ཚོའེ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་དེ་བཞིན་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གིས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒོལ་གཏོར་ཆེད་བེད་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོ་ 
དགོས་སྟབས། དེའི་ཐབས་ལམ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཡིག་ཆ་འཇོག་མཁན་དོ་བདག་རང་ཉིད་ 
ནས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་གྱིས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་དང་ཆབས་ཅིག ཆུ་སྐང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མོས་ 
མཐུན་མེད་བཞིན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་བཞག་པ་ཡིན་སྟབས། སྒྲིག་འཛུགས་ 
གཙང་མ་བཟོ་ཆེད་རང་ངོས་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུར་དགོངས་ 
ཞུ་གནང་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་རུང་། དོན་ཚན་གསུམ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་ཆོག་ཀྱང་ཚོགས་ 
པ་གཙང་མ་བཟོ་ཆེད་དགོངས་ཞུ་གནང་དགོས་མེད་ཅེས་རང་འདོད་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་ངོས་ལེན་ 
གནང་མ་སོང་ཞེས་གསུངས་འདུག ་ 


པ་བཟོ་བའི་མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་མ་ཡིན་པར། ཆུ་སྒང་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་གཞུ་མོ་བཅག་འདོད་ 
རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་གསུམ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་ཆོག་ཀྱང་། དགོངས་ཞུ་གནང་དགོས་མེད་ 


ཅེས་རང་ འདོད་མ ཁྲེག ས་བཟུང་གི ས་ངོར་ལེ ན་གན ང་མ་སོང་ཟེར་པ ་དེ ས་ར་ འཕྲོད་པ་རེད། གྲོས་ 





༨ ༨༤ .<༨༽¬༽ > 


མཐུན་ཡིག་ཆ་དེ་བཞིན་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏོར་རྒོལ་ཆེད་བེ ད་སྤྱོད་མི ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་བདེན་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཆོས་ 
མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ་ལས་གྲོས་གཞི་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་མིན་པ་ར་ 
འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དངོས་འབྲེལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཞུས་པ་ལྟར་གྲོས་ 
གཞི་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་མེད་པ་བཟོས། དེ་ནས་ཆུ་སྒང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འཚོགས་ནས་དེ་ཐོག་ 
ང་ཚོས་ལུགས་མཐུན་གྱིས་དགོངས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་མི་འགྲིག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་། བོད་མིའི་ 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ངོས་ལེན་མ་གནང་བ་དེས་ང་ཚོའི་བ རྗོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་ར་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། ང་ཆོས་སྔོན ་དུ་ཞུས་ཡོད་པ ་བ ཞིན་ཙི་ཙི་ ་ལ་ངན་བྱས། སྡོད་ཁང་མེར་བསྲེགས་ཟེ ར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཐབ ས་སྡུག་གི་བྱ་བ་རེད།། 





& 1] 
ཧམ་བཤད་ཚོད་མེད་གནང་འདུག་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༤༠༡ ཟླ་ཚེས་མ་འཁོད་པའི་ལྟི་ལི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་ 
དང་ཤོག་གྲངས་༤༡ ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞེས་སོགས་དང་། བག་ཙམ་གྱི་འཁྱོག་བཤད་དུ་མ་ཞིག་ 
བཀོད་འདུག་པའི་ཞེབ་ཆའི་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་རིང་མིན་འདོན་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ་ལྟར་འདོན་སྤེལ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དེ་རང་ལ་གཤ མ་ནས་ལན་འདེབས་བྱ་འོས་ལས་ཁ་ 
ཐུག་འདིར་ལན་འདེབས་ཞུས་མེད། ཡང་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༤ཿ༢ པར་མདོ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
གྲོས་གཞི་ འཐུས་མི ན་ ༧གོང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་སྐོར་ ཞུས་ཏེ་ འགྲི ག་གི་ ཀེ ད་ན་ཕྱི ར་འབྲེ ན་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ཆོལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེན་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཁ གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ནང་ 
འཁོཿ ད་རང་ལུག ས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ ་དེ་༧གོང་ས་ཆེན ་པོས་ཡུ་རོབ ་གྲོས་ཚོག ས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་ 
བཤད་དུ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལུགས། ག བོད་གཞུང་གིས་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་གནང་གི་ཡོད་གཤིས་མགོ་ཐར་སར་གཟུགས་པོ་ཐར་བ་དགོས་ལུགས་ 
སོགས་ཧམ་བཤད་ཚོད་མེ ད་གནང་འདུག་པ་འདི་དག་དངོས་དོན ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་གསལ་ཡོངས་ 
གྲགས་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 


༨༤ 
༨༤ 


རྒན་གྱི་གློ་བ་མིད་པ་ལྟ་ཐུ་མིན་པར་གོང་གསལ། ཀ ཁ ག གསུམ་གྱི་དོན་གནད་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་ཅིའི་ 
ཐེར་འདོན་ཞུ་རྩིས་ཡོད། གནད་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲོས་ 
གཞི་དོན་ཚན་གཉེས་པར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་ 
གྱིས་བརྗོད་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཞེག་ཡིན་པའི་སྐོར་དང་། བརྗོད་དོན་དེའེ་ནུས་པ་ཇི་ཡོད་དང་། ཁམས་ 
མཚན་བསམ་ཚུལ་ཞུ་འཆར་ཡོད། རྒྱགས་ལྟོགས་བཤད་ས་ཕ་མ་དང་། བདེ་སྡུག་ཞུ་ས་དཔོན་པོ་ 
ཟེར་བ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམ་པ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཐོ་ ག་མ་ཕེབས་པར་མི་ལོ་༣༢ ཀྱི་ 





རིང་དུ་འདི་གང་གི་དཔོན་པོ། ཕྱི་མའི་བླ་མ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་མེད་པའེ་དོན་གྱི་བདག་པོ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཞུ་སྐབས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྟོན་ཡང་བསྩལ་ཐོབ་ཡོང་བཞེན་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་གུས་ཚོར་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ 


༨ ༨༤ ༨༤. 


འགག་དོག་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་འདིར་ཧ་ཅང་གི་བློ་འགྱོད་ཆེན་ཕོ་ཡོད། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
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༨༤ ¬ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


ཀྱི་མགོན་༧སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཉོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྭཿ 
ཚོས་བཙོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན། གུས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུ་སྐབས་ཐོབ་ན། 
ཁྱེད་རྣ ར།ར། ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་དོན་གབ་ཕྱི་སློག་པ་ཞེག་ན མ་ཡང་བ ཀ འ་སློབ་བ སྙལ་རྒྱུ་མི ན་ 
པ་གུས་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གྲོས་གཞི་འགྲིག་མི་འདུག་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལེབས་ན་ཡིད་ 
རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དེས་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་པོར་འཇོག་ཐུབ། ང་ཚོས་ཞུས་པ་དེ་དག་དངོས་བདེན་ 
མ་ཡི ན་པ་ཀུན་གསལ་ཡོངས་གྲགས་རེད་ཟེར་བ ་དེ་ཕར་བཞག་དངོས་བ དེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རི་དང་། ཁེ་ན་ཌ། ཉི་ཧོང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་དམར། ཐེ་ཝན། བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་གྲོས་ཚོགས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགས་ཤོག་དང་། གཞོན་ནུའི་ཚགས་ཤོག རྒྱ་གར་གྱི་ཚགས་ 
+།བཅས་སྱའངསགླགས་གླུན་གསཝ་དད་ཡིད། དེར་བརྟེན་ཏྱམཁརད་ཚད་ཞེད་གྲནཝ་མཁན་ 
ཁྱེད་རྣམ་པ་ལས་སུ་ཞིག། 





པཿ. 
ཕྱི་འཐེན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཞུས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའེ་ཨང་༤༩༣ པར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགོངས་སྐོར་གནང་རྒྱུ་ 
དངོས་བདེན་ཡིན་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་དགོངས་བབ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་ཕྱིར་འཐེན་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཚུལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཞུས། དེ་རྗེས་བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་སར་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ལྟོད་བྱུང་སྐབས་ 
ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། ཐུགས་བབ་མ་གྱུར་ན་ཕྱིར་འཐེན་ 
གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ 
དགོས་པ་ཞེག་དངོས་བདེན་ཡིན་ན། ངོ་མཇལ་ཆེད་བཅར་སྐབས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུངས། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རྣམ་པ་བཟོས་བཞག་པའི་ལྟ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡར་ཞུ་ཕུལ་བ་ལས་ 
གསུང་མི་འབྱོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་བརྒྱུད་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པ་དེར་ཅིའི་ཕྱིར་ངོས་ལེན་མ་གནང་། མདོ་སྟོད་སྦྱི་འཐུས་གཉིས་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཚོང་རྒྱག་གི་མིན་ཞེས་པའི་རྒྱགས་གཏམ་ཚིག་ངན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། མདོ་ 
སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་བརྒྱུད་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ལུགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྟན་སེང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཞུས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། བཀའ་བློན་གཞན་ 
ཚོར་གྲོས་གཞེ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་གི་འདུག་ཅེས་གོ་བསྡུར་ཙམ་མ་གནང་བར་ཁྱེད་བཀའ་ཚོགས་ 


གཉིས་གཅིག་པོས་ངན་ཐག་ཅིའི་ཕྱིར་བཅད། གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་ངོས་ལེན་མ་གནང་བར་བོད་མི་སྤྱི་དང་མདོ་སྟོད་ནང་འཁུལ་དུ་དཀྲུག་གཞེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཞག 
ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ངན་འཚར་མེད་ན་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ངན་འཚར་མེད་ན་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གྲོས་གཞེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོས་ལེན་མ་ 





འའ.འ . 


གནང་། གདན་ས་གསུམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་ཆད་བཏང་། གདན་ས་གསུམ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་མཁན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མཚན་དམས་མི་ངན་ཁག་ 
གཅིག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་རུ་བཅུག གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་དགེ་སྐྱོན་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན། 
གྲོས་གཞི་གྲོས་མཐུན་བཞག་མཁན་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱ་དུས་ཐག་གཅོད་མ་གནང་ 
བར་རྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་ཆེད་བཟོ་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་། གུས་ཚོས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཆ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ 
དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་༧སྟན་ཤོག་ཕུལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀག སྟན་ཤོག་འབུལ་ལམ་ 
མ་ཞུས་པར་བཀག་འགོག་གིས་ཕྱིར་སློག་གནང་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བར་རྐུན་ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱབ། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་ངན་སེམས་མེད་ན། གུས་ཚོས་༩༦།༥།༣༡ ཉིན་༧གོང་ 
བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ལ་གནང་། ཕྱི་ཆེས་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་ང་ཚོ་བཀའ་ཚོགས་མདུན་ཐེངས་ 
གཉེས་བཅར་ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉེས་བརྒྱུད་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་ 
བྱས་རུང་མ་ཕན་པར། ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༢ ཉིན་གྲོས་གཞི་ཡིག་ཆ་དང་། ཡིག་ཆའི་གོ་དོན་ཁ་ལོ་ལོག་ 


པོ་དེ་འདྲ་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་། བོད་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་གི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་འཛིང་བྱས་ནས་བྱས་རྗེས་གྲུབ་འབྲས་ཟུབ་ཏུ་མེད་པ་བྱ་མཁན་གྱི་ཁམས་པ་ 
གཏོར་གཏོང་ཆེད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཚེ་འདི་ཕྱི། ཁྲེལ་ངོ་ཚ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་བྱ་བ་མ་ 





༢འ.འ 


ཐོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ནས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་བཅས་ 
སུ་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་གྲགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྩ་གཏོར་བཏང་ 
བས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ལས་དོན་ལ་ཕན་ཐོག་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་། ཁམས་ 
པ་ནང་ཁུལ་དུམ་བུ་མང་པོ་བཟོས་པས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཕན། 
གདོང་ལེན་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམ་པ་འགའ་རེས་རྒྱ་དམག་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ངང་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་བཀྲིན་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དྲན། ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་ 


༨༤ 6༨༨༢ 


ཁྱེད་རྣམ་པས་ངན་བྱུས་ཇི་འདྲ་སྤེལ་རུང་ཁམས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་ཐུབ། 


ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཆེད་ཁམས་པ་འགའ་རེ་ཕར་ཕུད། ཁམས་ 
པ་འགའ་རེ་ཚུར་འཐེན། འགའ་རེ་མར་གཡུག འགའ་རེ་ཡར་བཀྱག ཁམས་པ་འགའ་རེར་དངུལ་ 
སྤྲད་དེ་ཚོགས་པ་གསར་དུ་འཛུགས་བཅུག འགའ་རེར་དངུལ་སྤྲད་དེ་ཚོགས་པ་ཕར་གཏོར་བཅུག 
ཁམས་པ་འགའ་རེར་དངུལ་སྤྲད་དེ་ཁམས་པ་འགའ་རེར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཅུག་པ་ 
སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བོད་མིའི་སྟོབས་ཤུགས་ཁེ་ཕན་ཡོད་ཚད་ཤོག་ཁག་བློ་ 
མཐུན་པ་ཁག་གཅིག་ལ་སླེབས་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་ཁམས་པ་ཚང་མས་ནམ་ཞིག་ 


༢འ.འ _.༨ 


ཤེས་རྟོགས་རིམ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། ཁམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་དང་བདག་དབང་ 





དེ་ཁམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་མི་བཟུང་། ཁམས་པ་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀྲིན་ 
པ་དབང་ཆའི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་སླེབས་མ་ཐག་བོད་མི་དང་། ལྷག་པར་ཆུ་སྒང་ངམ། ཁམས་ 
པའི་ནང་ཁུལ་ཚ་འཐོར་དགུ་འཐོར་དུ་བཏང་དགོས་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་མི་ཁག་གཅིག་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ཁམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགའ་དད་བརྩི་བཀུར་གཅིག་གྱུར་ཞུ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཁག་གཅིག་གིས་ 
བརྕི་བཀུར་ཞེ་ཕོ་ཞིག་ཞུ་ཚུལ་དང་། ཁག་གཅིག་གིས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་གི་མེད་ཚུལ་གྱི་དཀྲོག་གཏམ་ 
རྫུན་བཤད་མུ་མཐུད་གནང་གི་ཡོད་པ་འདིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་གནས་མཛད་འཕྲིན་ལ་ 
དོན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་དགོངས་བཞེད་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས། སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ 


བ་དང་། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཁོ་ན་གནང་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན།། 





བཅུ 
བསྐྱར་ལྡབ་ཡ ང་ལྡབ་གནང་བའེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། 


ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའེ་ཨང་། ༤ཿ༤ པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ 
དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་སུ་ཆོལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྒྱུའེ་བསམ་ཚུལ་ནམ་ཡང་ 
བྱུང་མ་མྱོང་བ་དང་། ཡོང་གཞི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་པ་ཇི་ཡིན་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་ཞུས་ 
སྐབས། གང་ཟག་བྱི་ཁྲག་ཁ་དཝ། ཁཀའ་བློན་བྱེ་བྲག་འའི་གསུང་ཁ་ཤད་སྔོན་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོས་ཚོགས་དང་། གསར་ཤོག་བཅས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་ལུང་འདྲེན་རེ་ཟུང་ 
མ་གཏོགས། ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ནས་ད་དུང་ཁྱེད་ཚོས་དེ་བསྐྱར་ལྡབ་ཡང་ལྡབ་ 
གནང་བའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ནི། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལ་ 
མ་ཞེས་བཀའ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། བཀའ་དགོངས་དེ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ 


ཤེས་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
དཔོན ་རིག ས་ཚོས་རང་ཁེ་ག ཞན ་ཕམ་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ ་ྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉུ་བ་སྤྱོད་ 
མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་ན ས་༧གོང་ས་མ ཆོག ་གི་བཀའ་དགོངས་ལ་བརྩི་མེ ད་བཙན ཤུགས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། བཙན ་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དབ ང་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ཀྱང་གཉེས་ཕན་གྱི་ལམ་ 
བ་ནས་མེད་པ ར་རང་འདོད་དབང་ཤུགས་གྱིས་རང་ཡི ད་ཚིམ་ན ས་ཧོལ་རྒྱུག་ཧོབ ་ལ ང་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་བཀའ་དགོངས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྩི་མེད་རྩ་བརླག་གི་མཛད་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཐོག དངོས་ 
གསལ་དོད་ཤོ་ ས་སུ་ཕར་སྤྲོད་རྒྱུ་ལ ར་སྤྲད། ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཚུར་ལེན་ཟེ ར་བ་དང་། བོད་རང་བཙན་ 
གར་དང་བ ཅས་པས་བོད་རང་བཅན ་ངོས་ལེན་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ ་མ་རེད་སོག ས་ཕུ་བསྒྲགས་མདའ་ 
བསྒྲགས་གནང་མཁན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཐོག་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རེད། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་འཛམ་གླིང་ནང་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། གནས་ཚུལ་དེ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
དགོངས་གཞི་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ནམ་ཡང་མིན་ལ། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་དང་། བཀའ་བློན་བྱེ་བྲག་པའི་གསུང་བཤ ད་རེད་ཅེས་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཤིག་གནང་ན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ཆོལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྒྱུའི་བསམ་ 





ཡིན་སྲིད། ། ལྷག་པར་དུ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་ནས་དུས་སྐབས་ཐོག་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད་ལ། གནང་འོས་ཤིག་ཀྱང་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་འོན་ 
གསུངས་པར་ཞལ་བཙུམས་ཏེ་བཞུག ས་པ་ཡིན་ཙང་། ད་ཆ་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་འཁྱོག་བཤད་ 





གནང་བར་བདེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་བཤད་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

དེར་མ་ཟད་༡༩༩༢ ཟླ་༢ པའི་ནང་དགུན་ཁའི་ཚོགས་དུས་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་སྤྱི་འཐུས་༤༦ དང་ངོ་ཡོད་བཀའ་བློན་༥ བཅས་བསྡོམས་ཆེ་མཐོའི་དཔོན་རིགས་མི་གྲངས་༥༡ 
ད་དུང་དྲུང་ཆེ་རྣམས་དང་གསར་འགོད་པ་སོགས་ཟུར་ཉན་ཁག་བཅས་ཡོད་པའི་མདུན་མདོ་སྟོད་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་དམ་པ་དེས། ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་བཙན་ཐོབ་ཡས་ 
མེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཡག་ཚུལ། རྒྱ་མི་དང་བསྟུན་མཁས་མ་བྱས་ན། རྗེས་སུ་རྒྱ་དམག་གིས་ 
བཙན་དབང་དྲག་པོས་ཁག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་གསུངས་ཚུལ་ཨ་རི་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་འདུག་ 
པ་དེ་དག་བདེན་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐབས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ནས་བཀའ་ལན་ 
དུ། རྒྱ་བོད་གཉེས་འགྲིག་གཙོའི་བསམ་གཞིགས་གང་ཐུབ་ཐོག ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་རང་དབང་ཡོང་ཐབས་དགོས་ལུགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་བོད་ 
རིགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ས་ཆ་ཡང་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་མི་ལ་ཕར་སྤྲོད་རྒྱུ་ 


གསལ། ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་ཟེར་བ་དེ་ཕན་ཚུན་བ སྙུན་མཁས་བྱ་དགོས། ལོ་ རྒྱུས་ནང་བོད་ས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རེད། ཨ་མདོ་དང་། ཀན་སུ་ཞིང་ཆེན། ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་དེ་ཚོ་བོད་རིགས་ཀྱི་ལུང་པ་རེད། 
ད་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་བོད་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱ་མི་དང་ཁ་ཆེའི་མི་རིགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཡོད། ཡང་བསྐྱར་མདོ་སྟོ' ད་སྤྱི་འཐུས་ན ང་ཆེན་གདོམས་པ་བུ་མོ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ 
མཆོག་ནས་གསུང་དགོས་དོན་གང་ཡི ན་ནམ་ཞེས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཞུས་ 
འདུག དེའི་ལན་དུ་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས་ཆིང་ཧད་ཞིང་ཆེན་དང་། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུ་ཞིང་ཆེན་ 
སོགས་ནང་རྒྱ་མི་དང་ཁ་ཆེ་ཤ སྟག་མ་གཏོག ས་བོད་རིགས་མེད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ནང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན། 
དེར་བ རྟེན་ཞེང་ཆེན ་དེ་ཚོའི་ནང་ཡོད་རྒྱ་མི ་རྣམས་ཕུད་ཐུབ་ཐབས་མེད་སྟབས། ང་ཆོས་ཕར་ལེན་ 
མིའི་སྤྱི་འཐུས་ཏྲེ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ནས་སྐུ་ངོ་སྐེར་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་མོལ་དེ་འདྲ་གནང་ན་ 
འགྲིག་གི་ཡོད་དམ། ད་བར་རྒྱ་མིར་བསྟུན་མཁས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་ཡོད་དམ། ལོ་ཤས་ 
རྗེས་དབུས་ཕྱོགས་ས་ཆ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མི་ཕོན་ཆེ་སླེབས་ན་དེ་ཡང་རྒྱ་མིར་སྤྲོད་རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་ནས་ངས་བཤ ད་སྟངས་ལ་འགལ་བ་མེད་བ རམ་ཀྱི་ 
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ཁབ་མང་པོས་བོད་ལ ་དང་བདེན་ཡི ན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ ང་པོ་རགས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་བསྟུན་མཁས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ་དགེ་མཚན་ཡིན་པ་འདྲ། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་བོད་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། མ་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དབུས་གཙང་སོགས་སྤྲད་ཡས་བསམ་བློ་ལའང་འཁོར་གྱི་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ཡང་མདོ་སྟོད་ུ་འཐུས་སྡེ་དགེ་ཏོ་ཆེ་གུན་ནགའ་ཡོན་ཏན་ནས། ཀོང་གི་ 
ཐང་ཡོད་དམ་མེད། སྐུ་ངོ་སྐེར་ལ་དཀའ་ངལ་ག ང་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་སྐབས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
མཆོག་ནས་ང་སྒེར་ལ་དཀའ་ངལ་རྩ་བ་ནས་མེད། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཕན་ཚུན་བསྟུན་མཁས་ 
དགོས་ཡ་དེ་ཡིན། རྒྱ་བོད་མི ་རེགས་དབ ར་མཛའ་བརྩེ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཤོར་ཡོང་བསམས་ནས་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་པར། སྤྱི་འཐུས་ཀུན ་དགའ་ཡོན་ཏན་ནས་རྒྱ་བོད་དབར་མཛའ་བརྩེ་མེད་པ་ཤེས་ 
གསལ་རེད་ཅེས་དང་། ཡང་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་སྒ་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བོད་ས་ 
སྦར་མཐིལ་ཙ མ་སྤྲོ་ ད་པའེ་དབང་ཆ་སུ་ཞིག་ལ་མེད་ཅེ ས་ཞུས་པ་གཞན་ནུའི་ཚག་ཤོག་ནང་གསལཡོད སོགས་གླེང་ 
མོལ་དེ་ཙམ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དེ་འདྲ་ཞེག་མེད་པ་དངོས་ 
བདེན་ཡིན་ན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་རེའི་མཇུག་སྡོམ་སྐབས་སམ། དེ་མིན་གྲོས་ཚོགས་གྲོལ་བའི་ 
མཇུག་སྡོམ་གསུང་བཤད་སྐབས། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་མཆོག་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་མིན་པ་དང་། ཡོང་གཞི་མེད་ 


པ་ཡིན་ལུགས་ཐོག གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་དང་། བཀའ་བློན་བྱེ་བྲག་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་ལུགས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་མེད་ལུགས་དང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་དང་བཀའ་ 
བློན་བྱེ་བྲག་པས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དེ་དག་ནོར་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡིན་གནས་དང་འབྲེལ་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གཙང་མ་བཟོ་ཕྱིར་དགོངས་ཞུ་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁུབ་གནང་སྟེ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དགོས་པ་སྤྱི་སྲོ་ ལ་ལྟར་གནང་ཡོད་ན་ང་ཚོར་གསལ་བཤད་ 
མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཆགས་པ་དང་། ང་ཚོས་ཀྱང་བཤད་དགོས་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་ཤིག་ང་ཚོར་དབང་རྒྱུ་བྱུང་ན་འགྲིག་གི་འདུག་བསམ་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་མེད་པ་དངོས་ 
བདེན་ཡིན་ན་སྐབས་མཚམས་དེར་དགག་ལེན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོགས་གཙོ་ 
ཟམ་གདོང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་འགན་མ་འགྲུབ་པ་ཞིག་རེད། 

པས་མཛད་འགན་བཞེས་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ཕྱི་ཟླ་༡༡ 





ཚོས་༢༠ ནས་ཕྱི་ཟླ་༡༢ ཆེས་“ ཚེས་༡༧ ཚུན་ཕྱི་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་གནས་༩༢ 
ལོའི་དགུན་ཁའི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནས་བཟུང་མུ་མཐུད་གསལ་པོར་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་ 
ངོ་ར་སྦྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་གཞན་དང་། ལས་བྱེད་བྱིངས་བཅས་ 
ལ་གང་ཡང་ཞུ་གི་མེད། ལྷག་པར་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་ 
མི་འགྲིག་པ་༡༩༩༠ ལོ་ཕན་གྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེན་ཐབས་ 
དང་། ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསམ་ཚུལ་གང་ 
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འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་ཕུང་ 
ལ་སྦྱར་བའི་མཛད་བྱུས་དེར་ཡིད་ཆེས་མེད་ཐོག་ངོ་རྒོལ་དང་སྦྲགས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་བྱུས་ངན་གྱི་འོག་ 
ནས་ཐར་ཐབས་བྱ་གི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཚན་གནས་མར་ 
འཐེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དུས་རིམ་ནང་བྱུང་བའི་ཡར་འཐེན་པ་དེའི་དབར་ 
ཉ་ུང་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམ་པ་སོ་སོའི་བྱས་ཉེས་འགེབ་ཐབས་བྱེད་བབ་འདི་རིགས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་འོས་པ་ཞིག་རེད། གོང་དུ་ཞུས་རིམ་ལྟར་བཀའ་ཤག་གི་ཁྲི་པས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། དྲིས་ 
ལན་འགྲེལ་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐག་ཆོད་པོའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་ 
གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་དང་། བཀའ་བློན་བྱེ་བྲག་པའི་གསུང་བཤད་རེད་ཟེར་ནས་ཁ་ཕྱོགས་ལོག་སྒུར་ 
གྱིས་མང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཧམ་པ་ཆེ་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཡིད་ 
ཆེས་འཕེར་བ་དང་ལམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་ 
བ་ལ་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་། ཁྱེད་རྣམ་པའི་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྲོལ་གང་དུ་ཡང་ 
མེད། རང་རེ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཁེ་ 
ན་ཌར་ནས་མཚོན་ད་བར་སྲིད་འཛིན་རིམ་པ་བྱུང་བ་ནས་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་གནང་རུང་སྐབས་ 
རེ་སྒེར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་རེ་གཞུང་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་གོ་མ་མྱོང་། དེ་བཞེན་རྒྱ་ 


༽༨༽ ༨༤ ༢༨ = 


གར་སྲིད་བློན་ནེ་ཧྭ་རུ་ནས་མཚོན་ད་བར་གྱི་སྲིད་བློན་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ནས་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
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མྱོང་། དམར་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རུ་སུའེ་འགོ་ཁྲིད་ཁུ་ཤི་ཆོབ་ནས་བཟུང་གྷོར་པ་ཆོབ་བར་སུ་ཞིག་གིས་ 
གསུང་བཤ ད་ཇི་གནང་སྐབས་རེ་སྒེ ར་དང་། སྐབས་རེ་ག ཞུང་འབྲེལ་ཡི ན་ཟེ ར་བའི་ལམ་སྲོལ་གོ་ 
མ་མྱོང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིག་གི་བློན་ཆེན་སོགས་ག ཞུང་གི་གོ་ག ནས་ཡོད་པའི་མི་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་གང་འདྲ་ཞེག་ཏུའང་གསུང་བཤད་དང་། གསལ་བསྒྲགས་ཇི་གནང་རྣམས་ 
སྐ བས་རེ་སྒེ ར་ཡི ན་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་རེ་ག ཞུང་འབྲེལ་ཡི ན་ཟེ ར་བའི་ལམ་སྲོལ ་ཡོད་པ་གོ་མ་ 
མྱོང་། དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འོས་ཐོབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འགན་དབང་བཞེས་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་སྟིང་ 
དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་སྲོལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་དང་ 
དགོས་པ་ལས་ཧོལ་རྒྱུག་ཧོབ་ལང་ནང་ཁུལ་དགའ་མིན་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་གཏོགས་འཐེན་ཤུགས་ 
མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་གཅིག་རྒྱབ ་གཉིས་འཚོ་བྱས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་དབུ་འོག་ནས་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གི ་གོ་ཐོབ ་འགན་དབང་བཟུང་བཞིན་དུ་སྐབ ས་རེ་སྒེ ར་ཡི ན་ཁུལ་དང་། སྐབས་རེ་ག ཞུང་ 
ཡིན་ཁུལ། སྐབས་རེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་ཁུལ། སྐབས་རེར་སོ་སོའི་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རྒྱས་ཐབས་དང་འགྲུབ་ཐ བས་སུའང་༧གོང་ས་མ ཆོག་བེད་སྤྱོད་རྫུན་མ་བྱེད་པ་སོགས་མ་ 


རུང་པའི་མཛད་སྤྱོད་འདི་རིགས་ཧ་ཅང་གི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་བཞེས་ 


དྲང་བདེན་གྱི་གཞི་ཙམ་མེད་པ ར་རིང་ཐུང་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་སྤྲལ་ 
དང་། མངའ་འབངས་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་དཀྲུག་གཞིར་ཀྱུར་པ་སོགས་མ་འགྲིག་པ་དང་། མི་ 
བདེ་བའི་གནས་ཚུལ ་ཚང་མ་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་རེད། 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པར་རྒྱབ སྐྱོར་ལྟ་བུ་གནང་གི ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ 
མ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདེ་གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གཏད་བྱ་ཡུལ་དང་། རེ་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་རྩ་ཆེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འགན་ཁུར་གནང་མཁན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བསམས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལྟག་པར་དུ་བཀྲིན་ངོ་ 
ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི ར་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་བཟང་པོ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་འཕེར་གྱི་ཕྱག་ལས་ 
དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་གནས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཐབས་བྱུས་མཁས་ 
པའི་ལམ་ནས་གོམ་པ་རིམ་པོས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་ཐབས་གང་ 





ཡོང་ཅི་ཡོང་གནང་སོང་བསམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། ལམ་སང་དོན་འབྲས་སོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 


ནའང་འགྱོད་གཞི་མ་ཆགས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་དང་། མངའ་འབངས་མཐའ་དག་ལ་ 


རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ཡོད་པ། མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཚང་མ་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་ལྡན་ཐབས་སོགས་ལ་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་ངོ་ལྐོག་རྒྱབ་མདུན་ཡེ་ནས་མེད་པར་དོན་ 
གནད་གང་ལའང་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཡིན་མིན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐག་གཅོད་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་པ་ལས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དྲང་ 
བདེན་གྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པའི་གཟི་བརྫིད་འཛམ་གླིང་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ 





ཕྲར ཤད ཤག 


ཅད་ཁྱེད་རྣམ་པ ར་བདག་པ་ཡི ན་དགོངས་ཏེ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་འགའ་རེར་སྣ ང་ཞིང་། འགའ་རེ་ 
སྐྱོང་བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཞེ་འཁོན་ཕྲག་དོག གཞུང་དངུལ་ཟ་བེད་ཚོད་མེད། མ་རུང་ཁོག་བཅུག 
མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་གི ་སྟོང་བཤ ད་རིང་པོ། མི་མཁས་མཁས་མདོག མི་འཇོན་འཇོན་མདོག མི་ 
བདེན་རྫུན་སྒྲིག་གིས་གཡོ་ཞུས་རྫུན་ཞུས། གཅིག་གསོ་གཅིག་བསད་སོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
འདི་རིགས་ངེས་པར་དུ་སྦ ང་དགོས་པ་རེད། ཧ་ལས་པའི་ཐབས་སྡུག་གི ་བྱ་བ་རེད། ང་ཚོས་ཐེར་ 
འདོན་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་དྲང་བདེན་ཡོང་ཐབས་དང་། དྭང་བདེན་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་གནས་ 
དབྱུང་གཏོང་དགོས་པའི་གསལ་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་བརྩི་བཀུར་མེད་པ་ 
རཆ ཐཾཧཾ་ག ཆུང་མ ངོ་རྒོལ་དང་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ ་བུ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། འཛམ ཤྲི ང་གི་ 
པ་ལྟར། ང་ཚོས་ཀྱང་རང་ལ་ག ཞུང་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མེད་ན་མི ་འགྲིག ་པ། དེ་ཡ ཁ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ་གིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་བའི་གཞུང་ལ ས་ལྟ གཾ ་པ་ཞེག ཁེ 
ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ངོས་འཛིན ་ཤུ་མི་ཤེ ས་པ་ཅཾ ་ལ་སྲིད། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེའི་ཕྱག ་ལས་གནང་ 


འདོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་མི་ཀུན་གྱི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ལས། གཞུང་རྒྱུ་ཟ་བེད་ཁ་ 
མཐཉྟཞས་ཀྱུན་པ ས་རུབ་སྟེགས་རེ་བྱས་ཏེ་ཤོག་སྒྲི ག་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་རིགས་ 
བོད་མི་སོ་སོའི་ལས་འགན་མ་རེད། 
ད་དུང་བསྐུར་བཤད་ཐོག་གསལ་པོར་བཟོ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ནི་༡༩༩༢ ཟླ་༢ ཚེས་ 
༦ འཁོད་སྒྲ་ཡི་གཅེན་ཕོ་སྟག་འཚེར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྟན་ཞུ་དང་སྦྲགས། བོད་རང་བཙན་སྐྱོ་ 
བསྟན་ནས་སྤྱི་འཐུས་མི་གྲངས་༥ ཡོད་པའི་བདེན་དོན་འཚོལ་བའི་ཞེབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཆེད་ 
འཛུགས་གནང་བ་དེའི་ནང་ག སང་དགོས་པ་རྣམས་དམ་བ ཅའི་འོག་ནས་སྦས་ཏེ་དགོས་དོན་ཕྱི་ 
བསྒྲགས་གནང་པའི་ནང་གསལ་སྐུ་ཡི ་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུངས་དོན་ 
རང་གཞུང་གིས་དུས་སྔ་མོ་ནས་བོད་རང་བཙན་བློས་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་རང་སྐྱོང་ 
དངོས་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཞེག་ཕམ་འཁུར་གནང་རྒྱུའི་ལྐོག་གྲོས་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་དང་། ད་ལྟའི་བཙན་ 
བྱོལ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་ཚུལ་དམངས་གཙོ་ཚད་ལྡན་མིན་པ་སྲིད་དབང་ངོ་མ་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ 
དང་དེའི་རྒྱུག་ཁྱི་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་མིའི་གྲས་སུ་ང་ཡང་ཡོད་པས་ངས་ཤེས་ 





པ་དེ་སྦས་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་ 


གསུང་བཤད་ནང་། ཁོང་གི་དགོངས་འཆར་འདི་ཡིན་ཡང་། མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་དེ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་ 


མཉམ་མཐུན་དུ་གནས་རྒྱུ་དེ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ 
མཐའ་མའི་ཐག་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བྱས་འདུག་ཅེས་དང་། ཚོགས་ཆུང་གི་ 
མི་དགོས་གསུང་མཁན་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་དང་། བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ 
བཅས་རེད། རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ངས་གང་ལབ་པ་དེ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་མེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་འདེ་དང་འདི་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་ལོ་ལགས་ཀྱིས་ཉེ་ཧོང་ 
དུ་གསུང་བཤད་གནང་བའི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ཟུར་ཕུལ་ནས་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་། རྒྱུག་ཁྱི་མིང་འབོད་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོ་ཐོ༔ ས་དིལ ་བྒ གས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་གཞན་ལས་ 
ཕོགས་ཐོབ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་སྔ་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་མཁན་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། འཇཛམ་ 
དབྱངས་ནོར་བུ་ཁོང་ཚོ་དབ ང་འཛིན་པ་རྣམ ས་དང་ཁེ་ཕན་འབྲེ ལ་བའི་དབང་. གིས་ད་ཆ་འཇམ་ 





༢༽. ༨༨ 


ཐིང་དུ་གྱུར་ལུགས་དང་། རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་འཇར་མན་དུ་ལེབས་སྐབས་གསར་འགོད་པ་ཚོར་བོད་ལ་ 
རང་བཙན་མི་དགོས། རྒྱ་མི་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཚ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བ ཀྭས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕ ་རན་སི་ལ་ཕེབས་དུས་ཚོགས་འདུ་ཞིག | 


འགྲུབ་ཀྱིས་ཉེ་ཧོང་དང་། ཨ་རི། ཁེ་ན་ཌ་བཅས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་བོད་རང་བཙན་སྐོར་རེ་སེམས་ 
མ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ལུགས་བཅས་གསུངས་ཡུལ་ས་གནས་དང་གསར་ཤོག་གི་ 
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མ་བཟོས་ཡོད་པ་བཅས་རེད། ། 

ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་སུ་ཡིན་མིང་འབོད་བྱེད་ཆོག་པ་ནི་སྐབས་དེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་དེང་བཀའ་བློན་ཆགས་པ། བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་ཨ་རིར་ཡོད་པ། ཨ་ཏི་ཤ་ཟེར་བ། ཤ་སི་ཏི་ 
རི་ཟེར་བ ་དེང་ཨ་རིར་ཡོད་པ། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ ་བདེ་སྲུང་གི་སོ་པའི་ལས་བྱེད། ཨང་ 
ཀལ་ཟེར་བའི་འདྲ་པར་རྒྱག་མཁན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྐྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་བསོད་ནམས། སྐལ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུའེ་དྲུང་ཆེ་དང་། ཚོགས་གཙོ་དེ་ཚོ་དང་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་འདུལ་བཅས་རེད། འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ནི་ཁམས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ 
ངོ་མ། དཔེར་ན། དེ་སྔ་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་པའི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
འདུལ་ཚོགས་མིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞེང་དེ་དུས་ཁོ་པས། ཁམས་པ་འདི་ཚོ་དང་གཤིབ་དགོས་པ་འདི་ 
ཚེ་སྔ་མའི་ལས་མ་དག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཡང་ཡང་ཤོད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ 
འཁོར་ནས་ཇི་ཟེར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་རྒྱུག་ཁྱི་ནུས་པ་ཅན་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དོན་རྩ་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཤུགས་ 
རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་འོག ཏུ་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཀྱུར་ན ར་མི་ཕལ་ཆེ་བ ས་བཟོ་ལྟ་ཤོ ར་ཏེ་རེ་སྟོང་ལག་ 


རང་བཅན་ཡིན་པ ་དེ་ཡོང་དགོས་པའི་རེ་སེམས་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་རང་བཙན་ལ་ལན་རེས་ཉེ་ཧོང་ 





དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཞུས་རུང་། ད་ལྟའི་དབང་འཛིན་པ་ཚོའི་སྟངས་འཛིན་འོག་རེ་བ་བྲལ་བས་ 
བསམ་བློའི་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས་རང་བཙན་མེད་ན་འགྲིག་མཁན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་བྱ་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་རང་བཙན་བློས་བཏང་ནས་རྒྱ་མི་དང་ 
མཉམ་དུ་བསྡད་རྒྱུའི་འཆར་གཞེ་ཞེག་ཡོད་པའི་དོགས་པ་ཟ་དུས་བུ་སྟོར་བའི་ཕ་མ་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་མང་མགོ་སྐོར་བཏང་། ༧རྐྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ལ་འཁྱེར། བོད་གཞུང་འབག་ལ་གྱོན་ནས་བོད་རང་བཅཙན་མི་དགོས། རྒྱ་མི་དང་ 
མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས། མ་བསྡད་ན་མི་ལོ་བཅུའི་ནང་བོད་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ 
སོགས་ཧོང་ཀོང་གི་ཚགས་ཤོག་ནང་ཐོན་ལུགས་དང་། ལ་ཤིང་ཊོན་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ 
ཁུངས་ནས་ཨ་རིའི་སྲིད་དོན་པ་ཚོར། བོད་རང་བཙན་མི་དགོས། རྒྱ་མི་དང་སྐད་ཆ་བྱེད་ཐུབ་དགོས་ 
རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་ 
ཆུང་ནས་སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེར་དྲི་བ་ཇི་ཞུས་པར་དྲི་ལན་ཕུལ་སྟངས་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ན་ 
སྐུ་ཡི་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ནི། བོད་རང་བཙན་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ཅིང་། བོད་མི་རིགས་ 
ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། དྲང་བདེན་ཆེ་བའི་དགོངས་གཞི་དར་དཀར་ཡུག་ཅིག་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་དྲེ་མས་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་ལ་དགའ་དད་གུས་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ 
ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཐོན་པར་གྱུར། ། 


བྱུང་། དཔེར་ན། དྲི་བ། ཕྱག་བྲིས་ནང་གོང་འཕྲོས་ཤོག་གྲངས་༡༢ པའི་མཇུག ཉེ་ཆར་རང་གཞུང་ 
གི་བཀའ་བློན་སྐུ་བགྲེས། ཞེས་པ་ནས། ཅ་ཅོ་མང་ཙམ་ཞིག་བཟོས་ཤིང་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པས་ཨ་རི་དང་། ཁེ་ན་ཌར་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་མོལ་ཁག་བཞི་གསུངས་ཚུལ་འཁོད་འདུག་ 
པ། རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་མཆོག་ལ་འདྲི་རྩད་ཞུས་སྐབས་ཏིང་ཤའོ་ཕིང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་ཟེར་ 
བ་བདེན་པ་རེད། དོན་ཚན་གཞན་གསུམ་རྩ་བ་ནས་གསུངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཕྱག་ 
བྲིས་སུ་འཁོད་པའི་བཀའ་མོལ་དེ་ཚོ་གསུངས་ཡོད་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ་ཞེས། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཟླ་༥ ཚེས་༢༢ སྟག་འཚེར་རིན་པོ་ཆེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་དྲི་བ་ཞུས་པ་རེད། བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་ འགྲུབ་ཕྱི་ལོ་༩ ༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡ པ་དང་། ༡༢ པའི་ནང་ཁེ་ན་ཌ ར་དང་། (རེ་བ ཅར་ 
སུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཆེད་སྐོང་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་ཐོག་བོད་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་ 
མེད་པའི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་དོན་ལ། དེར་ཡོད་ཀྱི་བོད་མི་ཚོས་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
གཙོ་ཟམ་གདོང་ལ་ཕུལ་བའི་ངོ་བཤུས་སྤྱི་འཐུས་༤༩ ཡོད་པར་མི་རེ་རེ་བཞེན་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་པ་ 
དྲི་བ་དྲི་ལན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའི་སྐོར་གོང་དུ་མང་ཙམ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་བཀའ་ 
བློན་ཁྲ་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི ན་ལུགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་འགྲེ ལ་བཤད་གནང་བ་ 
རྣམས་ཡིག་ལམ་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་ངོ་ལྔ་ནས་གསལ་མཁྱེན་ 





དེ་ཚོ་གསུངས་ཡོད་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ་ཞེས། ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དྲང་བདེན་གྱི་གཞི་དང་ཡན་ལག་ཁྲ་མོ་ཙམ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་སུ་དེ་ལས་གསལ་ཅམ་ཞེག་ཡོད་བཞེན་དུ། ད་དུང་ཁུངས་སྐྱེལ་ག་ 
རེ་ཡོད་འགྲོ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞེ་ལས་ 
གཡོ་སྒུའི་རྫུན་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། མིའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པའེ་གཞི་མེད་ཅིང་། བདེན་ 
རེན། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་གིགསོ་སྨྱའ་རགྐ་རྩལ་ཀྱི་རུས་ཤུགས་མ། བཀའ་བློན་ཏྲ་མཚྒྱ་ཡོ་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཞོགས་འདེགས་འོག ཚོགས་མེ་གཞན་རྣམས་ཉན་ཐོས་འགོག་ཐ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ནས་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འཛམ་གླིང་ 
ན་ཌ། ཉི་ཧོང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དུ་འགྲོ། སྒེར་གྱིས་བཤད་འདོད་ཡོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ཉི་ཧོང་དུ་སྐེར་གྱི་ལས་དོན་ཆེད་བསྐྱོད་དེ་ཞོར་དུ་བདེ་སྲུང་གི་ལས་དོན་བྱས་ལུགས་ 
ཟེར་བ་དེ་རིགས་ཁྲིམས་དོན་གཉེས་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་སྲིད་དམ། ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
དང་བྱ་སྤྱོད་འདི་རིགས་ལ་ཡིན་མིན་གསལ་བཤ ད་ཅམ་མེད་པར། སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེར་བརྩི་ 
མེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། བདེན་པའི་གསུང་། གསུངས་པའི་དོན་རྩ་གནད་ཚེ་ 





བ་རྣམས་ནག་སུབ་བཏང་བ་དེ་བདེན་དོན་འཚོལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟར་བཞག བདེན་དོན་ནག་ 
སུབ་གཏོང་བའི་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ་ར་འཕྲོད་ཐུབ། 
ད་དུང་ར་སྦྲགས་དཔེ་གཞན་ཞིག་ཞུས་ན། ཚོགས་ཆུང་གིས་རིན་པོ་ཆེར་དྲི་བ། རྒྱལ་ལོ་ 
དོན་འགྲུབ་མཆོག་གིས་གསུངས་ན། ཉི་ཧོང་མི་ཚོ་དང་ཐུག་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ལྷག་པར་༧རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་ཧོང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་ཆོ་མི་འདུག་ 
པས། ཨ་རི་རང་ན་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་གསུངས་སོང་། དེར་བརྟེན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུདཉི་ཧོང་མི་ཚོ་ 
དང་མ་ཐུག་རང་ཐུག་བྱུང་སོང་། ཐྲོག་མ་དོན་གཅོད་ཁང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་། དེའི་ལན་དུ་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་བདེན་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། དོན་ 
གཅོད་ལ་ཚིག་གཅིག་གསུངས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་གཉེས་གང་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་གྱི་ཡོད་དམ། ད་དུང་གསུངས་དོན། ཕྲན་དང་ལྷག་པས་གནམ་ཐང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ 
ཏེ་མགྲོན་ཁང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ། གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་གང་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཚབ་དོན་གཅོད་ཡོད་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་གསུངས་པར་ཤེ་ཧོང་གི་མི་གནད་ཡོད་མཇལ་ 
རྒྱུའེ་མཚོན་ཕྱག་ལས་ཚང་མ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་གནང་བ་དེར་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་དང་། དོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལའང་བདེན་དོན་འཚོལ་བའི་ཞེབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
བདེན་པ་སུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་སྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བས་ལས་དོན་སུས་བྱས་པར་ངོས་ 


འཛིན་གནང་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་བལྟས་ན་བདེན་པར་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུའི་ཚབ་ 





ཕོར་མཐོང་ཐུབ། ཡ ང་ཚོགས་ཆུང་གིས་༧རིན་པོ་ཆེར་དྲི་བ ། བོད་གཞུང་གནད་ཡོད་ལ ས་བྱེད་པས་ 
གནད་དོན་ཚབས་ཆེ་ཞིག་རེད། ཅེས་སྡིག་ར་དང་བཅས་དྲི་བ་གནང་འདུག་པ་དེ་དང་། དེའི་ལན་ 
དུ། པ དྲྭ་རྒྱལ་པོ་བ རྒྱུད་ད ངུལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ལེན་པ་ངས་བཤ ད་མ ་དགོས་པ ར་བོད་པ ་དང་། ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད་པ། དེ་མིན་པའི་མི ་འདིས་དངུལ ་འདི་ལེན་པ་རེད་ཅེས་ང་ལ་ཞུ་ 





ཡས་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་བདེན་དོན་འཚོལ་བའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་དམ། 
༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཁག་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་མིན་པའི་རྒྱ་མིའི་དངུལ་ལེན་ 
མཁན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་དང་། ཨ་ལག་འཇིགས་མེད། བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཚོགས་ཆུང་གིས་མཁྱེན་བཞིན། སོ་སོས་༧རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསལ་བ་ཞེག་ཤེས་བཞེན་དུ་ད་ 
དུང་ཁུངས་སྐྱེལ་ག་རེ་ཡོད་དམ། འདི་དོན་གནད་ཚབས་ཆེ་ཞིག་རེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁུངས་ 
སྐྱེལ་གསལ་པོའི་ཐོག་ནས་གནང་ཡོང་དུས་ཡང་ཚབས་ཆེ་ཡིན་པ་བརྡེད་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ 
བའི་མཛད་ཕྱོགས་དེ་ངོ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི། ། 
ད་དུང་སྟག་འཚེར་༧རིན་ལོ་ཆེ་ནས་དྲི་ལན་ཕུལ་བའི་ནང་པད་མ་རྒྱལ་པོ་གཙོས་མི་ཚོས་ 
ལེན་པ་དང་། ལེན་བཞེན་པའང་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ལྟའང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་ཐེ་ཝན་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད། ཐེ་ཝན་གྱི་བྱེད་སྟངས་ 


འགྲུབ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནས་དངུལ་ལས་ལྟག་པའི་གསེར་ཡང་ལེན་པ་དེ་དོན་ 


༣༢འ.༨ 


གནད་ཚབས་ཆེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ནག་བསུབ་ 
བཏང་། གཞིནས་སྐུ་གཅེན་རྒྱ་ལོ་ལགས་གཅིག་ཕུ་གང་ཡང་རེད་མི་འདུག སྒུའི་གཅེན་པོ་སྟག་ 


༨ ༨༤ ༨ ༢ 


འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་རི་བློ་གྲོས། དྲིལ་དྲུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 





རྒྱས། ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་། འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་བཅས་མིང་གསལ་བཏོན་ནས་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་འདི་དང་། བྱ་བ་འདི་ཞེས་གལ་ཆེའི་ནང་གི་གལ་ཆེ། ཚབས་ 
ཆེའི་ནང་གི་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཙམ་གསུངས་ཡོད་ནའང་ཚང་མ་ཞི་མིའི་རྟུག་པ་ཐལ་ 
བས་བཀབ་པ་ལྟར་གཞང་སྟེ། སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ལགས་གཉིས་སྐུ་ 
སེར་གྱི་དོན་ཡིན་བཟོ་ལྟ་བུས་མི་སུ་ཞིག་དང་། དོན་གང་ཞིག་ལ་བདེན་དོན་འཚོལ་བས་ཕྱག་ལས་ 
དང་། དགོངས་བཞེད་གང་ཡང་མ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་བློས་བཏང་བ་དང་། རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིག་ངེས་སྟམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་དང་། མཛད་བྱུས་གཞི་ལྕི་བ་ཞིག་ 
དང་། མི་མང་ཙམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་མོད་མཉམ་ཡོད་པ་ཐག་གཅོད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། སྟག་འཚེར་ 
༧རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ཁ་ལ་འཁྱེར། བོད་གཞུང་འབག་ 
ཏུ་གྱོན། མི་མང་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དེ་རིགས་རྩ་འགལ་ཚབས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དངོས་ར་འཕྲོད་ 
པ་རེད། སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ནག་སུབ་བཏང་བ་དེས་ཆོལ་ 


༢. ༨༤༡ ༤ ༨ 


སྐྱེལ་ཆ་ཚང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ལ་སྲིད། ང་ཚོས་གང་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཟེར་བ་ 
ནི་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། བསྐྱར་ལྡབ་ཡང་ལྡབ་བྱེད་དགོས་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ 
མ་རུང་པའི་དགོངས་བཞེད་གནང་བ་རྣམས་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྐམ་ནས་དྲི་མ་ཡལ་བའི་རེ་བ་བྱས་ཏེ། མ་སྐམ་བ ར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཁུང་ལག་པ ས་བཀབ་ 
རིགས་ནི་རང་ཉིད་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་གཞི་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དམན་ཁར་སྣ ་ཁུངས་བརྡབ་ 
པའི་ཉམ་མྱོང་ཙམ་ཡང་ད་བར་མ་བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་ཆེན་པོ་རེད། གནང་སྟངས་དེ་ལྟ་བུས་ 





ཁུངས་འཁྱོལ་བ་དང་། སྦས་བཀབ་ཐུབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་འདྲ་ལར་ 
ནས་མཛད་མི་ཉེན། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱི་རེད། 
ད་དུང་བཀའ་སྦྱིས་གསུངས་པའི་ལེ་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ 
བསྐྱར་བཤད་དང་འབྲེལ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་གཞན་ཞེག་ལ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཕྱི་རྐྱལ་ཡུལ་ 
ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བོད་རང་བཙན་མ་དགོས་པར། རང་སྐྱོང་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐོར་དང་། ཁོང་ཉིད་དང་། བཀའ་བློན་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གཉིས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚུར་འཁོར་རྗེས་བཅས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མི་གུང་ཁྲན་ནས་བོད་རང་བཙན་འདོར་བའི་ཁས་ལེན་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་དགོས་ལུགས་ཀྱིས་ 


སྐབས་མདོ་སྟོད་སྦྱི་འཐུས་བཅུ་ཡོད་པ་ནས། ༨ ཆོས་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་བཅུ་ཡོད་པ་ནས་༨ བཅས་ 
ཀྱིས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བོད་རང་བཙན་དགོས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེ་དོན་དུ་བོད་མི་ 
ཁ་བྲལ་གཏོང་བའི་ལས་བྱས་ལ་ངོ་རྒོལ། རྒྱ་དམར་གྱི་དོན་ཚན་༡༠ ནང་བོད་རང་བཙན་འདོར་ 





དགོས་ཟེར་བ་དེར་ངོ་རྒོལ་གྱི་བསམ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་བཏོན་པར། མདོ་སྨ ད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་མི་༡ ཟོ 
ནས་མངའ་རིས་༧རིན་པོ་ཆེ་ལུད། དེ་མིན་གདུག ་དཀར་ཚེ་རིང་དང་། སྒོ་མང་བསྟན་པ་ཅན་ཚང་ 
མ་དང་། དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། སྐྱིད་རོང་པདྨ་ཚེ་དབང་། ནོར་བུ་དར་ 
རྒྱས། ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན། ཉེ་མ་དོན་འགྲུབ། དགེ་འཐུས་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་ 
མ་བཅས་ནས་གོང་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་བོད་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་མེད་ལུགས་དང་། བོད་ 
རང་བཅཙན་བཤད་མཁན་དེ་དག་བོད་གཞུང་མང་ལ་ལྷག་བསམ་མེད་པའེ་ཐོག་ནས་གཞུང་གི་སྲིད་ 
བྱུས་ལམ་དུ་མི་གཏོང་མཁན་ཡི ན་ལུག ས་བཤ ད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལམ་སྟོན་ལ་ 
བཀའ་ཤག་གིས་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་དེ་དག་གལ་གནད་ཆེན་པོ་མིན་ལུགས། རྒྱ་དམར་ནག་ 
ཟླ་ཆེན་པོ་ཆགས། སྐབས་ཤིག་ལ ་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས ་འཕེལ་ནས་རྒྱ་དམར་ནག་ 
ཚོས་འགལ་བ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོག ས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་སྤྱི་འཐུས་ནས་ཀྱང་རྩ་ 
འཛིན་མི་བྱེད་པ་འདི་རིགས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མཐུན་མིན་རྐྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་འདྲི་བསྡུར་གནང་ 
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ཀྱིས་གྲོས་འཆར་བརྩི་མེད་བཏང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ར་སྤྲོད་འདི་དག་གིས་བོད་རང་བཙན་དོར་བ་ 
དང་། ཆོལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྒྱུ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་གནང་གི་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་ཞིག་ཕུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། ཡང་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྔ་འཕྲོས་རྩིས་ལེན།། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ 
གྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་སྒུག་ནས་དེ་དུས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་དྲག་པ་རེད་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་ཞུ་དགོས་པའི་དོན་གནད་ཆགས་ཡོད་དོ།། 
བཅུ་གཅིག 
རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་འཁོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཟེར་བའེ་ 
སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༤༥ པར་ ༧ གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ 
སུ་གསུང་བཤད་དུ་གསལ་བའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ལ་རྒྱ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་ 
ཁོ་ནར་ཡིན་པར་འགྲེལ་བརྗོད་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཆུ་གྲོས་མཐུན་དུ་འཁོད་པའི་རང་ལུ: ས་ 
རང་སྐྱོང་ནི་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་གཉིས་ཀར་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལགས། མ་ཟད་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
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མཛད་གཙོ་རྣམ་པའི་བསམ་སྤྱོད་མཚོན་པ་ཞིག་མ ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཏན་ཏན་ང་ཚོའི་བསམ་སྤྱོད་མཚོན་པ་ཞིག་ལས་སུ་གང་ལ་ཁ་འབག་ལག་ 
ཕྱིས་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་རྣམ་པ་འགྱུར་ 
བའི་རང་བཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྲེལ་བརྗོད་ན ན་པོ་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཐྲེ ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ནས་ཡུ་ 
རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་དེར་ཆ་ཚང་ངོས་ལེན་ཡིག་ཐོག་ནས་ཞུ་གི་ཡོད་པའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་བོད་གཞུང་རང་ནས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལ་སོང་། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་རང་བཙན་ 
ཁས་མ་བླངས་ན འང་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་རང་བཙན ་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བོད་ 
རང་བཙན་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེན་དུ་མི་བཅུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། གསུང་བཤད་དུ་ 
གསལ་བའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་དང་། ཐེ་ཆུའི་གྲོས་མཐུན་དུ་འཁོད་པའི་རང་ལུགས་རང་ 
པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 
དཔེར་ན། བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བའི་སྲིད་དེ་རྒྱ་ཡིག་དང་། བོད་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ནང་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་མིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཚིག་གིས་ 


༢༡༡2 ༩༦ ༨༤ ༤ ལེར 


ཀྱི་གྱོན་གོས་ལུ་དུང་རིང་པོ་ཡོད་པ། སྐེད་རག་བཅིངས་པའི་སྟོད་ལྷུག་ནང་ཕོར་པ་དང་། མཁོ་ཆས་ 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་གི ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེ་གཞི་བ རྟན་རྩོད་དུ་མེ ད་པ་ཡིན་པས་གོ་དོན་གཏིང་རིང་ 
བ་ཡོད་པ་ཞིག་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན ་དང་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། 


༨ 


ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་གསུངས་པ་དེར་ང་ཚོས་ 





^ˆ. ༨-༨-༠༽ ༨༤༨༤ ༦༽ 


ངམ། ཐེ་ལཝན་སྲིད་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་གསུམ་དུ་མེད། རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་ཀྱང་༡༩༥༦ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲྭ་སྒྲིག་ 
འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་འགོ་བརྩམས། ༦༦ ལོར་དངོས་སུ་ཚུགས་ལུགས་ཅམ་བཤད། 
༨༦ ལོར་ལོ་༢༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲ་འགྲིག་ཀྱང་འུར་བསྒྲགས་ཤིག་བྱས་པ་ཙམ་ 
ལས། རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉེས་ཀར་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་ 
གཏིང་ཟབ་མདོག་དང་། གཏན་འཁེལ་མདོག རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཡོངས་སུ་གྲགས་མདོག་གསུངས་ 
པ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། གལ་སྲིད་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀར་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁག་ཏུ་ 
འཁོད་པའེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་མེད་ཅིང་། ང་ཚོས་ཀྱང་ངོས་ལེན་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པ་རྒྱ་མིའི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཏུ་འཁོད་པའི་རང་སྐྱོངས་ལྗོངས་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ངོས་ལེན་མི་བྱེད། ངོས་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ ༧གོང་ས་མཆོག བོད་ཆོས་སྲི ད་གཉི སྭ ན་གྱི་ད བུ་ཁྲི ད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རེད། ང་ཚོས་ལྟས་ན་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་དུ་ཡང་ 


མེད་ལ། ཡོད་དོན་ཡང་མེད། རྒྱ་དམར་གྱིས་ངོས་ལེན་ཡང་ལམ་སེང་བྱེད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མེད། 





ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ངོས་ལེན་གཙང་མ་ཞིག་བྱེད་ཨེ་ཡོང་བསམ་པ་ལས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱས་མེད། ལར་ནས་གྲོས་གཞི་མོས་མཐུན་པ་ཞིག་ལས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཐུབ་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། གྲོས་ཆོད་ལ་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཐམ་བཀོད་དགོས་ཤིང་། ང་ཚོའི་ལས་ཐམ་ཡང་ 
བཀོད་དགོས་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀར་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁག་ཏུ་ 
འཁོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་ལུགས་ 
སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྒྲགས་པ་འདི། ང་ཚོ་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཙམ་ལ་རེ་ 
ནས། བོད་མི་མང་གི་མགོ་ལ་རླུ་གབ་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་ཞིག་བཀོན། བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་གཡམ་ 
རྒྱུག་བྱེད་པའི་ལམ་སྒོ་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གཡོ་སྐུའི་སྣ་ཐྲག་རིང་པོས་བོད་མི་མང་ 
རྣམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་ལམ་དུ་རྐྱང་ནས་འཐེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུ་ཁྲིད་ 
འོག་ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་མཐུན་ལམ་གསེར་ཀྱི་ཐག་པ་དེ། ཕྱོགས་རིས་ཆེ་འདོད་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་པོས་ 
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༨༤ 


པའི་གཏམ་བཤད་ཐམས་ཅད་དར་ཚོན་འཇའ་རིས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གྱུར། རྒྱ་བོད་ཐ ་དད་ཀྱི་ 
དེ་མི་དགའ་ཕྲག་དོག་གི་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་ཐལ་བའི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར་པ་ཞིག ་བཟོས་པའི་ཡི ག་ཆ་ནག་པོ་འདི་ལྟ ་བུ་འཛམ་གླི ང་ནང་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བ་དེས་བོད་ 
རེད། ཆུ་སྒ ང་གི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་མེ ད་པ་རྒྱུན་དུ་ཤོཿ ད་བཞིན་གསུངས་འདུག་པ་དེ་དངོས་འབྲེལ་རེད། ང་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་ 
སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྟངས་མི་ཉམ་བརྟན་པོར་ 
ཡོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན ་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ ་ཀུན སྟི ང་རྗེའི་རང་གཟུགས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་དབང་གཡོ་འགུལ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་དེ་བོད་རང་ 
བཙན་གཙང་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད། དེས་ན་ང་ཚོའི་གྲོས་གཞི་དེར་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ 
ཟེར་བ་དེ་གཅིག་རེད། དོན་དངོས་སུ་རང་ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་བ་ཞེག་བྱུང་ན། དེ་ནི་རང་བཙན་ 


ཡི ན་པ ་ལས་རང་བཙན་ཟེར་བ་ཞིག་ལོག ས་སུ་མེད། ། 


ཏེ་ཧྲང་ངེར་རྒྱ་མི་ལྟར་མི་འགྲོ་བ ར་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་ས་ཁར་ག ཞུམ་ན ས་སྐེད་རག་བཅི ངས་ཤི ང་རྒྱབ་ 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན། རི་ཀླང་སྐམ་བཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་མིག་གི་མཐོང་ཚད་རྒྱ་མི་ 
ལྟར་མི་ཟ་བར་བཙོག་པར་བལྟ་ཞེང་། གཞན་ལ་གསོད་དུ་མི་བཅུག་པའི་རྔོན་རྒྱ་རི་ཁྲིམས་དང་ཉ་ 
ལུགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་ 
མེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན། ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མདོ་སྔ གས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་འཆད་སྤེལ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེར་དགའ་དད་གུས་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ 
འདེགས་གང་འགྲུབ་གཞུང་སྒེར་མཐའ་དག་གིས་ཞུ་བ་ལས་འགོག་རྐྱེན་སྣེ་ཅིག་མེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ 
རང་ལུགས་ཡིན། རྒྱ་མིས་བྱས་ལས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླ་གཉེན་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་འབུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཕོག་ཐུག་འབྱུང་དོགས་དང་། ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ཉམས་དོགས་ 





རང་སོར་གནས་སུ་བཅུག་པ་དེ་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན། རྒྱ་དམར་གྱིས་བྱས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དོན་གྱི་བདག་པོ་དེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐྱངས་པ། ར་ས་འཁྲུལ་ 
སྣང་དགའ་བཞིའི་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་དང་། ལྷ་སའི་དམར་པོ་རིའམ ་རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་ 
རང་ལུགས་ཡིན། བཟོ་དང་། གསོ་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ། ནང་དོན་བཅས་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ 
དང་། གནས་ཆུང་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་རང་ 
ལུག ས་ཡི ན། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བ ཅུ་དང་། མི་ཆོས་ག ར་ག ཅུ་དྲུག སྡེ་བ ཞི་དགེ་བ ཅུའི་བ རྱ 
ཁྲིམས། ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ། རྔོན་རྒྱ་རི་ཁྲིམས། རྐུ་རྒྱུ་ཇག་ཁྲིམས། ཉ་རྒྱ་ཆུ་ཁྲིམས་ 
སོག ས་རྒྱ་ན ག་གི་ཁྲི མས་ལུག ས་དང་མི་ འདྲ་བ ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ རང་ལུག ར་ ན། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་བདག་གིས་བཞེས་པའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་ས་ 
དབང་དང་། གུང་། ཛ་སག ཐ་ཇི། མཁན་པོ། མགོན་གཉེར། མཁན་ཆུང་། རྩེ་མགྲོན། ཅྕེ་དྲུང་། ལས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན། དམག་སྤྱི་དང་། མདའ་དཔོན། རུ་དཔོན། བརྒྱ་ 
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ˆ ༨-ཛ༨༽ 


དཔོན། ཞལ་ངོ་། བཅུ་དཔོན། དམག་མི་བཅས་དམག་གི་གོ་རིམ་དང་། ཀ་དྭང་ཁ་དྭང་ཞེས་དམག་ 
སྡེའི་ཨང་རིམ་དང་། དམག་རྟགས་གསེར་དངལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ནོར་བུའི་དབྱིབ་ཏུ་ཉི་ཟླ་ 
དང་། ནོར་བུའི་རིས་དང་། ནོར་བུ་མེ་འབར་རིས་ཀྱི་ཚག་མ་ཅན། དམག་ཞྭ་སྒོ་བཞེ་མ། ཕྲུག་སེར་ 
གྱི་དམག་གོས་ལ་ཕྲུག་ཁྲའི་གོང་བ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཆ་ལུགས་རྒྱ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན། གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས་བཅས་ཀྱི་ཊམ་ཀ་དང་། ཤོག་ལོར་ཁག་ལ་ 
གངས་རིར་སེང་གེ་འགྱིངས་བ། བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བའི་དཔེ་རིས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཨེ་བྲིས་ཟེར་བའི་བོད་ཡིག་ 
ཚུགས་མ་ལས་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་གི་ལོ་གྲངས་བཀོད་ 
པ། སྲང་དང་། ཞོ། སྐར་མ་སོགས་ཆ་རྩིས་ཆ་ཚང་ལས་དངུལ་གྱི་གྲངས་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་རིགས་རྒྱ་ 
ནག་གི་དངུལ་སྤེལ་སྟངས་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན། རྒྱ་མིས་བྱས་ལས་ལྟར་མིན་ 
པར་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་མཚོན་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་མཐའ་དག་ལ་ 
སོགས་དེང་སང་འཛམ གླི ང་གི་སྐྱེ ་བོ་རྣམ ར་ཀྱིས་ཁོ ར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེ ར་བའི་གལ་ཆེ་དོན ་ཆེན་དུ་ 
གླེང་བཞིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་དེ་སྔ་ནས་འགན་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་ཡིན། དེ་དང་དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
སུ་བོད་མི་རང་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་རྩོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་ཚིག་དེས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པ་ 


བསྟན་གྱི་ཡོད། 
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འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་བྱས་པ་དེར་འཛམ་ 
ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ནས་དེ་མཚུངས་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་ 
པ་རེད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་རུང་། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པར་བོད་རང་བཙན་ནམ། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་བཅས་གང་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
པ་ཆགས་ཟིན་པ་རེད། ཡང་ན་དམག་འཐབ་བྱ་དགོས། བོད་མིས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་གཅིག་པུས་མ་ 
ཕན་པར་གནས་སྟངས་འདེ་བྱུང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་རྒྱ་མིས་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་བོད་རང་བཙན་ཟེར་བ་ཇི་འདྲ་ཞེག་བྱས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། རང་ལུགས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་དེ། ཐོབ་ཐང་ཡེ་ནས་མེད་པའི་རྒྱ་མི་གུང་བྲན་རིང་ལུགས་པས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་མེད་བཏང་ཐོག་རྒྱ་མིའི་དམར་ལུགས་སུ་བསྒུར་ནས་བོད་ 
བཅིངས་དཀྲོལ་བཏང་ཚར་བ་ཡིན། དམངས་གཙོ་བཅོས་སྒུར་བྱས་ཟིན། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་ 
ཁྲིམས་མེད་ལུང་མེད་ཀྱི་འུར་སྒྲ་འཛམ་གླིང་དུ་སྤེལ་བཞིན་པ་ལ་ཁམས་པའི་གཏམ་དཔེར། ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་དགའ། གཏམ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར། ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གང་ཞིག་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གི་མི་འབོར་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


དང་། སྟབས་འབྱར། ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་དབང་ཤུགས་བཅས་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་ཁེ་ཕན་གཙོ་ བཟང་ 


མོང་མིན་པའི་བར་གནས་ཞི་བདེའི་ཡུལ་ཁམས་བོད་གངས་ཅན་ས་མཐོའི་གླིང་ཆེན་འདིར་རྩ་འཛིན་ 
སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རྣམ་པ་བཙན་བྱོལ་ 
གཞུང་གི ས་དབང་འཛིན་པ་ཁ ག་གཅིག་གིས་ཆོལ ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བ ཅས་སོ་སོའི་སྤྱི་འཐུས་ 
ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་མེད་པ་བཟོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་བཞེན་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་ལུགས་སྲིད་གཞུང་འདི་མ་འོངས་པར་ཆོས་མེད་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་བཟོ་ཐབས་བྱེད་པ་འདེ་རིགས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་སྔར་ 
ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་དང་། འབྲི་ཆུ་ཡན་གྱིས་བཅད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་འདི་རྒྱ་མིའི་ 
སྲིད་བྱུས་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་སྐད་ལ་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ཁག་ཏུ་འཁོད་པ་ཞིག་གཏན་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་བརྗོད་བའི་ཁར། དེ་ལྟའི་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཤིག་ 
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཙམ་བྱུང་ན ་འགྲིག་པའི་ལས་དོན་ལྐོཿ ག་ཏུ་གནང་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེར། 
དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསར་པ་གུང་བྲན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་པའི་ཁྲིམས་གནད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ནས་ཀྱང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་བདེན་དོན་དགོངས་བཞེད་ཇི་གནང་ལ་ཁྲིམས་གནད་དུ་ 
བརྩི་བདེ་བ་ཞིག་ལས་གནོད་འགལ་ཡོང་གཞི་མེད། ད་ལྟའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་འདི་འབྲི་ 
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སུ་ཁྱབ ་ཅིང་ཐ་ན་གུང་ བྲ ན་གྱིས་བོད་རིག ས་ས་ཁུ ལ་ཞེས་རྩོད་མེ ད་དུ་ཁ པ་ བླངས་པ་ ཚང་ཆ། ར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཡོད། དེས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བ་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 





རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་བཅས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་དང་། བོད་རང་བཙན་ཟེར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་བརྗོད་ཡོད་ 
བར་ལམ ། 

ཞིག་འཛོམས་ནས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཞག ཡིག་ཆ་དེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་གུས་ཚོ་ཆེད་བཅར་གྱིས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས། འགྲིག་མི་འདུག་གསུང་ན་དང་ 
ལེན་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་བཤད། འགྲིག་འདུག་གསུང་ན་ཁོང་ཚོ་དང་གྲོས་ཆོད་འཇོག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ 
བཅས་གོམ་པ་རིམ་སྤོ་བྱེད་པ་ཞེག་ལས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པའམ་ངོ་ལྐོག་མི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མ་རེད། 
ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཐེ་ཝན་གསང་ལས་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་བླངས་པ་དང་། རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསེར་དངུལ་སོགས་བླངས་པ་བཅས་རྐུབ་རྡོལ་གྱི་ཡོད་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། གཞི་ནས་རང་བཙན་ཟེར་བའེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
ལོ་དེ་སྔར་བོད་ནང་བརྗོད་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། རང་བཙན་མིན་པར་བརྗོད་མི་ཐུབ། རང་བཅཙན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་འདེ་བརྗོད་ཚུལ་བྱུང་དང་བྱུང་མིན་རྩ་དོན་མིན་ཅིང་། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ནང་བཙན་ 
འཛུལ་མ་བྱས་བར་རྒྱ་མི་དང་། གཞན་སུར་ཡང་བོད་ནང་དབང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་རང་ཡུལ་ 


ཡོངས་ལ་བོད་ལྗོངས་ལྟ་མིས་ཕུལ་བའི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ཕབ། གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཆུ་མོ་གླང་ 
གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་༨ དགེ་བར་གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་ 
ཕོ་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་བྲིས། ཞེས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྩ་ཚིག་ཆེན་མོ་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་ཅན་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ནང་དམིགས་བསལ་ཚིང་རྐང་དེ་གཉིས་བྲིས་གནང་མེད། ཚིག་རྐང་འདི་ 
བྲི་མ་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་མེད་ནས་བྲིས་མ་གནང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་འབྲི་གནང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། རྩ་ཚིག་ཆེན་མོ་དེའི་ 
བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་ཚང་མས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཐོག་རང་ས་རང་སྐྱོང་དང་། རང་སྡེ་རང་སླུང་བྱེད་ 
རྒྱུའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་འཁུར་ལེན་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་ 
གི་ས་མཚམས་ཁག་ལ་སོ་སྲུང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་མིའི་སོ་ཤུལ་ནང་ལྟག་མི་འབྱུང་བའི་དམ་པོས་དམ་ 





བཅིངས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད། ལར་ན ས་སྐབས་དེ་དུས་སུ་འཛམ་གླི ང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཡོ་རོབ་པས་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མིང་ 
ཚིག ་ཇི་ལྟ ར་བ རྗོད་མིན་ག སལ་པོ་མེད་པ་དང་། སུད་ཛ་རན ་ཊི་ཟེ ར་བ་དང་། སོབ ་རན་ཊི་ཟེ ར་བ་ 
རང་དབང་གི་རིམ་པ་ག ཏན་མ་འཁེལ་བར་མགོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་རེད། སྐྱོན་གནད་འཐུས་ཤོཿ ར་ 
མཇུག་གནོན་ཇི་བཞིན་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་གནད་དོན་འཛམ་ 
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བསྐོར་ནས་བསྡད་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས། རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཚིག་དོན་ལས་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
དོགས་གང་ཡང་མེད། རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བའི་དོན་སྐྱོན་དུ་བསྒུར་བ་དེ་རང་ཕུང་རང་བརླག་ 
གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་རེད། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན། དཔེར་ན། ༡༩༡༤ ལོར་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ 
ཟིན་བྲིས་སམ་གྲོས་གཞི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཨེ་ཕེན་ཅན་གྱིས་མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་མིང་རྟགས་དང་། དམ་ཕྲུག་མ་རྒྱག་ཅེས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ནས་བཀའ་ 
འབྱོར་བར་བརྟེན་མ་བརྒྱབ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཤིང་སྟག་ཟླ་༥ ཚེས་༡༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཟླ་༧ 
ཚེས་༣ ཉེན་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ལྷན་འཛོམ་སར་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ལ་གནས་ལུགས་མང་པོ་གསུངས་ཐོག གལ་སྲིད་རྒྱ་གཞུང་ནས་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་ན། བོད་ 
དབྱིན་གཉེས་ནས་ཆིངས་ཡིག་འདེ་དང་། ཆིངས་ཡིག་ཟུར་པ་ཞིག་བཅས་ལ་རྟགས་འཛུགས་ 
དང་། མིང་རྟགས་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་པར་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་ 
མེད་གཤིས། ལྷན་འཛོམས་ཡོད་པ་དེ་རང་ནས་བོད་དབྱིན་གཉེས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་ 
གཙང་ཆོད་རང་བྱུང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱ་མིས་ཁས་ལེན་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ལས་ཁས་ལེན་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་ན་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གཙོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའི་མོས་པ་ 
ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྩོད་པས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ཞིག་རེད་མི་འདུག་གམ དེ་དུས་རྒྱ་ནག་པོ་ནུས་ 
མེད་དུ་གྱུར། བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བ་གྲའོ་ཨེར་ཕུང་གི་དཔུང་དམག་མཐར་སྤྲོད་ཟིན། ༧འགྲོ་བའེ་ 
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མགོན་༧སྐྱབས་ཆེན་ཕོ་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་༡༣ པ་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་ས་ལའི་ 





སྨན་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་༧ཞབ ས་ཀྱི་པདྨོར་མངོན་པ ར་བཀོད་དེ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མའེ་འོད་སྣ ང་འཕྲོ་བ ཞིན་པའི་སྐ ལ་པ་བཟང་དུས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། གནས་ 
དགོས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ།། 
བཅུ་གཉིས 
བོད་གཞུང་གིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། ། 
ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༤༥ པར། བོད་ག ཞུང་གིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ 
ངོས་ལེན་དང་། འབྲེ ལ་ལམ་གནང་རྒྱུ་མིན་པའི་རྩ་དོན་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་མེ ད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱིས་སྐུ་ཚབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་བ་ཡོང་གྲགས་ཡིན་བཞིན་དུ། བོད་གཞུང་གིས་ 


མཐའ་སྐྱེལ་གནང་ལུགས་འདིས་མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་མ་ཡིན་པར་གཞུ་མོ་བཅག་འདོད་ཡིན་པ་ 
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དེ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་བོད་གཞུང་གི ས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ངོས་ལེན་ 
ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་བ་ཡོངས་གྲག ས་ཡིན་བཞིན་དུ་ཟེར་བ་དེ་གཞི་མེད་སྟོན་ཧམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་ནས་ 
མང་ཚོགས་མ གོ་སྐོར་གཏོང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱས་འཛོལ་ནག་ཉེས་འགེ བ་ཐབས་དང་། ཆུ་སྒང་རྩ་ 
གཏོར་གཏོང་བའི་ངན་བྱུས་ལྐུག་པའི་གཡོ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། དོན་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
གཏམ་བཤད་ན། ། 
གནང་བའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ནམ་དགོས་དོན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་སྣེ་གཅིག་ 
ཁོང་ཚོར་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་གོ་རྒྱུ་མེད་ 
བ་དེ་དང་གཅིག 
དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་འབྲེལ་ཟབ་དགོས་གལ། བར་ལམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
ལམ་ཡག་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་གནས། ད་ཆ་ཕན་ཚུན་ངོ་མཇལ་བྱུང་བ་དེར་དགའ་ 
ཕོ་བྱུང་ལུགས། དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱང་རང་དབང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཝན་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེན ་པོ་བྱུང་བ་དེ་རྣམ་པ་ཚོའི་ཕྱག ་ལས་གནང་ཕྱོག ས་ཀྱིས་བྱས་ལུགས། དེར་ང་ཚོ་དགའ་མོས་ཆེ་ 
ཚུལ་སོགས་བཤད་དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་རིང་ཁ་བྲལ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཁྱིམ་གཞེས་ལྟ་བུར་སླེབས་པ་ 
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སྟོང་དུ་ཕྱིར་ཁོག་གནང་བ་དེ་དང་གཉིས། ། 

ཟེར་བ་དེ་ངོས་ལེན་མེད་པ་དངོས་འབྲེ ལ་ཞིག ་ཡིན་ན། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཕུར་མ་ཡིན་པར། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ངམ་ཐེ་ལན་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན། དེ་ 
བཞེན་སྲི ད་བློན་བཅས་པར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ ་འདིར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ ད་ 
ཀར་གསུང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། གསུངས་སར་སླེབས་དུས་ཆེ་ཆུང་བར་གསུམ་སུ་ལའང་ཚིག་ 
གཅིག་གསུང་ཐུབ་མེད་པ་དེ་དང་གསུམ། 

༡༩༥༩ ལོ་ན ས་བཟུང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ན ས་སྲིད་བྱུས་འདྲ་མིན་གྱིས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ ས་བྱེད་པས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དཀྲག་རྐྱེན་ 
ཆེད་བཟོ་བྱས་པ་དང་། བཅན་བྱོལ་གཞུང་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་ཐབས་བཟོས་པ་ལས་བཙན་བྱོལ་ 
ག ཞུང་ད ཧཾ ངས་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་རྙོག་དྲ་ འདི་བྱུང་དང་ འདི་མ་བྱུང་ཟེ རཿ རྒྱུ་མེད་པ ། མི་བ སད་ཁྲག་ 
སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་ཡ ང་བྱུང་ཡོད་པ་ཚང་མ ས་ཤེ ས་གསལ་ལྟ ར་གྱི་དངོས་དོན་རྒྱུ་མཚན་མི་ངོ་གདོང་ཐུག་ 
སྐབས་བཤད་དགོས་པ་དེ་རིགས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་རྒུ་ལྟར་བཞག་ད་དུང་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་མི་ལོ་ 
སུམ་བྱཅུ་སོ་གངས་རིང་དོན་མེད་པའི་རྙོག་དྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ལུགས་ངོ་དགའ་སྤྲེ ལ་ལད་ཁོ་ན་གསུངས་ 
ཏེ་རྩ་དོན་བློས་བ ཏང་གནང་ཐ ་དེ་དང་བཞི། 


སོག་པོའི་དབང་འོག་གནས་པའི་དུས་རབས་དེར་རྒྱ་ནག་པས་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ 





དང་། རྒྱ་ནག་པ་སོག་པོས་དབང་བསྒུར་བའི་འོག་ནས་ལངས་མ་ཐུབ་གོང་། བོད་དེ་སོག་པོའི་བཙན་ 
ཤུགས་འོག་ནས་རང་བཙན་དུ་གྱུར་ཟིན་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཡོད། དུས་རབས་ 
༡༤ པའི་སྨད་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སོག་པོའི་དབང་བསྒྱུར་གྱི་འོག་ནས་ཐར་བའི་རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོའི་ 
དུས་རབས་སུའང་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། དུས་ 
རབས་༡༦ པའི་སྨད་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་མན་ཇུ་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོ་མགོ་རྟིང་བསློགས་ཏེ་མིང་ 
རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ནས་ཆེང་རྒྱལ་རབས་ཞེས་རྒྱ་ནག་དེ་མན་རུའི་དབང་བསྒུར་འོག་ཏུ་གནས། མན་ 
ཇུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྐྱས་ཆོས་ལུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་དབང་གིས་བོད་དང་ 
མན་ཇུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ ་མང་དུ་ཕྱིན། མན་རྡུ་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་ 
ལམ་ནས་ཨེ་ཤ་ཡའི་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ར། མན་ཇུ་དང་། རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ་འམ་ཤི ང་ 
ཅང་། སོག་པོ། བོད་བཅས་གཅིག་གྱུར་འདྲ་མཉམ་མཚོན་པའི་རང་བཟོའི་ལྟ་སྤྱོད་དེའི་འོག་ནས་ 
མན་ཆིང་གི་དུས་རབས་སམ་མན་རྡའི་རྒྱལ་རབས་མཐའ་མ་མཐའ་མའི་སྐབས་སྲ། སུང་ཀྲང་ཧྲི་ 
གིས་རྒྱ་ནག་ཕྱི་རྐྱལ་མན་ཇུའི་བཙན་འོག་ནས་ལངས་ཐུབ་དགོས་པའི་འབོད་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱ་ 
ནག་མི་མང་ལ་སྐུལ ་སྙོང་ལས་འགུལ་ཤུག ས་སྐྱེད་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་བྱས་པ ར་བརྟེན། དུས་རབས་ 
༢༠ སྟོད་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༡༡ ལོར་མན་རུ་རྒྱལ་པོ་མ གོ་རྟིང་བ སློགས་ནས་ཀྲུང་ཧ་མི ང་གོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྟེ་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་དུས་རབས་སུ་སླེབས། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་དབང་བསྒུར་ 
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ཧ་ལམ་རྩ་མེད་དུ་གྱུར་པ་བཟོས་ཡོད་ཀྱང་། མན་ཇུ་གོང་མ་ཆན་ལུང་གི ས་ཤི ང་ཅང་དང་། སོག་པོ། 
བོད་བཅས་ལ་རང་བཟོའི་རིག་པས་འཛིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དེའི་འོག་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ནས་མགོ་ 
ལོ་རྒྱུས་བགྲང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་དགོངས་ལམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་ 
པར་བྱ་ཁ་ཏ་གཅིན་པ་བཏང་རྗེས་སླེབས་པ་ལྟར་ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བ་དེ་དང་ 
ལྔ། ། 

ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་རྒྱུས་མེད་མང་ 
ཚོག ས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་དེ་སྡུག ་ཅག་ཡིན་ཚུལ་ངོས་ལེན་མེད་ཁུལ་ 
གསུང་བ ཞིན་དུ། དོན་ངོ་མར་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས་དུས་ཐེ ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོས་ཅི་གསུང་དྭང་ལེན་གནང་བ་ལས་དོན་གནད་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་ 
རིགས་མེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ར་འཕྲོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཐེ་ཝན་དམངས་གཙོ་ 
ཚོགས་པའམ། མན་ཇིང་ཏང་གི་ཚོགས་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་ཡིག་འབྲེལ་གྱིས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཁུལ་ 
གནང་བ་དང་གསུངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱ་དྭགས་པས་ཕུང་། བོད་རེ་བས་ 
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སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་ཁྱེད་ལྷན་རྒྱས་ག་དུས་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན། འདི་ཚེས་༩ ནས་ཉིན་ཤས་གུང་སེང་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་མཁན་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ལབ་པར་བརྟེན་མགྱོགས་པོར་ 
ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དགོས་ཀྱུར་ནས་ཐ་ན་མེ་དང་མིའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་ཡང་ཤོད་སྟངས་མི་ཤེས་པའི་སྲིད་དོན་ཆགས་འཇོག་གི་འཕག་ཚག་བརྒྱབ་དྲག་པས་ལས་ 
རིམ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ལམ་ལྟོང་ཡོངས་ཐབས་མེད་པ་སོ་སོས་བཟོས་པ་དེ་དང་ 
དྲུག་ 

༡ ང་ཚོས་སྔོན་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཐོང་མཆན་ལག་འཁྱེར་ 
ཝི་ས་ཞུས་པའི་དཔང་རྟགས་བཀའ་བློན་གྱི་སྐུ་པར་ཡོད་པའི་ཐོང་མཆན་ལག་འཁྱེར་ལི་ས་བླངས་ 
པའི་པར་བཤུས་ངོ་མ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། ། 

༢ ཟས་སོང་རིན་འབབ་ཡོངས་རྫོ་གས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་སྤྲད་པའི་དཔང་རྟགས་ 
རྩིས་འཛིན་ངོ་མའེ་པར་བཤུས་ཕུལ་ཡོད་པ། 

༣ བསུ་སྐྱེལ་སྣེ་ལེན་ལས་བཅར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་གོང་ 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་སྣེ་ལེན་བྱས་ལུགས་ཁྱེད་རྣམ་པར་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པ། ། 

༤ རྒྱ་གར་ནང་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་བོད་མི་མང་མདུན་ཞལ་མི་སྐྱེངས་ཙམ་ཡོང་ཐབས་དགོངས་ 
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དང་། སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
ལས་གཞན་སུ་གཅིག་མེད་པའི་འདྲ་པར་ངོ་བཤུས་ཕུལ་ཡོད་པ། 

! སྲིད་བློན་ན ལང་ ༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལ ན་དུ་ཕེ རཾ འདོད་ཡོད་ག སུངས་པ་དེ ར་ཧ་ཅང་ 
ཕོ་དང་གལ་ཆེན་པོ། ཕན་ཐོག་ཡོང་རྒྱུར། ཁོང་རྣམ་པ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
དང་ཞིབ་ཕྲའེ་བཀའ་མོལ་གནང་། ངའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ལེགས་སོ་ 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པའི་དཔང་རྟགས་སུ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཚུར་ཕེབས་གྲུབ ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ཝན་ 
དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། ཐེ་ཝ ན་དུ་སྐུ་ཚབ་འཛུག ས་རྒྱུ་བཅས་མོས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཞེས་༡ (༩༩༤ 
ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐོག་བཀའ་ཤག་གིས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེའི་ 
གོང་དུ་ཡང་༡༩༢ ལོ་དང་། ལྷག་པར་༡༩༩༣ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་བཀའ་ཤ ག་གི་གསུང་བཤ ད་ཡིག་ཐོཿ ག་གནང་བའི་ན ང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་སུམ་བྱཏུ་ལོ་གངས་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ ་བྱེད་འདུན་ཞིག་བསྟན་པ ར་ང་ཚོས་དང་ལེན་གྱིས་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཞེག་ 
ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་མུས་ཡོད་ཅེས་སྔ་རྗེས་སུ་གསལ་བསྒྲ གས་གནང་བ་དེ་དག་གིས་ 
བོད་ག ཞུང་ནས་བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་ལ་ངོས་ལེན་དང་། འབྲེ ལ་བ་གནང་རྒྱུ་མིན་གསུངས་པ་དེ་ 
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པ། 

༦བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ ངས་ཕྱོགས་མི་མང་ལ་ལམ་སྟོན ་གནང་བའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག ་སྟེ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་སུམ ཅུ་སོ་གྲ ངས་ན ང་བོད་དང་། བྲེ ་ཝན་དབར་རྟོག་གླེ ང་ཅཙམ་མ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལངས་ཕྱོགས་ལམ་སྟོན་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས། བོད་མི་མང་གིས་ལྷག་བསམ་སེམས་ཤུགས་འབྱེར་བ་ཞིག་ཡིན ། ཡང་དེང་སང་ཐེ་ 
ལཾ ན་དང་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་མིན་ག སུངས་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ཆེ ། འདས་པའི་རྟོག་གླེ ང་དང་། མི་ 
བསད་ཁྲ ག་སྦྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ བྱུང་བ ་དེ་རིག ས་དགོས་མེ ད་ཡི ན་ག སུངས་རྒྱུ་ཅེ ་ལ ་ཡོད། ཤ་དམར་ 
རིག་དུས་ས་ལ་བབས། མདའ་ག ཞུ་རིག་དུས་གནམ་ལ་འཕུར་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟ ར་ཟ་ལོ་བའི་ཤ་ 
ལངས་ཕྱོག སྭ་རྩ་འཛིན ་བྱ་ག ཞི་ག ང་ཡང་མེད་པར། སྣང་བ་གང་ཤ ར་གྱིས་དུས་རེར་ལ ས་རེ་ 
རྐ མི་རེས་གཏ མ་རེ་ག སུངས་གན ང་གི ས་ག ཞི་ རྩའི་སྲི ད་བྱུས་ རྒྱུད་རིམ ་རྩ་ འཛིན་བྱ་ཡུལ་སྣེ་ 
གཅིག་བྱུང་མེད་པ་དེ་དང་བདུན། 
ནས་ཐེ་ལན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ངོས་ལེན་གནང་གི་ཡོད་མེད་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དང་། འབྲེ ལ་ཡོད་དཔོན ་རེགས་ཀྱི་དགོངས་ 


ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སུ་ཐེངས་གཅིག་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཐེངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དོན་དུ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་ཆེད་ 
བཏང་གནང་བ་ཡིན་སྟབས། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ཐེ ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ངོས་ལེན་ 
གནང་བརྩོད་མེད་དྲུ་གྱུར་ཡོད་བའེ་ཁོད་གཞུང་ཞིས་ནོར་འབྲུལ་ཆེན་ཐོ་ཡིན། བོད་སོག་ཝས་ 
ཁུངས་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལ་དོན་ཚན་༤ འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བསྐུར་བ་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ནས་བོད་མིའི་གནས་ཡུལ་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
ལ་ངོས་ལེན་མེད་ན་དགོས་དོན་འགྲིག་མིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤོད་རེས་གནང་དོན་མེད་པ་བཅས་ 
བོད་གཞུང་ངམ། ད་ལྟའི་དབང་འཛིན ་འགན་འཁུར་བ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གནང་གི་ཡོད་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱས་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་མི་མང་རྒྱུས་མེད་ 
རྣམ ས་ལ་རང་གཞུང་གི་མཚན ་གནས་དབང་ཆ་བེ ད་སྤྱོད་གནང་སྟེ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་རང་ཕྱོག ས་ 
མདའ་དཀྲུག་གིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་སུ། གོ་མིན་ཏང་ཟེར་བ་དེ་སྡུག་ཏུ་བཞག སྲིད་འཛིན་ 
ཟར་བ་དེ་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། སྲིད་བློན་ཟེར་བ་དེ་ཕྲག་པའི་གོང་དུ་བཀལ། འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ལག་གཡས་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱར། བོད་མི་མགོ་ 
སྐོ ར་གཏོང་མཁན་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་མི་དྲག་ག བ་བསྡད་པ་ཌག་ཊར་ཊའོ་ཟེར་བ་དེས་མགོ་ 
སྐོར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བོད་མིའི་མདུན་སར་དགུང་སྡོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཏེགས། 
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དེར་དེང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་རྙད་བཏགས་མིང་སྒུར་བྱས་ཏེ། གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱ་དམར་ནག་གཉེས་ཁྱད་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཐེ་ལན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་དེ་གཅིག་པུ་བོད་མིའི་དགྲ་བོ་ཡིན་ཁུལ་བོད་མི་ རྒྱུས་ 
མེད་རྣམས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་པ་མང་པོ་བོད་མི ་མང་གི་ 
མདུན་དུ་གསུངས། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདོང་ཐུག་གི་སྐབས་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་འོག་ 
ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ། དངུལ་དང་དངོས་པོ་ག་ཚོད་རག་ན་ཁེ་སང་ 
ཡིན་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་མི་རྣམས་མགོ་གཡོག་ཐབས་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་ཤིག་བཟུང་ཐུབ་ཙམ་ 
གྱི་ཐུགས་འགན་ལས། རྩ་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞག་རྡོ་གཏན་ཚིག་འཇུ་ས་འཆང་ས་ 
ཞིག་དགོས་པ་དགོངས་པའི་ཟུར་ཙམ་ལའང་མེད་པ་སོགས་དངོས་བྱུང་གི་གནད་ལུགས་གསལ་པོ་ 
དང་སྦྲགས་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་དཔང་རྟགས་བཅས་ཆ་ཚང་གོང་དུ་གསལ་བཀོད་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལས་མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་རྩ་བ་ནས་ཞུས་མེད་པ་གོང་གསལ་ཁག་ནས་བསྟན་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ངོས་ལེན་དང་། འབྲེལ་བ་གནང་ 
རྒྱུ་མིན་གསུངས་པའི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་རྫུན་ཡིན་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད། ། 
ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ཟུང་གིས་སྒེར་གྱི་དགོངས་འཆར་གསུངས་པ་ 
གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གསུངས་ཐད། གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་རྣམས་ནས་མ་ 


དམིགས་བསལ་ང་ལོད་འཇིགས་མེད་བཅས་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་ལེབས་ 





༨༧༨ ༢ 


ཏེ། ཚུར་ཕེབས་འབྱོར་རྗེས་ལོ་དེའེ་གསུམ་བཅུའ་དུས་དྲན་སྐབས་བཀའ་ཤག་གསུང་བཤད་གནང་ 
བའི་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆའི་ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚབ་འཛུགས་ 
རྒྱུ་བཅས་ཕན་ཚུན་མོས་མཐུན ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་གསུངས་འདུག་པ་དང་གཅིག ཀུན་བཟང་བླ་མ་ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཏང་གནང་བའི་བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་ནས་དོན་ཚན་ ༤ འཁོད་ 
ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ཕུལ་བ་དེ་བོད་མིའི་གནས་ཡུལ་ཁག་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བ་དང་ 
གཉེས་ལས། གང་ཟག་སྒེར་ཐོག་ཏུ་ཁ ་འབག་ལག་ཕྱིས་གནང་བ ས་ཁུངས་འཁྱོལ་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིཀ་ཀུན་གྐསལ་ལགས། གཞེནས་གྲལར་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་རྲུ་བསྟད་དེ་ཆས་འགན་མཉམ་ 
ཁུར་གནང་བཞིན་དུ་ལས་དོན་གྲྭ་མ་འགྲིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་དུས་གང་ཟག་སྒེ ར་ཞེས་ཁ་འབག་ལག་ 
ཕྱིས་ཀྱིས་རྒྱབ་བཤད་གནང་བ་འདི་རིགས་སྤྲང་རྟགས་བསྟན་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་ཅིག་ 
རེད། ང་ཚོ་ཡིན་ནའང་ད་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་ནང་བཅུག་བྱུང་ཡང་། གཞི་རྩའི་བོད་གཞུང་ 
བ་ནས་འགྲིག ་ཐབས་མེད་པ་དང་། གཞུང་ཟེར་བ་དེ་བ ཀྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལོས་ཧ་གོ ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་སྤྲང་རྟགས་ཆེན་ལོ་དེ་འདྲ་བསྟན་གནང་དུས་བློ་ཕམ་ཆེན་ཕོའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་སོང་། སྲིད་ 
བྱུས་གང་ཞིག་དང་། ལས་དོན་གང་ཞིག་འབད་བརྩོན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་ལྟོང་ཡོང་དང་ 
ཡོང་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། ལས་དོན་འགྲིག་མིན་ཞེག་ཡོང་སྐབས་ 


མ་མཛད་པར། མ་འགྲིག་པ་དང་། མ་འགྲུབ་པ་ཇི་བྱུང་ལ་དངོས་དོན་གང་ཡིན་གསལ་ཕོར་གསུངས་ 
ན། མང་ཚོགས་ཡིན་ནའང་མ་འགྲིག་པ་དང་། མ་འགྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཤུགས་ཕྲན་བུ་ 
སི་ལ་ཡི ད་ཆེས་བསྡད་པ ་དང་། སོ་སོའི་གཞུང་ལ་སྟིང་དུ་རུས་པ་བཅངས་སྟེ་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་བྱ་གི་ 
རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཤག་ཤག་ཅིག་དང་། འགྲུབ་ཤག་ཤག་ཅིག་མེད་པ་བོད་མི་ 
སུ་འདྲ་ཞིག་ནས་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲར་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་དྲང་པོ་དང་ 
གསལ་པོ། དངོས་བདེན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཤིག་གནང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གཞི་མེད་པ་ཞིག་གནས་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་དེ་འདྲའི་དགོངས་བཞེས་མཛད་ཕྱོག ས་ལྟར་བ ཞག་དེ་ལས་ལྡོཿ ག་པའི་ལས་དོན ་ཞིག་ 
འགྲིག་མདོག་དང་། མ་འགྲུབ་པ་ཞིག་འགྲུབ་མདོག་ནོར་བ་ཞིག་མ་ནོར་མདོག་མདོག ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པར་སྦར་འཛིན་ཐུབ་ཐ བས་མེད་བཞེན་དུ་ནམ་མཁར་ཡང་སྦར་འཛིན་ཐུབ་མདོག་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཤ་སྟག་མ ཛད་ཀྱི་ཡོད་སྟབ ས་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་མ་མ ཛད་ན་ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
གསན་གྱི་རེད་བསམ་པ་རང་མེད་དེ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཁྱེད་རྣམ་པའི་གནང་སྟངས་འདེ་དག་གིས་མིས་མི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོགས་ 
པ་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་འགྲོ་དུས་སྦྲ་ལག་ཚ་རུ་ཚ་རུ་འགྲོ་བ། འབྲེལ་བ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ནས་མཐུན་ལམ་ 





པ། དཔལ་འབྱོར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་དུས་འདོད་རྔམ་ཚ་རུ་ཚ་རུ་འགྲོ་བ ། འགོ་ཁྲི ད་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ 
མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ་བ། རྫུན་གཡོ་རྒོད་དུ་རྒོད་དུ་འགྲོ་དུས་རྫུན་རྐུབ་རྡོལ་དུ་རྡོལ་དུ་འགྲོ་བ། བཙན་ 
དབང་གི ས་གནོན ཤུག ས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དུས་གྱེན་ལངས་ཞུ་མཁན་མ ང་དུ་མང་དུ་འགྲོ་བ་སོག ར་ 
མངོན་སུམ ་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞེན་པ ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནའང་ད་དུང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཨུ་ཚུགས་མཐ རཿ 
སྐྱེལ་གནང་གི་ཡོད་པ་འདིས་མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་དམ། གཞུ་མོ་བཅག་འདོད་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ 
པ་གསལ་པོ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ །། 





བྱུད་གསུམ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༥ཿ པར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། བྱུང་ 
རིམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལམ་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་དང་། ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དབར་གྲོས་མཐུན་ 
ཐོག་མཚན་རྟགས་འགོད་མཁན་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང་། གྭའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། ཟུར་ 


༣ 


ཉན་པ་ཉི་ཁྲི་དབང་རྒྱལ། པད་མ་བདེ་ལེགས། གུན་བཟང་བླ་མ། འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ 


ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས་ཀུན་སློང་དང་ལྷག་བསམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། གནང་ 
ཕྱོགས་ཐད་བོད་ལྗོངས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བོད་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་བརྩི་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་དོན་ཐོག་བསམ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་ལའང་ལྟོས་མེད་གནང་བར་ངོས་འཛིན་དང་གསལ་ 
བསྒྲགས་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་དུ་ཀྱུར་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་བྱུང་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་གསུང་ཚིག་འདི་རིགས་ལ་དྲི་ 
བའི་ལམ་ནས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག 

/ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ངན་པ་ལལ་ཆེར་རང་གི་སྐྱོན། །གང་ཡིན་གཞན་ལ་འགོ་ 
བར་བྱེད། ཁྲ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་པས་འབྱིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྦས་གསང་མེད་པར་བོད་མི་མར་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ཕྱི་ནང་གང་སར་གསལ་བསྒྲགས་འགྲེལ་བཤད་གནང་དོན་དུ། རྒྱ་མིར་བསྟུན་མཁས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། བོད་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་མེད་ལུགས། བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་རྒྱུན་རིང་རྒྱ་འོག་ཏུ་ལྟག་པ་ 
རྣམས་ཕར་སྤྲད། འབྲི་ཆུ་ཡན་ཆོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡག་པོ་ཞེག་ཚུར་ལེན་པའི་འབད་བརྩོན་གནང་ 
ལུགས་དེ་དག་བོད་ལྡོངས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྲི ལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཕར་བ ཞག་བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་དུམ་བུ་ 

༢ དེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེ་༡༩༣༢ ལོ་ནས་རྒྱ་བོད་འཕྲལ་སེལ་དམག་ 
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པའི་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་བརྩི་མེ ད་ཀྱི་གསུངས་ཀྱིས་ཡོད་སྟབས་བོད་རང་བཙན ་རྩ་མེད་བཟོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ། 

༣ མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་མཐུན་པ་གསུངས་པའི་མདོ་སྟོད་ 
དེ་བལ་པོའི་མི་སེར་ཁྲམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་གར་མི་སེར་མགོ་སེ་བླ་མ་ཟེར་ 
བ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སོ་ཕ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཟེར་བ་བཅས་སྣ་ཚོགས་སྤུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ 
བ་ལྟ་བུས་ཁམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་མདོག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཚོགས་ལེབས་གདན་ཞུ་བྱེད་པའི་ཧམ་པ་ཆེན་པོས་མི་འཇོན་འཇོན་མདོག་གིས་ཁ་ཕོ་ 
བསྐྱེད་པར། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་བོད་རང་བཙན་ཐོཿ བ་པ་དང་ཁྱད་མེ ད་ཀྱི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ 
སྐྱོང་གནང་སའི་མི་ངན་ཁོ་ཚོར་མདོ་སྟོད་ཟེར་ནས་དེའི་དགོངས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་མཐུན་གྱི་མི་ 
འདུག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་ཁོང་ཚོའི་དགོངས་པ་དང་ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་གཉིས་མི་མཐུན་ 
པར་རྒྱུ་མཚན ་ཡོད། དཔེར་ན། ༡༩༩༢ ལོར་ལྡི་ལི ར་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སོག་ཞབས་དྲུང་ 
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ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེ ད་པ་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོས་དབུས་གཙང་ལ ་བ སྙུན་དགོས་པ་ལས་བྱེད་ཐ བས་ 
གཞན་ཡེརྐ་སྟབསད་ཉནསདབུ་ཞ་ཅད་རྫིགས་གྲཉེ་ཛོ་བཟོ་ཐུབ་ཏགོས།དེ་ས་ནད་ཡིན་ང་ཚོས 
སྟེགས་དང་། སྒྲོག་རྩེ་ཚུན་བགོ་ཆ་རྒྱག་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས། ནག་ཆུའི་ཁོང་གཏོགས་ཨ་མདོ་ཤོག་ 
བརྒྱད་ལ་ཨ་མདོ་དང་། ཆབ་མདོའིེ་ས་ཁུལ ་ལ།ཁམས་པ ་ཞེས་ཆོལ་གསུམ་གནས་སྐབས་འབོད་ 
ཆོག་ཟེ ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསང་གྲོས་བྱས། བལ་ཡུལ་ན ས་སོགས་ཞབས་དྲུང་གི ས་དམིགས་བ རསལ་ 
གྱིས་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་མི་བརྒྱད་ཁྲིད་ནས་ཡིན་ཤག་གིས་ཐོག་མའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ 
འུར་ཤོབ་ཆེན་པོ་བཟོས། གང་འཚམས་སུ་ཤ ར་རྒྱུད་པའི་མི་མང་ཙམ ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཤེ ས་རྟོགས་དང་། དོགས་གནས་བྱུང་སྟབས་བློ་མ་མཉམ་པ ར་ཁོཿ ང་ཚོ་ནུས་མེད་དུ་ཀྱུར་ 
པ་རེད། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་བཟུང་མཁན་ཚང་མ་ད་ལྟའེ་མདོ་སྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཟེར་བ་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་ཡོད། དེར་རྟེན་གོང་གི་དོན་ཚན་༡ དང་༢ པ་གཉིས་ཀར་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་དགོངས་ཚུལ་ 
ཚན་གསུམ་དུ་གསལ་བའེ་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པཾ ར་བོད་མི །ཁ་བྲ ལ་གཏོང་འཆ ར་གཅི ག ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ ་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། དེར་ཐུག ས་ཡིད་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཡི ན་པ་གསལ་པོ་མི་འདུག ་གམ། 


ཁེ་ཕན་སྣེ ་གཅིག་ཡིན་བ སམ་པ་ཞིག་དུས་ནམ་ཡ ང་མེད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
དངོས་དོན་རྩད་མིད་ཚླུ་ཡེད་པ་ཞེ།། འགོཇ་སྲ༧སྐྱརས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་བོད་ཚོས་རྲེན་གྒཉིས 
ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ གནས་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ང་ཚོ་ཆུ་བ ཞི་སྒ ང་དྲུག་གིས་ཞི་དྲག ་གང་ཐད་རང་སྲོག་ 
རང་ཁེ་བློས་བཏང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀའེ་ཁེ ་དབང་སྔ ར་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་འབྱུང་རེའི་ 
ཁོངས་མ་བཟོས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཁྱིམ་མེད་ཡུལ་མེད། རྒྱུ་མེད་ཟས་མེད། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཁེ་ཕན་༧གོང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཐུགས་ 
ཆུ་སོགས་ས་མཚམས་དུམ་བུས་མ་ཆོད་པར། སྟོད་མ ངའ་རིས་གངས་སྒོ་མན་ཆད་ན ས་སྨད་ཀ་ཆུའི་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆད། རྒྱ་ལྕགས་སྒོ་ཅན ་མན་ཆད་དེ་བོད་ཤི ང་སྒོ་ཅན་ཡན་ཆད་མཐའ་དག་ 
༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་འཕགས་མཆོག ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གྲིབ་བསེལ་འོག 
དབུས་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤ ག་རྣམ་གསུམ་དེ་འགའ་ཤ ས་ཀྱིས་ཉོས་པ ་དང་། འགའ་ཤ ར་ཀྱིས་བཙོང་པ་ 
ཞིག་མ་ཡི ན་པས་ཤ་ཁྲག་གཅིག་གྱུར་གྱི་བོད་མི་རིགས་སྦྱི་པའ་བ སྲོད ་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ 


མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་དཀའ་སྡུག་གང་ལ་མ་འཛེམ་པར་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་མི་ཚང་མས་བརྙས་ 





མཆོག་ལ་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགན་བདག་དབང་ཆེ་བཞེས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དོན་ 
ཐྤ། ནད་མ ཐའ་དག་མ ་འགྲི ག་པ་རྩ ་བ་ནས་མེད་བ སམ་པ ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡ ཇ་མ ད། སྲུ་དང་སྲུ་ 
ཞིག་གིས་ག་རེ་བཤད་ཀྱང་། དབང་ལྡན་སུ་ཞིག་མི་དགའ་འཁོན་འཛིན་གྱིས་དབང་ཡོད་ག་ཚད་ 
བ ཤ དྭ་ཀུང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕ ན་ངོ་མ་དེ་ཡི ན་ལ་ང་ཚོའི་བ སམ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི ན། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་བོད་རང་བཙན་བཅོང་ཐ བས་དང་། ས་སྡེ་མི་གསུམ་དུམ་བུར་བཟོ་ཐ བས་ 





གནང་བའི་ཕྱག་ལས་བཙོག་པ་དེ་རིགས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་མེད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་གཞི་ལའང་ལྟོས་མིན་གསུངས་པའི་ཐད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
འོག་གི་མཛད་གཙོ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་། འཛིན་སྐྱོང་ 
གནས་སྟངས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚང་མ་ཁུངས་ལུང་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་ 
བཞིན་པ་འདིེ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡོང་གི་ 
འདུག ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལ་བརྩེ་མེད་རྡོག་རོལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་གཏོང་གི་འདུག ། 

འོ་ན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་གི་འདུག་ཅེ་ན། ཁྲིམས་ལུགས་སྒྲིག་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་གཉེས་བར་མའི་འོས་བསྡུ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དང་། པདྨ་སྒྲོལ་མ་གཉེས་འོས་ཤོག་ཨང་དང་པོར་ཐོབ་ 


སློག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་བསྒྲགས་ཁུངས་མེད་ཁྲིམས་འགལ་གླང་ཆེན་སྤྱོ་རྒྱུག་བྱས་པ་ 
ལྟར་གྱིས་དམངས་གཙོ་ཟེར་བ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཟེར་བ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་བསྡད་ 





པ་ཞེག་མ ཛད་དེ་འོས་བསྡུ་བྱེད་མ་བཅུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་གསུམ་ཡ ང་བསྐྱར་བར་ 
མའི་འོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་དམངས་གཙོ་ཡི ན་ཁུལ་གནང་ཡང་། སྔོན་དུ་འོས་བ སྡུ་འགན་འཛིན་གྱིས་ 
བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་རྫུན་མའི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡང་དེ་ལ་མདོ་སྟོད་ 
མི་མང་གིས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀརྨ་གཡུ་རྒྱལ། པདྨ་སྒྲོལ་མ། 
ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འོས་ཤོག་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་མང་མོས་ 
ཀྱི་འོས་ཤོག་ལ་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་གྱིས་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་ལས་རིམ་སྣེ་གཅིག་མེད་པར་རང་ 
འདོད་རྫུན་མའི་སྲིད་བྱུས་ཡང་བསྐྱར་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་སྟབས། མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དགོངས་གཞེ་ལམ་སྟོན་མཛད་པའི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩེ་ཞེན་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་མེས་ཚིག་མེར་གཏུག་གིས་ཁྲིམས་དོན་ར་སྤྲོད་ཞུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ 
བཅས་འོས་བསྡུ་ཕྱིར་འགྱངས་བྱ་དགོས་ཐུག་པ་སོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞེ་ 
དམངས་གཙོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཞེང་། དམངས་གཙོ་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱིས་ཡང་མ་དག་པའི་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡུག་པ་ཁུངས་ལུང་སྣེ་མོ་ཅམ་ 
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མེད་པའི་ཕྱག་ལས་ཁྲིམས་འགལ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཡོད། ། 
འཛིན་སྐྱོང་གནས་སྟངས་ནས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། བཙན་བྱོལ་ག ཞུང་གི་དངུལ་ 
རྩིས་ཁོངས་སུ་གསལ་བའི་དངུལ་འབོར་ལས་རྒྱ་གར་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞབས་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ། དེ་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ནོ་སྦེལ་ཞེ་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བཞེས་ 
ལོ་རེར་ཨ་སྒོར་འབུམ་༡༥ ནས་ཨ་སྒོར་འབུམ་༣༠ བར་རོགས་དངུལ་ཡོད་པ། འཇར་མིན་རོགས་ 
ཚོགས་ནས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༤༠ རོགས་རམ་ཡོད་པ། ༩༢ ལོར་བལ་ཡུལ་མི་མང་ནས་ཞལ་འདེབས་ 
བལ་སྒོར་འབུམ་ “༡ ཕུལ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་དང་། མི་སྣ་མང་ 
པོས་དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་ཡོང་བཞེན་པའི་ཐོག་ད་དུང་ཞབས་མེད་དུ་ྱུར་པ་ཞིག་རེད། ལ་དྭགས་ 
ཁུལ་ར་སྤུའི་ཁུ་ལུ་ཐོན་ཚད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་ཞེས་བོད་མིར་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ 
ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་བསྡུ་རུག་གིས་མི་མང་ལ་རིན་འབབ་སྤྲོད་བསྡད་གནང་སྟེ་རྒྱ་ 
གར་བ་ཞིག་དང་ཐུན་མོང་གིས་ལྡི་ལིར་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཁུངས་ 
ཟེར་བ ་སྒོ་པང་སྦྱར་ཏེ་ཟུར་ཚོང་གིས་ཧིན་སྒོ་ ར་འབུམ་༤༡ ཟ་བེད་བྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། ཉི་ཧོང་ 
དོན ་གཅོད་གསར་རྙིང་བ རྗེ་མཚམས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་འཁོད་ཅེག་འཛིན་ཁག་ལྔའི་ 
ནང་ཨ ་སྒོར་ ༢༡༩༠༠༠ ལ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༥༤ ལྷག་ཙམ་ཐོཿ བ་པའི་དངུལ་འབབ་༧གོང་ས་མ ཆོག་ 
ལ་༧སྟན་སེང་རྩ་བ་ནས་མ་ཞུས་པར་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བར་ཟས་བྱས་ཏེ་ལོ་ 


གསུམ་ལྷག་ཙམ་སོང་མཚམས། སྐུ་ཡི་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་༧རིན་པེ་ཆེའེ་ལས་བསྡོམས་ཡི ག་ཆའི་ 


ཐང 





ནང་དྲི་བ་བྱུང་སྐབས་ཕྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༡༩ ཉིན་བཀའ་ཤག་གིས་སྤྱི་འཐུས་ལ་དངུལ་འབབ་དེ་དག་ཉེ་ 
ཧོང་དོན་གཅོད་རྙིང་པ་པད་མ་རྒྱལ་ཕོར་ཚུར་གཏོང་དགོས་གསུངས་ཡོད། ཚུར་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
བཀོད་མངགས་གནང་ཡོད། ཚུར་གཏོང་གི་ཡིན་ཞུ་གི་འདུག འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་བདག་དབང་སྐུ་སྒེར་ 
ཡིག་ཚང་ལ་ཡོད་སྟབས་བཀའ་ཤག་གི་འགན་དབང་འོག་ཆ་ཚང་མེད་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ 
གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་རེད། ཕྱི་ཚེས་༢༠ ཉིན་སྔ་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུར་གནང་བའི་སྐབས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༡༠ པར་བཀའ་ཤག་གིས་ཡིག་ཆུང་ཞེག་སྤྱི་འཐུས་ལ་ 
གནང་བའི་ནང་ཉེ་ཧོང་དོན་གཅོད་རྙིང་པས་དངུལ་འབབ་དེ་དག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་ནས་ལོ་ཤས་ 
ཕྱིན་ཟིན་འདུག དངུལ་འབབ་ཀྱང་དངུལ་རྩིས་ཁོངས་བཏང་ཚར་བ་རེད་འདུག་ཅེས་ཆུ་ཚོད་༢༤ 
རྗེས་སུ་རང་རྐུབ་རྡོལ་བའི་བཀའ་ཡིག་གནང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་དེ་ 
མ་ཐག་བཙུགས་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། རྒྱ་གར་སྒོར་འབུམ་༨༠༠ ཞབས་ 
མེད་ཡིན་བཞིན་དུ་ལོ་དེའི་ནང་གཞུང་ཞབས་སྲི་ཞུ་བར་ཁྲིམས་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་གང་ལའང་མ་ 
ལྟོས་པར་ལས་བྱེད་དམའ་རིམ་རྣམས་ལ་བྱམས་གཟིགས་གནང་མཁན་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ 
དམའ་རིམ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཐོབ་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༥༠ ལྷག་ཙམ་སྤར་ཆ་དང་། ཕོགས་རིམ་ 
དང་པོའི་གྲས་ལ་ཕོགས་ཐོབ་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༢༠ ཙམ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཐེངས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་བརྐྱབ་ནས་དངུལ་སྒོར་གཅིག་ཀྱང་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པ་སོག ས་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཕྱག་ 


སྐྱོང་གནང་ལུགས་ཤིག་རེད། ། 

དེ་ཙམ ་མ་ཟད་དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་ན འང་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
དང་། ཉམ་ཆུང་དཀའ་ངལ་ཅན་སོགས་ལ་སྔ ར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོར་གཅིག་གི་ཕན་ཐོག་གནང་བ་ 
གོ་རིག་གཉེ ས་ཀ་སུ་ཞེག ༢ འཾཾ་མི་ འདུག དེ་བ ཞིན་ག རར་ འབྱོར་བ ར་ཡ ང་སྣེ་སྲ ལ་ ཙམ་གྱི་སྣེ་ ལེ ན་ 
ལྟ་རྟོག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་དམ་པོ་ཞེག ་གི་ཐོག་དམིགས་བསལ་ 
གཟིགས་སྐྱོང་དགོས་ས་རྣམ ས་ལ་མ་གཏོགས་ཁམས་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ངོ་དགའ་སྤྲེ ལ་ 
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ལད་དང་། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྦྱོང་གི་འཁྲབ་སྟོན་མི་ཤེས་མཁན་རྣམས་བདག་མེད་སྡུག་སྐད་ཤ་ 
ལེར་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ནང་བཞག་སྟེ་སྣེ་ལེན་གྱི་དགོས་དངུལ་ཟུར་བཅད་ 
བྱས་པ་བཀའ་ཤག་གིས་ཕྱིར་ལེན་བར་ཟས་གནང་བ་དང་། མདོ་དོན་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་ཕན་ལས་ 
དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གིས་ནང་ཁུལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ལག་བེད་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཤོག་ 
ཁག་གི་གཞེ་རྩར་འཇུག་ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཐོབ་ཐང་མོས་མཉམ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་སྐྱེད་ཡོང་ 
བའི་མཛད་ཕྱོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་ན་ལྷག་བསམ་དང་བྱས་རྗེས་སོགས་ 
གང་ཡང་མ་དགོས་པར་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་གྱིས་དབང་ཤུགས་སྤེལ་ཐབས་གནང་བཞིན་པ་དེ་ 
རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། པད་མ་རྒྱལ་ 
ཕོ་བརྒྱུད་ཉེ་ཧོང་ནས་འཁོར་ཁྱིམ་སྤྲལ་སྐུར་སྒོར་འབུམ་༧ དང་། ཆུ་སྒང་ལ་སྒོར་འབུམ་༥ བཅས་ 


ཡིག་ཆ་ཤོག་ངོས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་བྱུང་ལུགས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྟན་ཕུལ་ཞུས་ 


ཞིབ་གནས་ཞུས་པར། བཀའ་ཤག་ནས་ཉི་ཧོང་རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་གནང་ 
རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཟིན་སྟབས་དངུལ་འབབ་མ་བླངས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། དེ་དོན་ 
བཞིན་ང་ཚོས་དངུལ་འབབ་ཕྱིར་སློག་བྱས་པ་དེ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་གི་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོས་ཕྱིར་སློག་ 
བྱས་མ་ཐག་མན་རྡ་ན་ཊི་ལའི་སྡོད་སྒར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ལ་དངུལ་འབབ་འབུམ་༢ དང་ཁྲི་ལྔ་སྤྲད་པ་ 
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འབབ་དེ་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕུལ་བཞེས་གནང་སོང་ལུགས་ཟེར་འདུག་པ་བཅས་ནེ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དགོངས་གཞེ་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཐ་ན་ཕ་རན་སི་རོགས་ཚོགས་ཤིག་ནས་ང་ཚོའི་ 
ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལ་རོགས་རམ་གནང་མུས་སུ་ཡོད་པར། ༩༥ ལོར་ཕ་རན་སི་ནས་བུད་མེད་ཅིག་ 
གཟིགས་སྐོར་དུ་བྱུང་བ་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་རོགས་རམ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་ 
ཅེས་བཀའ་ཤག་གིས་གསུངས་བྱུང་ལུགས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་བཅས་རོགས་རམ་ཕྱི་འཐེན་བྱས་ 
སོང་བ་དེའང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་འགལ་བ་ཞེག་ཡིན། ༡༩༩༡ ལོར་བཀྲས་ 
མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་བློན་དུ་ཕེབས་ནས་ཧོབ་ལང་ཆེ་བའི་སྐབས་དེར་བདེ་སྲུང་ལས་ 
ཁུངས་དང་། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་མིང་ཁུར་བྱེད་དུས་སུ་བོད་གཞུང་ལ་ 
དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་ཆེན་ཕོ་བྱ་མཁན་ཨ་རི་བ་མེ་ཀལ་ཞེས་པའི་སྐེར་པ་ཕྱུག་པོ་དེར་ལས་ཁུངས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་རོགས་རམ་བྱ་རོག་ཞུས་འདུག ཁོངས་ནས་བདེ་སྲུང་ལ་ཨ་སྐོར་ཌོ་ལར་ 


མར་མེ་ཀལ་གྱི་དྲུང་ཡིག་སྐྱེས་དམན་ཞིག་རྡ་རམ་ས་ལར་འབྱོར་ནས་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་སྐབས་བདེ་སྲུང་དང་། ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་གཉེས་ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པས་ལས་དོན་ 
ལ་ཕན་ཐོག་ཇི་བྱུང་རྩད་འདྲི་བྱེད་དུས་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀས་སྦྲང་སྐད་ཙམ་གོ་རིག་བྱུང་མེད་པ་ 
རེད། མོ་རང་རྡ་རམ་ས་ལར་སྡོད་རིང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་ 
འདྲི་ཡུལ་བྱུང་མེད་པ་དང་། མོ་རང་དེ་རིང་ནས་ཐོན་དུས་སང་ཉིན་དགོང་མོ་དེར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཞུགས་སྒར་འབྱོར་བ་རེད། ༩༢ ལོའི་སྤྱི་འཐུས་དབྱར་ཁའི་ཚོགས་དུས་སྐབས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་ 
འཐུས་ཤིག་ནས་དྲི་ཤོག་བཏང་བའི་ལན་དུ་ཨ་རིར་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའེ་ལས་ཁུངས་སམ། 
ཊི་ཝི་ཊི་ཕན་ཌི་ཟེར་བའི་དེབ་སྐྱེལ་ཚོགས་པ་དེས་ཚུར་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་མི་འདུག་ཟེར་བའེ་ཁ་བཏགས་ 
སའི་སྐད་ཆ་སྟོང་པ་ཞིག་བཤད། དེ་ནས་བརྡ་འདེད་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་སྟེ་ཆ་ཚང་ཟ་རྒྱུ་བུང་བ་རེད། 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཁ་མཐུན་ཟ་བེད་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་དེས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕར་བཏང་ཚར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་དངུལ་ཁོང་ཚོར་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
ནས་དངུལ་འབོར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བཏང་འཛིན་ངོ་བཤུས་སྤྲད་པ་རེད་ཟེར་བའི་དངོས་ཡོད་བྱེད་ལས་ 
དེ་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་འགལ་བ་ཞིག་རེད། ཐེ་ཝན་དུ་སྐུ་ཚབ་བཏང་གནང་ 
བའི་བཀའ་བློན་དང་། དྲུང་ཆེ་རྣམ་པས་གསེར་གྱི་ཐག་པ་དང་། ཚ་གློག བརྙན་ཕྲིན་སོགས་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ནས་སྤྲད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མང་པོ་སྒེར་གྱིས་བླངས་ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ལ་དད་ 





དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་སྒེར་ཟས་བྱས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་བཀག་ཉར་ཤོར་ནས་ཁོང་ཚོ་སྒེར་གྱིས་ནག་ 
ཚོང་མ་ཕོག་པར་མཚན་ཤས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དགོངས་གཞི་དང་འགལ་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་ང་ཚོས་ར་སྤྲོད་ཞུ་གི་ཡོད། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་གོང་དོན་དེ་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་མི་འགལ་ 
ཕོའ་ཐོགནསྟ་ཊུ་དོན་གཅིག་ཡོད། ༧ངྲས་མཆོག་ནས༡ཝཿ ལོའིུ་གླེ་ཞ ེསྤཞ=་ཞྭཁོད་ 
གནང་བའི་ནང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་ཤུགས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་བོད་ལ་རང་བཙན་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་ འཛིན་ཞིག་གས ར་བསྐོ་གནང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མ ཛད་འགན་དེ་ 
རྣམ་པས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྩི་དང་ལེན་དང་། བཀའ་དོན་འགལ་མེད་ 
ཀྱིས་མི་འཇོན་འཇོན་མདོག་གནང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ང་ཚོས་བལྟས་ན་ཇི་སྲིད་བར་གང་ཉིད་དང་གང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
འདེབས་རྒྱུ་ལས་སུ་གཅིག་གིས་འཇོན་གྱི་རེད་བསམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མེད། འགན་ཁུར་གྱི་ཉམས་ 
མྱོང་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དེབ་ཐོག་བྲོ་རྡུང་བྱས་པའི་ཕོ་སར་ངར་རྒྱལ་ཅན་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དོན་ 


ངོ་མར་ཐུག་ན་མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ལས་གཞན་གང་ཡ ང་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ 
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བསམ་གྱི་མེད། སྣང་བ་མཐོ་དྲག་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་མི་བཞེས་པའི་ཉིན་མོ་ཞེག་བྱུང་ན། དེའི་ཉིན་མོ་ནས་འདོད་རྔམ་ཧོབ་ལང་ཅན་ག་ཚོད་ 


ཐོན་ནའང་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་རོགས་ལས་ཅེ་ཡང་མི་ཡོང་བ་གསལ་པོ་རེད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་ན ང་ཆོས་ཀྱི་ འཇུག་སྒོ་སྟོང་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་མ་བྱུང་གི་བ ར་དུ་ འཛམ་གླི ང་གི་སྦི ད་ག ཞུང་ 
དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་བོད་ལ་ཆོས་མེད་པའི་སྲིད་གཞུང་དང་། ཆོས་མེད་ 
པའི་རྩ་ཁྲིམས། ཆོས་མེད་པའི་དམངས་གཙོའམ། མང་གཙོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་དེ་དམངས་གཙོ་ཡང་དག་གི་ལམ་ཕྱོགས་ཤིག་འཛིན་ཐུབ་པའི་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཡོང་ཐབས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་སྒྲིག་ 
གཞི་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་གང་ཟག་གི་དབང་བསྒུར་མ་ཡིན་པར་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དབང་འཛིན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལམ་སྟོན་བཀོད་མངགས་བར་མ་ཆད་དུ་མཛད་ཡོད་ནའང་། ཁྲིམས་ལུགས་སྒྲིག་ 
གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས། དབང་འཛིན་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་རང་འདོད་མཐུན་ཕྱོགས་ཤོག་ཁག་ 
དཔུང་སྒྲིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་ཐབས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི། མང་གཙོ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་མཚན་བེད་སྐྱོད་ཀྱིས་ནང་ཁུལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཁོ་ན་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་རིགས་ 
དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཤག་གིས་ཉམས་མྱོང་ 
བླངས་པ་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཡོངས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཉག་ཅིག་རེད། ད་ལྟའི་ཁྲིམས་ལུགས་འདི་རིགས་གང་ཟག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ 
བཟང་ཤོས་ཆགས་ཐབབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་འཛིན་པའི་འདོད་ཕྱོགས་ 
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བཏང་བ་ལས་ཁྲིམས་ལ་རྩ་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲར་བརྟེན་ 
ན ས་ང་ཚོས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ཇི་སྦི ད་བ ར་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྦི ད་གཉི ས་ལ ན་གྱི་བ དག་ 
ཕོར་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། དེར་བརྟེན་ཐེ་ཝན་ 
སྲིད་གཞུང་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་ཁོངས་ཚོས་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལྟ ར་རེད། 
ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་རེ་དོན་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོར་དམའ་འབེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ནའང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་མི་ 
ཟ། །སེང་གེ་བ ཀྲེས་ཀྱང་མི་གཙ ང་བའེ། །ངན་སྐུགས་ཟ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་ ས་ཡིན། ། 

༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་རྒྱ་མིས་ཁས་བླངས་ན་དེས་མ་འགྲིག་པ་ 
མེད་ལ་སྐྱོན་ཆ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་དུ་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉིས་ཀར་མེས་ཚིག་མེར་གཏུག་གི་དཔེ་ལྟར་ངོས་ལེན་དགོས་པའི་ 
སྐད་ཆ་གསལ་པོ་ཞིག་བཤ ད་ཐུབ་པ་དང་། གསུང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཞེག་གནང་ནའང་ང་ཚོའི་རྩ་ 
ཕྱོགས་དང་། རང་བཅན་ཡོང་ཐབས་མེད་ལུགས་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བྱུང་ན་འགྲིག་ལུགས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡར་རྒྱུག་ཕྱིར་རྒྱུག་གནང་བའི་ཚབ་ཏུ། ཨ་རིའི་མཚོན་ཤར་ནུབ་ཡུ་རོབ་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་ 
དང་བཅས་པ ར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྟན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དུས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབོད་སྒུལ་ཞིག་ཞུ་ 


བཟོ་དགོས་གསུངས་ནའང་ཁྱད་མི་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཕྱག་འཆང་སའི་གནད་དོན་ 
གང་ཡང་མེད་དུས་ང་ཚོ་ངོས་ལེན་མེད་པ་དེ་སྔ་དྲག་པ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པར་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
འབྲས་ཕྱག་འཆང་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་ཐ བས་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ 
དངོས་ཡོད་དུ་གསུངས་ནས་བློ་ཕམ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལམ་ལྷོ་ ད་མེད་ཅིག་གནང་དགོས་པ་ལྟ ཆོ 
གནང་བ་ཡིན་ན ། མི་རབས་ཀྱི་འདུན་པ་ཞིག་བཟུང་བའེ་ཐོཿ ག་ནས། ང་ཚོར་མེད་ན་ཁྱེད་ཚོར་ཡོད་ 
མི་ཆོག་ཟེ ར་ཤེས་ཐབས་མེད་པ ་གྱུར་སྲིད། དེ་འདྲའི་དུས ་སྐབ ས་སུའང་ང་ཚོ་ཕྱིར་འབུད་གནང་མི་ 
ཉེན་པ་རེད། དོན་གནད་དེ་དང་དེ་འདྲའེ་རིགས་མཐའ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་མིན་ 
པར་ང་ཆོས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད ཅི ང་། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཁམས་པ་རམས་བསོད་སྡེ་དམན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ན ས་ཡིན་ལོང་མིན་ལོང་མེད་པ རྭ 
འབྲེལ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མི་ཚོས་ད་ལྟའམ། མ་འོངས་པ ར་བརྟག་ཞིབ་ བྱས་ན་ང་ཚོ་ཇི་སྲིད་ 
བར་༧གོང་ས་མཆོག ་གིས་༧སྐྱབ ས་འོག ཏུ་གནས་ཐབས་ལ ་འགྱུར་བ་མི ་གཏོང་མཁན་དང་། ཁྱེད་ 
རྣམ་པ་༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟ ར་གནང་བའི་དབང་ཆས་ངར་རྒྱལ་འཕེལ་ཏེ་སྤོབ ར་ 


པ་སྐྱེས་ནས་དམངས་གཙོ་ཁ་འཁྱེར་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་དབང་ཐུགས་འགན་ལ་འགྲན་ 





སྐུ་ཕུང་ལ་ཐལ་བ་གཤོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་མཐོང་གི་རེད། ང་ 
ཚོར་འགྱོད་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐུགས་འགྱོད་གནང་ན་ཕྱི་དྲག་པ་ཡིན། གངས་ 
ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁམས་པ་མི་མང་ཚང་མས་སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ག སལ་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 





པ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་གནང་སྟེ་ང་བཅད་ 
ཁོ་བདག་མ་གནང་ན་ལེགས་ཤོས་རེད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་ཁམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནས་བོད་ 
གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཆུ་སྒང་དང་ཐེ་ལན་སྲིད་གཞུང་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
དོན་མཚན་གསུམ་ལ་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་། ཁོང་ཚོར་དབང་ཆ་སྤྲོད་མིན་ས་ཡིག་བླང་སྐབས་ 
ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཞུང་གི་བཀའ་ཡིན་བསམ་སྟེ་ངོས་ལེན་མེད་པ་ 
དང་། དབང་ཆ་སྤྲད་མེད་པའི་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིག་ཆའི་ལམ་ནས་མ་འོངས་པར་ 
སྐབས་དེ་དུས་ཁམས་པ་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་བྱས་ 
མི་འདུག དྭེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། དེ་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འགྲན་འདོད་ཅན་གྱི་མི་སྣ་སུ་དང་ 
སུ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཞེབ་འཇུག་བསྐྱར་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཁམས་པ་ཚོས་ཆ་རྒྱུས་མ་བྱུང་གོང་ 
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ལ་ལེ་གྲུས་མཾ་དད་མཁན་སུ་གཅིག་ཡེད་ཅེས་ད་ལྟ་ནས་གསཝ་བཤད་ཞུ་གི་ཡོད། ཡེགས་བཤད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ངོ་ཚ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ངོ་ཚ་བརྒལ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གཏམ་ངན་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམ་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་མཛད་ཕྱོགས་ནི་མི་རབས་རིམ་ 
བརྒྱུད་གཏམ་ངན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ངན་རྐུབ་རྡོལ་བའི་དངོས་ 
ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ་གསལ་སྤྲོས་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་དུ་ཀྱུར།། 
བཅུ་བཞེ 
སྤྱི་འཐུས་པདྨ་བདེ་ལེགས་འོས་ཆོས་མ་ཚང་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༥ཿ༢ པར། ཁུད་པར་པད་མ་བདེ་ལེགས་ནི་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་འཁུར་ཡོད་བཞེན་དུ་གྲོས་མཐུན་ཚོགས་འདུའི་ 
ནང་ཞུགས་པ་ཡིག་ཆའི་ཐོག་མཚན་རྟགས་འགོད་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། རང་ཉིད་སྤྱི་འབུས་ཀྱི་འོས་ 
ཆོས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། རང་སྐྱོན་ངོས་ 
བཞེས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ནས་དགོངས་ཞུས་གནང་སྟབས་འདིར་བསྐྱར་ཟློས་མ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག 


ལན་འདེབས། སྤྱི་འཐུས་པད་མ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ནས་དགོངས་ཞུས་སྟན་ཤོག་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བསམ་ཚུལ་དངོས་ཡོད་འཁོད་པའི་སྟན་ཤོག་ཕུལ་བ་ཐེངས་གཉེས་ 
ཕྱིར་སློག་གིས་མཐར་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་གིས་ཟིན་བྲིས་བཟོས་པ་དེ་རང་ཕུལ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ 





གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་ལྟར་རེད། འོས་ཆོས་མ་ཚང་བར་ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་བྱས་མེད། བྱེད་ 
དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་དངོས་དོན་གཉིས་ཀར་འགལ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ 
གཡམརས་ཞ། 

༡ དེ་སྔ་ཉེ་ཧོང་དོན་གཉོད་པད་མ་རྒྱལ་པོ་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གསང་ 
བའི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཨ་སྒོར་འབུམ་༢༥ བླངས་པ་ནས་ཨ་སྒོར་༢༥༠༠༠༠ ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་ 
དང་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་གཉེས་ནས་བར་ཟས་བྱས་ཡོད་ནའང་མཐར་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་བདེ་ 
སྲུང་བཀའ་བློན་དང་། བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་རེད་ཡོད་སྟབས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ 
གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ནག་སྐྱོན་བཀལ་བའི་དངུལ་འབོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། ༡༩༦༣ ལོར་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་༧རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའེ་ངོ་ 
ཚབ་མཚོན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ཨ་སྒོར་ 
༢༥༠༠༠༠ ཐེ་ཝན་ལ་ཕྱིར་སློག་གནང་རྒྱུ་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ཕྱིར་སློག་གནང་རྒྱུ་ཕ་སྐད་ཐོག་ 
ད་དུང་མཛུབ་མོ་ཡང་བལྡགས་གནང་སྟེ་ཟ་རྒྱུ་གང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ། 


གནང་སྟེ་སྡེ་ཁག་༣༢ ཟེར་བར་ཞེབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དུའང་རྨིས་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས་སོང་། 
༣ གྲོས་ཆོད་དེའི་ནང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ཕྱིར་བསྡུ་ 
གནང་རྒྱུ་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕཊཿཇེ་ཆེ་ཟེར་དུས་འདྲེ་ཇེ་རྒོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་གཙོ་ 
བྱས་པས་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ལས་འགུལ་རྒྱ་སྐྱེད་གནང་སྟེ་ད་ཆ་དེབ་སྐྱེལ་དང་སྦྲགས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་སྒོ་པང་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་༥༡ གསར་འཛུགས་གནང་ 





༨༨. ༨ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ =¬ ༨ ༨༤ ༠༤༨ ༨༤ 


ཡོད་པ་དེའི་ཁོངས་བོན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཟེར་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་ 
མ་ཡོད། ཧབ་ཤག་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཆགས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་མགོ་འཚོས་མཁན་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ཐུབ་མཁན་ལལ་ཆེ་བས་ 
རང་ག ཞུང་ ལ་བ ཀ འ་ཁྲོལ་ཡ ང་ ཞུས་ཡོད་ཚོད་ འདུག 

༦. སྐབས་༡ ༡ པའི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནམ་ཚོགས་སུ་མདོ་སྟོད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ ར དང་ 


ཆོས་ལུ་ ས་སྤྱི་འཐུས་༨ བཅས་ནས་རང་གཞུང་དང་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དབར་འབྲེལ་བ་གནང་ན་ 
ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་འབྲེལ་ཆགས་ནམ་བྱུང་དུ་བསམ་འཆར་ཕུལ་བ་རེད། འོན་ 


ཀྱང་དེ་ལས་མང་པའི་སྤྱི་འཐུས་གཞན་རྣམས་ནས་ཐེ་ལན་དང་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས་པའི་བསམ་ 
འཆར་མུ་མཐུད་དེ་འབྲེལ་བ་གནང་ན་མོས་མཐུན་མེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་གདོང་ལེན་ཡང་ 
བྱས་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་༤ པའི་སྐབས་བཤད་རེས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ 


དང་འབྲེལ་བ་གནང་ན། ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཐེ་ལན་ལ་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་དྭགས་ 





ཡིན་པ་ལས་ལྷག་བསམ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རེད་ཅེས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་འགའ་རེར་གསལ་ 
ཕོར་བརྗོད་པ་མ་ཟད་ཕྱི་བཤད་ནང་བཤད་མང་པོ་བྱས་སྟབས་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཐེ་ཝན་དང་ 
བོད་གཞུང་གཉེས་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས་པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ང་ཚོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་གཞུང་དང་ཐེ་ཝན་དབར་འབྲེལ་བ་གནང་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་པའི་བསམ་འཆར་ 
ཞུང་དུ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་དུ་གྱུར། ལེགས་བཤད་ལས། བློ་གྲོས་ཞན་པའི་འདོད་གཏམ་དང་། །ཅང་ 
ཤེས་མིན་པའི་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ངོར་ལྟུང་བའི་རལ་གྲི་རྣམས། །སུ་ཡི་གྲོགས་འགྱུར་ངེས་པ་ 
མེད།། ཅེས་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་པདྨ་བདེ་ཆེན་ཅན་གྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནས་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་ཚིག་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། 

༥ སྱི་ཞཐུས་འོས་བསྙུའི་ཀྲག་གཞིར་དེ་སྡ་ཡིན་ན། རྒྱལ།ཁབ་གཞན་ཁ་མགོ་བཏགས་བློ་ 
བཅོལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་འོས་ཆོས་མི་ཚང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་གི་ཡོད་ 
པའི་ཚིག་དོན་དེ་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་ཡོད་སྟབས་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མགོ་བཏགས་བློ་བཅོལ་བྱས་ 
པའི་མི་མང་པོ་ཧམ་པ་མཐོ་ཤ་རེར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་བཞུགས་པ་དང་། བཀའ་བློན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒུར་མདོག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་ 
པའི་མི་རྣམས་ཐུབ་ཚོད་མགོ་རྡུང་སྤྲད་དེ་རོགས་དངུལ་ཐམས་ཅད་ཟ་བེད་བྱས་ཐོག དང་པོར་ར་ 
ལུག་ལྟས་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་གཅིག་ཤོ་ ར་གཉིས་ཤོར་གྱིས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
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ཆབ་སྲིད་ལ་བལྟ་ས་བསྟེན་ཁུངས་མེད་པ་ཇི་བཟོས་མཁྱེན་གསལ་དེ་ལྟར་དང་། ། 

༦ ཁྲིམས་ལུགས་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ངམ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་བྱ་མི་ཆོག་པ་དང་། བྱས་ན་འོས་ཆོས་མི་ཚང་བའི་ཚ་རྐྱེན་སྣེ་གཅིག་བཀོད་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ཚོགས་འདུའི་ནང་འགྲོ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་གང་ཡང་བཀོད་མེད་སྟབས། དཔེར་ན། ཨ་ 
མདོའི་འཐུས་མི་སྒོ་མང་བསྟན་པ་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་སྔ་ལོ་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཏེ་ 
སོག་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་དགེ་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཐེ་ཝན་ལ་བཏང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནང་ལས་བྱེད་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དངུལ་དང་། རྒྱུ་དངོས་རིམ་བཏང་གིས་དེང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་དང་ཆགས་མུས་ཀྱང་། འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཚུལ་ཤོད་ 
མཁན་སུ་ཞིག་མེད་པ། ། 

༧ ཨ་མདོའི་སྤྱི་འབུས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེ་ལན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསང་ལས་པས་ 
བསྒུར་བའི་ལས་ཀ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཁག་མང་ཁོང་ཚོར་སྤྲད་པ་དང་། ལོ་དེའི་ 
འཐུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཇི་བྱས་ཚོགས་གཅོ་ཟམ་གདོང་དང་། བཀའ་ཤག་ 
ལྟན་རྒྱས་སྤྱན་ཞར་གོག་དང་། སྟན་འོན་པ། ཐུགས་ཌ ་མ་རུ་ཆགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་པད་མ་བདེ་ 
ལེགས་མ་གཏོགས་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཆ་རྐྱེན་མི་མཐོང་བ་ལས་དངོས་ཡོད་བྱས་ན་དེ་ལྟར་རེད། ། 


རྨ བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མགོ་བཏགས་བློ་བཅོལ་ཞུས་ 
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ནས་པད་མ་རྒྱལ་པོ་བ རྒྱུད་ཨ་སྒོར་འབུམ་ ༢༥ སྤྲད་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་ཨ་སྒོར་ ༢༥༠༠༠༠ བདེ་ 
སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲད་འཕྲོས་ནས་ཨ་སྒོ་ ར་འབུམ་༧ ཨ་རིར་བཏང་སྟེ ་ཁང་པ་ཉོས་པ་དང་། དེ་ 
ཁོངས་ན ས་ཨ་སྒོར་ ༧༠༠༠༠ བསྟན་ འཛིན་དགེ་བྱེད་ཀྱི་གཟིམ་ཤ ག་རྒྱག་ཆེད་དུ་བཏང་བ་རེད་ཟེ ོ་ 
བའི་ག ཏམ་གླེང་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཡོད་བཞེན་པ་དེ་དག་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་ 
ཀྱི་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ངེས་རེད། དེར་མ་ཟད་འཁོར་རུ་ངག་ 
འཇམ་གྱི་བུ་ཚ་དཔལ་འབྱོར་ཟེ ར་བ་འདི་ཨ་རི་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་ཡ ང་ཡ ང་གཏོང་གི་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཁྱེད་རྣམ་པས་གཡག་ཞར་བས་རྩ་ཟས་པ་ལྟར་གནང་བ ས་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་མི་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། དོན་དངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱས་ན་པད་མ་བདེ་ལེགས་ཚོགས་གྲོས་སུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གནམ་ས་ཐུག་པ་བཞིན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཆགས་ཡོད། ། 

༩ ཐེ་ཝན་སྲིད་འཛིན་གྱི་བཀའ་སློབ་འབུལ་མཁན་རེད་ཅེས་ཌག་ཊར་ཊའོ་ཟེར་བ་དེ་ཞེ་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་རིར་ཆིབས་སྒུར་ 
སྐབས་མཇལ ་འཕྲད་ཞུས་ལུགས་ཆེ་བསྟོད་ཆེན ་པོ་གནང་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་མ་སུ་རིར་ 
ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་ཌག་ཊར་ཊའོ་མཇལ་འཕྲ ད་ཞུས་ལུགས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེན་པོ་གནང་བ་ 
དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་ལྡི་ལི་ནས་ཌག་ཊར་ཊའོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་ཁོང་ནས་བཅོ་ལྔ ་ཚེ་རིང་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཆོག་ཟེ ར་ལུགས། བཀའ་བློན་ནས་ 


༨ ༦ ༨༤ 


བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད་ཕྱིར་འབུད་མ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ལུགས། ཁོང་ནས་འོ་ 


ན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སྒོ་བརྒྱབ་ནའང་ཆོག་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལའང་བཀའ་བློན་ནས་དམིགས་ 
ཚོགས་སུ་སྔ་རྗེས་གསུངས་ཡོད། འོན ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ ་ཌ་ཌར་ཊའོ་ཟེ ར་བ་དེས་དེབ་ཅིག་ 





བཀྲམས་པའི་ན ང་སྡུག་རིགས་ངན་ཚད་བྲི ས་ཡོད་པ་དང་། དཔེར་ན། མི་དེས་མ་སུ་རི་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་མཇལ ་འཕྲད་བཅར་དུས་མ་སུ་རཾ་བོད་ཕླུག་ཁྱིམ་སྡེ ་དང་། སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་སྒོ་ 
དང་། ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་གུས་བཏུད་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆེད་རས་དམར་གྱི་ 
ཕེབས་གདན་གདེང་བར་ཁོ་པས་འདྲ་པར་བརྒྱབ་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་བོད་མིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ་བྲིས་ཡོད་པ་བཅས་མཐོང་དུས་སུ་གཅིག་གིས་དོ་སྣང་མེད་ཁར། ང་ཚོ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་ 
འཐུས་འགའ་ཤ ས་ཀྱིས་བྲི་སྟངས་དེ་ལྟ ར་འགྲིག་མེད་པ་དང་། .. རྩད་ཞིབ་དགོས་ཚུལ་ཙམ་གླེང་ 
བར་སྤྱི་འཐུས་ག ཞན་ཚོས་བོད་ག ཞུང་དང་ཐེ ་ཝན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཏོར་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
འཚོལ་གྱི་ཡོད་པ ་རེད་ཟེར་ནས་དགག་པ ་བྱེད་པའི་རྣམ ་འགྱུར་བསྟན་པ ་བཅས་མདོར་ན་ཐེ་ཝན ་གྱི་ 
ཁ་ནས་ལྟུང་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་། ཆུ་སྒང་བཅས་ 
ཚོགས་ནང་དཀྲུག་ཤིང་གི་གཏམ་དང་། དབང་ནུས་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བྱིངས་ནང་ཕོ་རོག་དཀར་པོ་ལྟར་དུ་གྱུར། ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཝན་ 


ཕྱོགས་པ་ལས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་ཕར་བཞག ད་དུང་རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ 
དང་། དེ་སྔར་ནས་འདྲིས་གཤིབ་བྱས་པའི་ངོ་ཤེས་རྒྱ་མི་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ། དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
སློབ་ཕྲུག་སྐབས་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཉམ་དུ་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་བ། ཁོ་རང་ད་ལྟ་ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་མུས་ཡིན་ཙང་ཕན་ཐོག་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་དེ་སྤྱི་འབུས་དང་བཀའ་ཤག། དོན་ 
གཅོད་ཁག་པཅས་པའི་ནང་དུ་འཐེན་གང་ཐུབ་གནང་བ་སོགས་ཡིན་བཞིན་དུ། པད་མ་བདེ་ལེགས་ 


ཚོག ས་འདུའི་ཟུར་ཉན་ཙམ དུ་ སྣ རྒ་བ ས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་མི་ཚང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག " 


ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཞེས་ནག་སྐྱོན་འཛུགས་པའི་གཞི་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། བྒཞྭཆ་ 
སྟངས་འདི་རིགས་ནི་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དམའ་འབེབས་དང་། ཁུད་བསད་ཀྱིས་བོད་ 





མི་ཁ་བྲལ་དུམ་བུར་གཏོང་བའི་ཐབས་བྱུས་མ་རུང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མངོན་ཐུབ། ཁམས་ 
པ་ཚོར་ ལྟ་སྟངས་ངན་པ་དེ་ འདྲ་ཞིག་གནང་དགོས་པ་ག་རེ་ཡི ན་ནམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བ ཀའ་ 
དགོངས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞེག་མ་རེད་དམ། དཔེར་ན། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༥: 
ནང་པད་མ་བདེ་ལེགས་ཉེས་ཆེན་ཡི ན་པ་ཞེག་བཀོད་མ་ཐག་ཏུ། ཡི ག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༥5༢ པའི་ནང་ 
སྤྱི་འཐུས་དགོངས་པ་ཞུ་གནང་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་ཞེས་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་གནང་བ་འདི་ང་ཚོར་དམའ་འབེབས་དང་། ཁྱད་བསད། 
ཁ་བྲལ་གཏོང་འདོད་ཆེ་དྲག་པས་ཐུགས་འདོད་མ་ཚིམ་པ ར་བསྐྱར་ཟློས་གནང་བ་ལས་གོང་གི་མིང་ 
བཏོན་གནང་བས་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག ཁྱེད་རྣམ་པས་བསྐྱར་ཟློས་མ་དགོས་གསུངས་ 
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པ་དེ་ཞལ་རྫུན་ཆེན་པོ་མ་རེད་དམ། ། 

༡༠ སོག་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་སོག་ཙན་དན་དགོན་པའི་བླ་བརྫུས་བླ་ལོག་དེ་བོད་ནས་ 
འབྱོར་རྗེས་བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ན ས་སོ་པའི་ལས་འགན་སྤྲད་དེཤ ར་ཁུམ་བུར་བཞག་ 
དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་དང་བཅས་བལ་ཡུལ་ན ང་རྭུ་སུའི་སོ་པ ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལའང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བོད་ནང་དང་། བཙན་བྱོལ་ 
གཞུང་མང་གི་གནས་ཚུལ་ཕ ར་སྤྲད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསང་ལས་པས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ 
བླངས་ཏེ་ཟས། བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཟེ ར་བ་དེ་ཨ་རིར་བསྐྱོད་ཁ ར་ཐེ་ཝན་དང་། རུ་སུས་དངུལ་སྤྲད་ 
པའི་ནང་ནས་སྒོར་- ༡༦༧༠༠༠ ཁྱེར་སོང། ཁོ་ཨ་རིར་ཕྱིན་ན་མི་འགྲིག་ཞེས་ལྡི་ལིར་ཡོང་ནས་རྩོད་ 
དུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འགོག་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བཤད་པར་ང་ཚོས་ཐྲེ ་གཏོགས་མ་བྱས་སྟབས་ཁོ་པ་ 
ཚོར་མི་དགའ་བ་ཆག ས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡ ང་བསྐྱར་༡(༩༩༡ ལོར་སོག་ཞབས་དྲུང་ཟེ ར་བ་ཁོ་བླ་མ་ 
ཡིན་མདོག་བྱས་ཏེ་གཡོག་པོ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅུ་བཅུའི་དུས་ 
ཚེས་ཀྱི་ཚོག ས་འདུར་ཕྱིན ། ཚུར་སླེབས་རྗེས་བལ་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཁང་ཐོག་རྩེགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
གསར་རྒྱག་བྱས་པ་སོགས་ཐེ་ལཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་ངོ་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
བཞེན་དུ། ད་དུང་བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་པ་མགོ་རྡུང་སྤྲོད་མཁན་གྱི་ 
དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེ ར་བའི་ཕུགས་འདུག་ཏུ་བཞག་པ ། སྐབས་རེར་མདོ་སྟོད་དུམ་བུ་ཁ་བྲལ་བྱེད་ 


ཐོ་དང་ཕོར་བཀོད་པ་སོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་སྦས་སྐུང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན། ཐེ་ 





ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་གཟིགས་ཕྱོགས་ཇི་མཛད་གསལ་པོར་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སམ། ཐེ་ལཝན་སྲིད་ 
གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་སུས་བྱས། དངུལ་བར་ཟས་སུས་བྱས་དགེ་མ ཚན་དུ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། པད་མ་བདེ་ལེགས་ ལྟ་བུ་ཁྱེད་རྣ མ་པའི་ཕྱོག ས་སུ་འབྱར་མ་ཐུབ་མཁ ན་གྱི་མི་ སུ་ཞིག་གི་ཚོག ས་ 
འདུའི་ཟུར་ཉན་ཙམ་ལ འང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིག ས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཡི ན་ཟེར་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ ་དེ་རིག ས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་མ ་ཡིན་པ ར་འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་མཁན་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད། དཔེར་ན། སོག་ཞབས་ 
བོད་གཞུང་གི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིན། ཡིན་པའི་ཡིན་རྟགས་སུ་ཡིག་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་བཀའ་ཤག་སྦུག་གི་ 
ཡིན་ཟེ ར་བ་དང་། འདི་རིག ས་བ དེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་ཡིན་ཅེ ས་ན ང་ཚགས་ཀྱི་མི་འག འ་ 
རེ་ཡི ད་ཆེས་སྐྱེས་ཐབས་སུ་མིག་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ག ཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ 
ཀྱང་ཁོ་པས་ཐྲེ ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་ཟ ས་པ་དང་། བཅུ་བཅུའི་དུས་ཆེན་ཐོ་ ག ་ཕྱིན་ 
སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་གམ། ། 

༡༡ བོད་གཞུང་གི ས་ཀུན་བཟང་བླ་མ ་བྲེ ་ཝན་བོད་སོག ་འ ས་ཁུངས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་ 
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ཤག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའེ་ནང་། དོན་ཚན་༣ པར་རང་རེའི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ 
མི་ཚོར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་དངུལ་གྲོན་བཏང་ཡོད་པ ར་གསལ་བཤད་བྱེད་ཆེད། ཁྱེད་ཚོའི་ 
ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ། ཞེས་གསལ་ཡོད་པར་བརྟེན་བོད་གཞུང་རྒྱུན་ 
ལས་ཚོག ས་འདུ་ནས་ཆེད་བཙུགས་གནང་བའི་ཐེ་ཝན་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ 
ལོ་ཡིན། གླུ་མཚན་རྐང་ན་ཟེར་ན། ལྟེ་ཁགཞ༔ གསམ་ཐཀོད་མེན་མ་དང་། གཝ་ཏེ་ཁེབྦཚོ 
མཐུན་འགྱུར་དང་སྦྲགས་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའེ་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་གནང་ན་ 
བོད་གཞུང་གི་མི་དྲག་མང་པོ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག སྡེ་ཚན་གལ་ཆེ་འགའ་ 
རེ་བཅས་ཀྱིས་ས་འོག་དར་ཐག་འཐེན་པའི་བྱས་ལས་རྐུབ་རྡོལ་དོགས་ཀྱིས་ཞེབ་འཇུག་གནང་མི་ 
ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཐེ ་ཝན་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་ནས་བོད་མི ར་རོགས་ལན་བྱས་པའི་ངོ་སོ་ཁུར་ 
འདོད་ཀྱིས་ཚང་མ་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། བོད་མིར་སྤྲད་པའི་དངུལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་བཅས་པ་ 
གཏོན་རྒྱུ་ཡིན་བས་རེད། ང་ཚོའི་ཐོག་ཧམ་པ་དང་ཁྲག་དོག མཐོ་གནོན། ངན་སྨྲས་ཤ་སྟག་གནང་ 
བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཙང་སོ་སོའི་བློ་ཕུགས་ཤེས་བཞིན་ཡོད་དུས་རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་ 
དེ་ལྐོག་ཏུ་སྦས། གཞན་སྐྱོན་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་གྱེན་དུ་བསྔོགས་ཞེས་པ་ལྟར་གནང་ཆེ་དྲག་ན་སྟིང་ 
པོ་དེ་ཙམ་ཡོད་དམ། ཚང་མ ་བཏོན་དགོས་བྱུང་ན་ག་རེ་གནང་གི་ཡི ན། རུལ་པས་ཁང་པ་ཁེངས་ཏེ་ 





བཅོ་ལྔ 
བོད་ཀྱི་ རྩ་དོན་ ལ་གནོད་གཞིའི་ཕྱག་ ལས་གནང་བ ར་རི ར་བའི་སྐོར་གྱི་ ལན་ 
འདེབས། 
ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༥༔ཿ༣ པར། དེ་བཞིན་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གསལ་བཤད་དང་། དངོས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་བཟོའི་གསལ་བསྒྲགས་ཐོག་མཚན་རྟགས་ 
འགོད་མཁན་བྱ་རྒོད་སྲས་དོན་ཡོད་དང་། མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ། ཀརྨ། གཡུང་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཅས་ཀྱང་འགལ་འཛོལ་ལ་དངོས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟབས། གོང་ཞུས་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་ 
གནོད་གཞིའི་ཕྱག་ལས་གནང་བར་རོས་འཛིན་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་མ་ཟད། དེ་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ 
བསམ་ཤོག་ཕུལ་མཁན་མི་གྲངས་ ༡༤ ལའང་དེ་དང་མཐུན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་འདུག ། 
ལན་འདེབས། ང་ཚོས་ཕྱིར་གསལ་བཤད་ཞུས་རིགས་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་མིན་དང་། རྟོག་ 
བཟོ་ཇི་ཡིན་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། སྐབས་ 
འདིར་ང་ཚོའི་ངོ་སྤྲོད་སྟིང་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་དགོས་པར་མཐོང་། ། 
ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ལ་ཆ་མཚོན་ན། སྤྱིར་ལི་ཐང་ཞེས་པ་དེ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་ 
ཁག་བཙན་ཤོཿ ས་ཤིག་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། ཡུལ་དེར་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 
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དགྲ་རྐྱ་དམར་གུང་ཁྲན་གྱིས་བཙན་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་། ༡༩༥༥ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་དམངས་གཙོ་ 
བཅོས་བསྒུར་ཞེས་པའི་ལུགས་ངན་གྱི་འགོ་ཚུགས། ལི་ཐང་དགོན་ཡུལ་གཉིས་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་ 
འཁྲུག་འཛིང་བྱས་མུར་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་ལྷ་སར་ཡོང་། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བ ཀྲིས་ལ་འབྲེལ་ཞུས་ 
བཀའ་སློབ་ཞུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་བོད་གཞུང་ལ་ནང་འབྲེལ་ཞུ་མུས་སུ་ཡིན་འདུག ལྷོ་ཁུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ལི་ཐང་པའི་ཚོང་རིགས་དང་། སྤྱི་ཚོ། མཛོད་སྤྲག་སེར་སྐྱ་ནང་གྲོས་ཀྱིས་ཁག་གཅིག་ཕྱི་ 
རྒྱལ་དུ་འགྲོ་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟར་ཀ་སྦུག་ཏུ་བསྐྱོད། སྔོན་ཡོད་ལི་ཐང་རྒྱ་ཏོ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་བསམ་ 
དང་། རྩིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཨ་བློ་ཆོས་མཛད། གདན་ 
འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཞུས། ༡༩༥༦ ལོ་དེར་༧རྒྱལ་པ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ནང་མི་བཞུགས་ཀ་མེད་ཡོང་ཐབས་སུ་གཞུང་ཞབས་དང་། གདན་ 
འཐུས་ངོ་ཡོད་ཚོས་གོ་བསྡུར་གྱི་ཟིང་འཁྲུག་བསླང་འཚར་བྱས་ཀྱང་། ལྷ་ས་ནས་བང་མི་ཕྱིར་འཁོར་ 
གདོང་དེ་ལྟའི་འཁྲུག་ལོང་བྱ་འོས་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་ཏེ་ལག་ལེན་མ་འཁེལ། སྐབས་ 
དེར་ཁམས་རིགས་མི་གྲངས་༡༦༠ སྐོར་ཨང་སར་ཡོད། 

ཞིག་སྲིད་བློན་ནེ ་ཧ་རུར་འབུལ་ཆེད་ལྡི་ལི ར་ཡོང་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ཞལ་མཇལ་ཐོབ་ནས་ཕ་ 
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ཅེས་གསུངས། ། 
རྡོ་གདན་གནས་མཇལ་སྐབས་སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞིབ་ཕྲ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྟེ་ 
ཁྲ་ཝམ་ཝར་བཱ་རསཏེག་ཕྷག་ཏུ་ཐཀཱ་ནནཾས་ཨསུ༩། དེ་ཌྗ་སརྒྱ་ལེ་ད་ན་ཞགུཐ་ཞྣས0ཝ༩ 
ཟླ་༣ ཚེས་༢༠ ཉིན་ང་ཚོའེ་ནང་ནས་རྒྱ་ཏོ་དབང་འདུས་དང་། བློ་ཚེ། ཨ་ཐར་ནོར་བུ། འབའ་པ་ 
ལྕང་ར་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་འཕེལ་བཅས་མི་དྲུག་གསང་བའི་ཐོག་ཨ་རིར་སློབ་ 
སྦྱོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དོར་ཏིས་དཀར་པོ་དཀྲིས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ལུགས་གསུངས། མཚན་མོར་ 
ཀ་སྦུག་ནས་དང་པོ་མོ་ཀྲོར་དང་དེ་ནས་རྐང་བགྲོད་ཀྱིས་བསྐྱོད། གང་མཚམས་ནས་རྒྱལ་དོན་ 
མཆོག་གིས་སྐྱོད་ཕྱོགས་བཀའ་སློབ་དང་སྦྲགས་སྐྱོད་མཁན་ལམ་སྟོན་དགེ་སྒོང་ཟེར་བར་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ལེབས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་ཤར་པ་ཀི་སི་ཐན་ས་མཚམས་ཆུ་ཆེན་ཞིག་བརྒལ་རྗེས་ 
སྒུག་འདུག དེ་ནས་རི་ལིའི་ནང་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཞིག་སོང་ནས་རྒྱལ་ས་ཌ་ཀའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར། 
དི་ནས་དམག་མིའི་གནམ་གླུ་ཞིག་ནང་ཕྱན་ཏེ་བྷང་ཀོག་དང་ཐེ་ཝན་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཨོ་ཀི་ན་ཐར་ 
སླེབས་ནས་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། སྐབས་དེར་སྐད་སྒུར་བྱེད་པར་སྟག་འཚེར་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཆེད་ཕེབས་གནང་འདུག བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་སི་པོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འགོ་ 
ཚུགས། དབྱིན་ཡིག་དང་ཏར་ཚིག་དུས་མཉམ་དུ་སྦྱང་པ་དང་། ཏར་ཚིག་འབྲུ་དོན་མང་ཞུང་རྒྱུགས་ 


སྐོར་ཏར་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཐུབ་མིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆ་ཚང་བྱས། ། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་མཚམས་སྟག་འཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱོད་ཚོ་མི་བཞི་ལི་ཐང་དང་། མི་ 
གཉེས་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་དབུས་འགྲོ་མཁན་ཁྱོད་རང་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ལུ ས་ 
གསུངས། ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདུན་ཡོད་ལུགས་ཞུས་ཀྱང་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཨུ་ནན་ 
གྱིས་གནང་མཐར་བློ་ཚེ་རོགས་སུ་འདེམས་ཏེ་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྐང་པར་ 
མེ་མདའ་ཕོག་ཉེས་ཤོར་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེ་མིན་མི་ལྔ་པོ་ཨ་རི་ནས་གནམ་ཐོག་ཡོང་ནས་ཤར་ 
པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་ས་ཆ་དེ་སྔ་དམག་ཆེན་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནམ་ཐང་ཞེག་འདུག་པ་དེར་བབས་ 
ཚུགས་བྱས། དེ་ནས། ༡༩༥༧ ལོའི་བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ མཚན་མོར་གནམ་གྲུ་འཕུར་ཡང་སྨུག་ 





རླུང་གིས་དབྱུགས་མ་ཐུབ། ཡང་ཚེས་༢༠ མཚན་མོར་གནམ་གྲུ་འཕུར་ནས་བསམ་ཡ ས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་ 
དུ་འཆོངས་བབས་བྱས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཨ་རིའི་གནམ་གྲུ་ནས་བོད་སའེ་ཐོག་བོད་མི་འཆོངས་ 
བབས་བྱས་པ་དང་པོ་རེད། ལ་མགོར་སོང་ནས་བདེ་འབྱོར་བྱུང་བའི་ཏར་ཕྲིན་བཏང་། ལན་དུ་བདེ་ 
འབྱོར་ཐུབ་པ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། འདི་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་གི་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཏར་ཆས་རིགས་སྦས་ 
གསང་བྱས། གྱོན་གོས་རྣམས་བརྡེས་ནས་ཟ་ཆས་བསྒྲབ་ཏུ་གྲོང་དུ་བསྐྱོད། རྩེ་ཐང་ཐད་དུ་རྒྱ་དམག་ 
- (༠༠ སྐོར་གྱིས་དམག་སྒར་ལ་འདྲ་པར་བླངས་ཏེ་འགྲུལ་མི་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་འོལ་ཁ་ཆོས་བཟང་ 
ཟེར་བའི་འབྲོག་སྡེར་བསྡད། ལི་ཐང་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ཐུག་པས་ལི་ཐང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༢༨༤ ་ 


མཚོ་ལ་ཁོང་གཉིས་བོད་དུ་འབྱོར་ཡོད་པ འི་སྐོར་དང་། ཁྱེད་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུ་ 


སྦྱིན་བདག་དང་མ གྲོན་ཆེ་བཀའ་བསྡུར་རྗེས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མ ཇལ་ཁ་ཐོབ་རེ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ། 
ཧཾ གྲོན་ཆེ་ཕ་ལྷ ར་གཟིམ་ཤག་ཐུག་ཕྲད་ཐེངས་གཉེས་ཙམ་བྱས། མཐར་མགྲོན་ཆེ་རང་ཡ ང་ཐུག་ 
ཕྲ ད་བྱེད་པ ར་རྒྱ་མི རཿ འཇིག ས་སྒ ག་གི ས་ཁོ་ རང་གི་སྐུ་ ཚབ་ ལྟ་བུ་རྩེ་དྲུང་སྐ ལ་བཟ ང་ངག་དབ ང་ལ་ 
ངོསྤྲད་བྱས། ཞུ་དོན་སྟིང་པོ་བོད་གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་དང་དགོངས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་དང་། ཨ་རི་ 
ནས་གོ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱས་ན། བོད་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ཏར་ཕྲིན་ཐོག་ 
ཨ་རིར་ལན་སྤྲོད་དགོས་ཀྱང་བཀའ་ལན་ག ང་ཡང་མ་ལོན། ཏར་ཁང་འཛུགས་ཡུལ་འབྲས་སྤུང་ 
དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེ་དང་། སྨིན་དྲུག་རྫ་རི་བཅས་ལ ་བྱས་ཀྱང་དགུན་ཐོག་གྲང་ངར་ཆེ་བས་འཕན་ 
པོ་ནང་དུ་སྤོས། ཨ་རིར་བོད་གཞུང་གི་ཞི་དྲག་འཆར་གཞི་ཇི་ཡོད་བཀའ་ལན་མེད་སྟབས་ལན་སྤྲོད་ 
རྒྱུ་ཡང་འགྱངས། སླར་ཡང་མགྲོན ་ཆེར་འཆར་གཞི་ཇི་ཡོད་བཀའ་སྐོ་ ར་ཞུས་སྐ བས་གཞུང་གི་སྐུ་ 
དྲག་རྣམས་དགོངས་ཚུལ་རྡོག་རྩ་འགྲིག་མིན་ལ་བརྟེན་བཀའ་ལན་གནང་མིན་གསུངས། ། 
དེ་སྐབས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཐག་རིང་བ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུའི་གླེང་མོལ་ཡོད་པས་ལྷ་ 
བླའེ་ལུང་རྟགས་ལྟར་༡ (༩༥༨ ཟླ་༤ ཚེས་༡༦ ཉིན་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བ ཀྲ་ཤི ས་ངོ་འཁོར་ལྷ་ས་ནས་ 
ལྷོ་ཁར་ཐོན ་རྒྱུ་ལྟར་མ གྲོན་ཆེ་ཕ་ལྷས་རྩེ ་དྲང་ངག་དབང་བ རྒྱུད་ཁྱེད་རང་གཉིས་མ གོན་བ ཀའི་ 
མཉམ་དུ་སོང་ན་ལས། བོད་གཞུང་ནས་ལས་ཀ་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་གསུངས་དོན་ལྟར་ 
ཏར་ཆས་རྣམས་རྟ་དྲེལ་ཐོག་བཀལ་ཏེ་བསྐོད་པས་ལྷོ་བྲག་ཀ་ལུང་གཞིས་ཀར་འབྱོར། དེ་ནས་ཨ་ 
རིར་ཏར་ཕྲིན་ཕུལ་དོན། ང་ཚོ་ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁར་ཐོན་འབྱོར་ཟིན། བོད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་གང་ 
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གས་རམ་བྱེད་རོགས་ཞེས་བཏང་། ཏར་ལན་དུ། ཁྱེད་ཚོས་རྒོལ་འཛིང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་འཆར་གཞི་ 
་ཡོད་ཅེས་གསལ། བྱེད་འཆར་དང་བཅས་གནས་སྟངས་ཏར་ལན་ཕུལ། ། 

ཁུལ་གྱི་དཔོན་རིགས་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་འཛེམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྣང་དྲུག་གི་དམག་སྒར་གསར་དུ་དབུ་ 
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་ཨ་རིར་གོ་མཚོན་གྱི་རོགས་རམ་དགོས་པའི་ 
ཏར་ཕྲིན་བཏང་བར་གཞུང་ལ་སྟན་སེང་ཞུས་འཐུས་ཀྱི་ཏར་ལན་འབྱོར། ཡང་བསྐྱར་ཏར་ཕྲིན་ 
འབྱོར་དོན། ཨ་ཐར་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ཡོང་དགོས། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཁུར་ 
ཤོག ཚུར་ཞོར་རྡརགླིང་དུ་ལྟ་སྲསརྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ལ་གཏུགས་ཤོག་ཅེས་འཁོད་འདུག དེ་དོན་ 
འཆར་གཞི་དང་སྦྲགས་སྤྲང་ཆས་སྤྲད་དེ་སྒ ར་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱོད། རོགས་སུ་བློ་ཚོའི་སྤུན་འཕྲིན་ལས་ 
ཁྲིད། ཤར་བསིལ་མོ་ནས་ལག་ཁྱེར་མེད་ན་རྒྱ་དམག་གིས་བཀག་གི་ཡོད་ཀྱང་ལི་ཐང་པ་རྒན་རྒྱགས་ 
པ་ནས་རྒྱུས་མངའ་རོགས་ཕན་གྱིས་མཐར་འབྲས་ལྡོངས་སུ་འབྱོར། དེ་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ས་ཆེའི་ 
མདུན་བཅར་གྱིས་ཨ་འབྲུག་སྦྱིན་བདག་གི་འཆར་གཞི་རྣམས་སྤྱན་སྟར་ཞུས། དེ་ནས་སྐུདྲུང་ལྷ་མོ 
ཚེ་རིང་དང་མཉམ་དུ་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་བསྐྱོད། ས་ཆེ་དང་བཅས་ཨ་རིའི་ཆེ་མཐོའི་མི་ངོ་དེ་དང་ཐུག་ཅིང་ 
དྲུང་ལྟ་ཚེས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་སྐད་བསྒུར། བོད་གཞུང་གི་ངོས་ལེན་དང་འཆར་གཞི་མེད་ཚུལ་དང་། ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་གི་འཆར་གཞེ་རྣམས་ཞུས་པར་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་བླངས། དོགས་འདྲི་དགོས་རིགས་ 
གྲུབ། དེ་སྐབས་བོད་ནས་བློ་ཚེས་ཨ་རིར་ཏར་ཕྲིན་བཏང་བའི་ནང་ཨ་འབྲུག་སྦྱིན་བདག་ཅན་དམག་ 


༨ ༠༡2 


༡ ༡?¶† 


རར ཌ 





ཁག་གཅིག་ཕར་རྒོལ་ཆེད་བྱང་སྐྱོད་བྱས་ལུགས་འབྱོར། ། 
དེ་ནས་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་ས་ཆེའི་བཀའ་མངགས་དང་ཨ་འབྲུག་སྦྱིན་བདག་ལ་འབུལ་ཡིག་ 
བཅས་ཞུས་ཏེ། འདྲ་པར་རྒྱག་མི་ལི་ཐང་པ་དགའ་ལྡན། སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་ལི་ཐང་ནག་ལོ་ 
བུ་དགའ་བཅས་བོད་དུ་སླར་ལོག གྲོ་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཤར་བསིལ་མོ་སླེབས་མཚམས། སྔ་ཉིན་རྒྱ་ 
དམར་གྱི་ས་སྲུང་དང་ཆ་ཕྲེང་པའི་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་འཁྲུག་འཛིང་ཤོར་རྐྱེན་ཁོང་ཚོ་ཡང་འཛིན་ 
བཟུང་བྱེད་འཆར་མཐོང་སྟབས་ཨ་ཐར་ནས་ཉེ་བཅར་བྱས་པའི་རྒྱ་མི་དེར་ཐུང་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
བསད། རྒྱ་དཔོན་མཐོ་བ་དེ་ཐུང་མདའ་བརྐྱབ་པས་རྨས་རྗེས་ལི་ཐང་ནག་ལོག་བུ་དགའ་གྲི་ཁུར་ཏེ་ 
རྒྱུག་བཞིན་པ་དང་ཐུག་ནས་ཕར་བསད་ཚུར་བསད་བྱས། ཕྱིར་བྲོས་སྐབས་ཨ་ཐར་གྱི་རྟ་དེ་ཤོར་ 
རྐྱེན་རྒྱ་དམག་གིས་མདེལ་མཚོན་ཆར་བཞིན་ཕབ་སྟེ་བཟུང་གྲབ་བྱས་བྱུང་བར་ཐུང་མདའ་གཅིག་ 
མཐུད་གཉེས་མཐུད་དུ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱ་རྣམས་ཕྱིར་བྲོས། རྒྱ་དམག་གཅིག་རྨས་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོས་ 
ཡོད། ད་དུང་མུ་མཐུད་རྒྱ་དམག་༡༢ ཀྱིས་དེད་པར་རྫ་ཁུག་གཅིག་ཏུ་གབ་ནས་ཐུང་མདའ་ལྕགས་ 
ཤུབ་གང་བརྒྱབ་པས་རྒྱ་དམག་རྣམས་ས་ཉལ་བྱས་མཚམས་བྲོས་པས་ཐར། རོགས་པ་རྣམས་དང་ 
ཐུག་ཅིང་ཞོན་རྟ་ཡང་ལག་ཏུ་ཟིན། མུ་མཐུད་ཕྱིར་ལོག་གིས་རྡོར་གླིང་དུ་ས་ཆེའི་མདུན་བཅར། ཨ་ 
རིར་བསྐྱོད་དེ་སླར་གནམ་ཐོག་ནས་བོད་དུ་འཆོངས་བབས་བྱ་འཆར་ཞུས་ཀྱང་མཐར་འབྲུག་བརྒྱུད་ 
སྐྱད་རྒྱུ་བྱས། སྐབས་དེར་ས་འདུ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་འབུུག་བརྒྱུད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཁེལ་ 
རིར་བློ་ཚེ་ཡོད་སར་སླེབས་རྗེས་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུང་ཨ་མར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྙན་སེང་ཞུས། གནམ་ 
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སྦྱོང་སྔོན་ཐོན་མི་གྲངས་༡༥ འཆོངས་བབས་བྱ་རྒྱུའི་ཏར་ཆས་ཆ་ཚང་བཅས་གནམ་གྲུ་ནས་དབྱུགས། 
ཏར་ཆས་རྣམས་སྦས་དགོས་ལུགས་ཕེབས་པ་ལྟར་སྦས་ཚང་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོང་ཚོ་འཆོངས་བབས་ 
མ་བྱུང་སྟབས་ཏར་ཆས་རྣམས་ད་ལྟའང་དེ་མུར་ལྷག་ཡོད། མི་གྲངས་༡༥ གཏོང་འཆར་ཡོད་པ་ནི་ 
ཨ་འབྲུག་ངག་དབང་ཕུལ་བྱུང་ཅན་རེད། ཁོང་ཚོ་ལྷོ་ཁར་དབྱུག་རྒྱུ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་འདུག ། 
དེ་ནས་ལྷ་ས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཕ་ལྷ་མགྲོན་ཆེས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་དགོངས་སུ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་འཆར་ཡོད་པས་དེ་རྩིས་ཕྱི་རྐྱལ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་དགོས། ཨ་ཐར་ 
དང་བློ་ཚེ་གཉིས་ས་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་བཅར་དགོས་ལུགས་གསལ་དོན་ལྟར་ཏར་ཆས་ཆབ་སྦྲགས་ 
མི་གྲངས་༨ ཐོན་སྐྱོད་སྐབས་ཡར་སྟོད་བྲག་ལར་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་འཁོར་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམས་གཉེས་སྐུ་འཁོར་བཅས་དང་མཇལ་མོལ་ཞུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ལ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཐོབ་སྐབས་བཞུགས་ཞག་སར་སྐུ་བཅར་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཏར་ཁང་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ་མགྲོན་ཆེར་སར་ཞུས་འཐུས་ཕེབས། མགྲོན་ཆེ་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་བཅར་བས་ཐུགས་ངོ་མཁྱེན་ཏེ་ཁྱེད་རང་འབྱོར་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། བཞུགས་ 
ཞག་མར་ཞིབ་ལོད་ཡོངདགོས་གསུངས། བཞུགས་ཞག་ཆོས་མྡེ་དགོན་ཛུ་ངོ་བཅར་ཀྱིས་ཞེབ་གནས་ 
ཞུས། དེ་དགོངས་ཨ་རིར་ཏར་ཕྲིན་བཏང་ལན་དུ། ཁྱེད་རང་གིས་ལས་འགན་ཡག་པོ་བྱུང་བར་ 
དགའ་བསུ་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ང་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའི་སྟན་སེང་ཞུ་དགོས་ 
འཁོད་ཡོད། དེ་དག་མགྲོ་ཆེར་ཞུས། ཕྱི་ཉེན་སྔ་པོར་མགྲོན་ཆེ་བརྒྱུད་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཁ་ 


འཛོམ ས་ཤི ག་གནང་སར། ས་དབང་ཟུར་ཁང་དང་། སྣེ འུ་ཤག་བཅས་ལ་མགྲོན་ཆེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ 
གནང་སོང་། གནམ་དབྱུག་གོ་མཚོན་རྣམས་ཆུ་སྒ ང་དམག་མི་གྲངས་༡༥༠ སྐུ་སྲུང་དུ་མཉམ་བཅར་ 
ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་བགོ་འགྲེམས་བྱས། དེ་སྐབས་༧གོ་ས་མཆོག་ན ས་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་ཆེད་འགུག་ 
ཐོག་ཁྱེད་རང་གཉིས་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་ཐུག་མ་བྱུང་བར་བློ་ཕམ་མ་བྱེད། འགྲོ་སྡོད་སྐོར་ 
མགྲོན་ཆེ་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ཏར་ཕྲིན་ཡོ་བྱེད་མང་བ་རྣམས་བཀའ་རྩད་ཕེབས་པ ར་སར་སྦས་ 
བྱས་ལུགས་ཞུས། གོ་མཚོན་འག འ་རེ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས། ཨ་རིར་དེ་འཕྲལ་ཏར་ཕྲིན་བཏང་། ཏར་ 
ལན་དུ་༧གོང་ས་མ ཆོག་ལ་བ ཀྲི ས་བ དེ་ལེགས་ག སལ་དོན་ལྟ ར་ཆ་ཚང་སྟན་སེང་ཞུས། མཛད་ 
རྣམས་ནང་ཕྲན་ཨེ་ཆུ་མདོ་བྱང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞེག་ནས་འཚམས་འདྲི་ 
འབྱོར་བྱུང་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡིན་སྟམ། གཉལ་ལུན་རྩེ་རྫོང་དུ་བོད་གཞུང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་དོན་ལྟར་ཨ་རིར་ཏར་ཕྲིན་བཏང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་སྒ ར་ནས་ཆེ་ 
བསྟོད་གུས་བསྟུད་ཀྱི་མེ་སྐྱོགས་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ། ཏར་ལེན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གཞུང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པར་བ ཀྲེ ས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་། ཞབས་ཞུ་ཇི་དགོས་བ རྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཞུས་ 
འཐུས་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་དེར་སྟན་སེང་ཞུས། དེར་མ་ཟ ད་ཁྱོད་ཚོའི་ཆ་གཞི་ཇི་ཡོད་དང་། འདི་ 
ནས་སྐུ་སྲུང་གཏོང་དགོས་ཡོད་ཚེ། གཏོར་ཞཐུས་ཆོག་ཡུགས་འཇུག་ཁ་མགྲོན་ཆེ་བརྒུད་ཞུས། 
མགྲོན་ཆེ་ནས་འུ་ཐུག་བྱུང་ན་ཨ་རི་གཞུང་ནས་གནམ་གྲུ་གཏོང་གི་ཡོད་དང་མེད། ཡོད་ན་བབས་ 


ས་ཡོད་མེད་བཀའ་རྩད་ཕེབས་པར་གནམ་གྲུ་བབས་ས་དང་། དམག་མི་འཆོངས་བབས་བྱ་ཡུལ་ 





ཆོད་པོའི་བཀའ་ཡོད་ན། ཨ་རི་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་ཟིན་ལུགས། དེ་རྩིས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་ཞུས། དེ་དོན ་ཏར་ཕྲིན་ཕུལ་འཆར་གནང་བཞེན་པའི་མུར། ལྷ་ས་ནས་བྲོས་བྱོར་ཡོང་བའི་མི་ 
ཁ་ཤེ ས་ཀྱི་ངག་ལམ་དུ། ལྷ་ས་དང་། ནོར་གླི ང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་། ལྕགས་པོ་རི་བཅས་པར་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་སྙོན་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་མཁན་མུ་མཐུད་འབྱོར། ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་གནང་སྟེ། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་འདི་མུར་བཞུགས་བློས་མི་བཟོད་པར་ཐག་བཅད། རྒྱ་གར་ནང་ཕེབས་གཏན་འཁེལ་ 
སྟབས་ཨ་རི་ན ས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བ སྡུས་ཤཾ ག་ཕེབས་འཐུས་ཀྱི་ 
བཀའ་མོལ་གནང་རོག ས་ཞེས་པའི་ཏར་ཕྲིན་གཏོང་དགོས་བཀའ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ཨ་ཐར་ནས་ 
ཨ་རིར་དེ་དོན་ཏར་ཕྲིན་བཏང་། ཨ་རི་ནས་ཏར་ལན་དུ། དེ་དོན་ཞུས་འཐུས་ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ 
ལྟར་མགྲོན་ཆེར་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར་ཏར་ཁང་མཉམས་བཅར་ཞུས། གཉལ་ 
གྱི་ལ་མགོར་འབྱོར། ཆིབས་བསྒུར་གནང་མུས་ཡིན་ལུགས་དང་། གཉལ་སྦྱོར་རར་བཞུགས་ཞག་ 
གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཨ་རིར་ཏར་ཕྲིན་བཏང་། རིམ་ལེབས་ཀྱིས་གཉལ་སྦྱོར་རའི་ལ་མགོ་སྤ ང་ 
མཛད། སང་ཕེབས་ཐོཿ ན་གྱི་ཤོ་བུ་ལ་ཟེ ར་བ་དེ་ཐུར་གཟ ར་ཆེ་སྟབས་ཆེབས་གཡ ག་སྣ ་ལོ་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་འདུག དེ་ནུབ་མང་མང་ཞེས་པར་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེ་སྐབས་ཨ་ཐར་ནས་མགྲོན་ཆེར་ 
གཞུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱག་རྫས་གསེར་དངུལ་སོགས་བསྣ མས་ཐུབ ་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན ། 





བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཤོག་དངུལ་ཕྲན་བུ་ལས་གང་ཡང་བསྣམས་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད་གསུངས། ཏར་ཁང་གི་འགྲོ་ 
གྲོན་གཏོང་བྱེད་སྒོར་འབུམ་ གཉིས་ཡོད་པ་ཨ་རིར་འདྲི་ཙམ་བྱ་གི་ཡིན་ ཞུས་ཏེ། ཨ་ འརིར་ གཞུང་ལ་ 
འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་ཏར་ཕྲིན་བཏང་བའི་ལན ་དུ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཁྱེད་ 
གཉིས་ལ་དགོས་མཁོ་ཇི་ཡོད་གནམ་གྲུའི་ཐོག་གཏོང་འཐུས་ཞེས་འབྱོར་བ་ལྟ ར་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠༠༠༠། 
གཉིས་ཡོད་པ་མགྲོན་ཆེའི་མདུན་ཕུལ་ཡ ང་། མགྲོན་ཆེས་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་དགོས་གསུངས་ 
དོན་ལྟར། ཐུར་ཁང་ས་དབང་དང་། བཤད་ཟུར་བ། སྒུ་སྲུང་མདའ་དཔོན། དགའ་བྲང་། མགྲོན་ 
ཆེ་ཕ་ལྷ་བ་སོགས་བཞུགས་ས་དེར་སྒོར་༢༠༠༠༠༠། དེ་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཁོང་རྣམ་པས་བོད་དངུལ་ 
ཤོག་ལོར་རྟ་སྒྲོ་དོ་གནང་འདུག་པར། སླར་མགྲོན་ཆེ་བ རྒྱུད་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་ཕན་ 
ཐོག་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་གར་ནང་བསྣམས་པས་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་མེད་ལུགས་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེས། 
དེ་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཞུ་ཆོག་འཐུས་ཕེབས་པ ར་ཏར་ཁང་འགོ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཅར་ཆོག་པ་ཞུས་ཀྱང་། བཞུགས་གནས་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བ་དང་། ནང་མའི་བཀའ་མངགས་ 
ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་བ་ཕེབས་དོན་ལྟར་མཇལ་བཅར་ཞུས། བཀའ་ཕེབས་དོན་ 
སྟིང་པོར། ད་ལན་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་གྲ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་འཐུས་ཚང་བྱུང་བ་དེར་ 

དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ གཉེས་ གཞུང་ཞབས་ ལས་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་བོད་མི་སྒེར་པ་ཞིག་ 
ནས་བོད་ བསྟན ་སྲིད་ཀྱི་དོན ་དུ་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ ཀྱིས་ལས་དོན་ ལེགས་སྒྲབ་ཐུབ་པར་ཡང་དགའ་ 


པོ་བྱུང་། མ་འོངས་པར་ངས་བརྡེད་མི་ཡོང་ཞེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་སྩལ་ཐོག་༧རྒྱལ་ 





རྩྭ 


མཆོག་ སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ ཕྲེང་རྡོག ་རེ་དང་། འཇིགས་ བྱེད་མ་ ཧ་ར་ར། ། ཏར་ཁང་སྲུང་སྐྱོབ མཁན་ 


འགོ་འདོམས་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་སྐུ་ཚབ་བཞག་ལུགས་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་༧རིན་པོ་ཆེར་ 
འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་སྩལ་བ་ཆུ་སྒང་དམག་མི་གཉེས་ཆེད་བཏང་བྱས་པ་ཕྱིར་འཁོར་མ་ཐུབ། ཡང་ 
བསྐྱར་ཨ་རིར་ཆིབས་སྒུར་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་འགན་ལེན་ཇི་ཡོད་སྐོར་ 
ཏར་ཕྲིན་བཏང་བར། ཏར་ལན་དུ། ༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ག་དུས་ཕེབས་ན་ཕེབས་ཆོག་ 
གི་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ས་མཚམས་ཁག་དང་། ས་གནས་སོ་སོར་བཀའ་ཁྱབ་ 
ཟིན་ལུགས་གསལ་འདུག་པ། མཚན་མོ་ཚོད་༣ པ་ཙམ་ལ་མགྲོན ་ཆེར་སྙན་སེང་ཞུས། དེ་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ནང་ཆིབ ས་བསྒུར་རྗེས་ཆུ་སྒ ང་གི་སྲུང་དམག་ཏར་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་སེམས་སྐྱོ་བཞེན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་རི་མགོ་ཕན་ཚུན་ནས་བལྟ་སྲུང་གིས་དེ་མཚམས་ 
གཏོང་མཁན་འཕྲལ་བཅར་དགོས་ལུགས་ཕེབས་པ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ཕྱིན་ཀྱང་སྦྱིན ་བདག་མཆོག་ 
སྐུ་འཁོ་ ར་ཤོ་ཕོ་ལ་མགོར་མ ཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་ཆ་ཚང་ཞུས། ༧ གོང་ས་མ ཆོག་གི ས་དབུས་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་མོ་གཙོས་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར། བཀའ་ཤག་གིས་ 
དབུས་གཞུང་ཞབས་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་ཛ་དྲག་གི་འོག་ནས་ཆུ་བཞི་སྣང་དྲུག་གི་འགོ་དམག་ 
དང་། ཁྱེད་གཉེས་བཅས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་བར་འགན་སྲུང་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱ་གར་བཅས་པར་འབྲེལ་བ་ཞུ་ཐུབ་པ་སོགས་ནི། ལས་འགན་ཆ་ཚང་སྒྲབ་ཐུབ་པ་རེད། བློ་ 





དགོས་གསུངས། སྦྱིན་བདག་ཕེབས་པའི་སྐོར་ཨ་རིར་ཏར་ཕྲིན་བཏང་། ཏར་ལན་དུ། སློབ་སྦྱོང་ 
སྨོན་མེན་གྲནས༡༔ དཚསྦུགས་དཝག་ལེཧྙཇ་ ༢༠༠༩ གི་གོ་མཚོན་གཞམ་གླུ་ཆེ་ཁྲག སྲ 
ཀྱི་ནང་དབྱུགས་གཏན་འཁེལ་བས་གནམ་གྲུ་ཡོང་དུས་དང་། དབྱུགས་ས་གང་ཡིན་གོ་མཚོན་དབོར་ 
བའི་རྟ་ཁལ་གོ་སྒྲིག་དགོས་ལུགས་གསལ་འདུག་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས། གོ་མཚོན་དབྱུགས་ས་དང་ 
པོ་ཡར་འབྲོག་གི་བྱང་ཐང་ཡིན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ ༧༠༠ སྐོར་འབྱོར་ཟིན་སྟབས། དེར་གོ་ 
མཚོན་མ་དབྱུགས་རོགས་ཞེས་ཏར་ཕྲིན་བཏང་དགོས་བྱུང་། གོ་མཚོན་དབྱུགས་ས་གཉིས་པ་དེ་སྔོན་ 
ཐོ ར་དབྱུགས་ས་དེ ར་ཡ ན་ཡང་། གྲི་གུ་ཐ ང་དུ་རྒྱ་དམག་༥༠༠ སྐོར་འབྱོར་ཏེ་དེ ར་ཡོད་རྣམས་དང་ 
འཐབ་འཛིངས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ས་ཤོར་བས་དེར་ཡང་མ་དབྱུགས་ཞེས་ས་ཤོར་ལུགས་ཏར་ 
ཕྲིན་ཡུལ་ཏེ་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཡང་། རྒྱ་དམག་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ཤོ་ཕོ་ལ་བརྒྱུད་ཡོང་བཞིན་པར། 
རྒྱ་དམག་གི་ཉེན་ཁ་སླེབ ས་ཟིན་སྟབས་གཙང་བཟོ་མ་ཐུབ་བར་ཕྱི་འཐེན་དགོས་པའི་ཏར་ཕྲིན་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་གང་ས་ནས་དམག་ས་ཤོར། དེ་ན ས་གོ་བསྡུར་གྱིས་མཚོ་སྣ ར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ 
རྣམས་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དེ་དེ་གར་གོ་མཚོན་དབྱུག་འཆར་བཟོས་ཀྱང་། གནས་སྟངས་ 
ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་སྟབས། རྣམ་སྲས་གླིང་པས་རྨ་ཀོ་ལ་བརྒྱུད་གངས་ལ་གཡག་གིས་གཤག་སྟེ་ཐར་ 
རིར་ཡང་དེ་དོན་ཏར་ཕྲིན་བཏང་སྟེ་གོ་ལག་དབྱུག་རྒྱུ་ཕྱི་འཐེན་གནང་རོགས་ཞུས། ཡང་བསྐྱར་ཆུ་ 





སྦས་གསང་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གཉེས་རྡོར་གླིང་དུ་འཕྲལ་མར་ཡོང་དགོས་གསལ་འདུག 

ཏར་ཆས་ཁག་དང་། མེ་མདའ་ག ང་བཟང་ཁག་གཅིག་སྦྲ ས་གསང་བ རྒྱབ་སྟེ ། ཤར་རྒྱག །ོཿ ང་གཉེས་ 

བཅས་ཡོད་སར་ག ཞུང་ནས་ཤོཿ ག་དངུལ་གནང་བ་ཚང་མ་དེར་ཕུལ་ཐོག ་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཞུས། ། 
དེ་ རྗེས་ཡ ང་བསྐྱར་ ཕྲ ན་དང་བློ་ཚེ་གཉེ ས་བ ཧཾ་མི་ གངས་༩ ཨ་ར ར་སློབ་སྦྱོང་དུ་བསྐྱོད། 





༡༩༦༣ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་ཕྱིར་འཁོར། བོད་གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་བཞེན་ 
བོད་དོན་ཐོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་ཏེ་བསྟན་སྲིད་སྟིང་བཅངས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ 
མ་སྒྲབ་པ་སྣེ་གཅིག་མེད་པ་མ་ཟད། ཤེས་དགོས་པ་ཚོས་ཤེས་གསལ་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་མེད་ 
གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ངེས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་འདི་རེད། འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མེད་ལ། འགྱོད་པ་ཡ ང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད། དེར་མ་ཟ ད་སྐབས་བདུན་པའི་མདོ་སྟོད་ཆོལ །བའི་ 
མི་མང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགོངས་པ་གནང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
བསྐོ་འདེམས་བྱས་པར་གཏམ་མགོ་ལས་མཇུག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་མི་བྱ་ཀ་མེད་ 


༨༨༤ ༤༽ ༨༤ 


མ་རེད། སུ་ཞིག་མི་དགའ་བ་ཆགས་ནའང་མདོ་སྟོད་མི་མང་འདས་གསོན་གཉེས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྒྲབ་ 


རྒྱ་དེ་སོ་སོའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་ 
མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་ 





འབྱུང་ཐབས་བཟོ་དགོས་ཟེར་གྱི་འདུག་པ་ལས་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཟེར་མཁན་ཟམ་གདོང་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱུགས་ཁྱི་དོན་ 
དང་བཅས་པར། མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
དབུས་བོད་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་གི ་དོན་དུ་མི་ཚེ་མཐའ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ལྷག་བསམ་ཁྱེར་བ་དེ་རྐང་ 
རྗེས་ལག་བསུབ ་འགྲོ་ཐབས་སུ་ས་སྟེང་ལ་མི་སྲིད་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ ་དེ་ཚོ་བརྗེད་ཐབས་ནམ་ 
ཡང་མེད། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་གཏོང་ཐུབ་ཐ བས་ཀྱང་མེད། སྡུག་དཀའ་ལས་བོང་བུའི་བ རྒྱབ། 
འདོད་པ་རེད། མདོ་དོན ་ཁྱེད་ཚོས་ལི་ཐང་ཁ ་ལ་གཞུང་དྲུག་གི་རང་དབ ང་དེ་བཙན་འཕྲོག་དབང་ 
བསྒུར་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡ ང་ཡོང་མི་ཐུབ། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ལི་ཐང་པ་རང་ས་རང་བཟུང་ 

ཚོགས་གཙོ་གྲའུར་དཔོན་རིན ་ཆེན་ཚེ་རིང་ལ་ཆ་མ ཚོན་ན། རྩ་བའི་ཆ་ན ས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ 


དམག་གིས་བཟུང་བའི་སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༤༢ ལོར་ཧོར་དོར་རྟ་ནག་པོས་རྨ་རྐྱང་གཉེས་འདུས་པའི་ 
སུམ་མདོར་དམག་གི་སྒར་ས་བཏབ། ནང་ཆེན་སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་ཤོག་ཐམས་ཅད་ཧོར་དམག་གི་གཏོར་ 
ནས་ཡོད་པར། སྡེ་ཤོག་འདོད་སྒྲིག་གིས་དིམ་ཆིམ་མམ་ཤོག་ཁག་༢༥ ལ་བེ་ཧུ་ཞེས་འགོ་དཔོན་༢༥ 
ལ་བེ་ཅང་ཞེས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་བཅས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ནས་ 


༨༡ ༨༠༦ ༨ེ 


བཟུང་ད་བར་དུ་གནས། ཆེས་སྔ་མོར་ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཉེ་མཚམས་རྡོ་ཉེ་ཟླ་ཟེར་བའི་ལ་རྩེ་ཚུན་ 





དང་། ཧོར་ཕྱི་མའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་པ་༣༩ ཟེར་བ་མན་གྱི་བདག་དབང་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཡོད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དང་ཁྱག་སྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ཆེ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ 
དམར་གུང་ཁྲན་གྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་ཤོར་རྗེས་ཡི་ཧྲུའུ་ས་ཁུལ་ཞེས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གཅིག་ལ་ 
རྫོང་ཁག་“ བཟོས་ཡོད་པ་ནི། སྐྱེ་རྒུ་རྫོང་དང་། ཁྲི་འདུ་རྫོང། ཤོ་མདོ་རྫོང། འབྲི་སྟོད་རྫོང་། ཆུ་ 
དམར་རྫོང་། རྫ་སྟོད་རྫོང་བཅས་ཡིན། 
གྲའུར་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ནེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། གྲའུར་དཔོན་ཚང་ནི་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་འབྲི་སེ་རུ་གུང་སྟོན་གྱི་ 
རིགས་རྒྱུད། འབྲི་དར་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་དང་། ངག་དབང་སྟན་གྲགས་གཉེས་འབྲི་ཡི་རིགས་སུ་ 
ཡིན་པས་བྱང་གི་གནམ་མཚོ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་གསོལ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། 


གྲའུར་བླ་མ་སྐྱབས་སྤུན་གསུམ་བགོ་ཆ་བྱས་སྐབས་གྲའུར་ལ་རལ་གྲི་མུན་པ་དྭངས་མེད་ཐོབ། བུ་ 
ཆེན་ལ་ཀར་སྟོང་ཤ ར་ཐོབ། ར་རྟ་ལ་མཛོ་ར་དུམ་གཅོད་ཐོབ། ཁྱད་ནོར་གསུམ་གྱིས་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ 
ངོ་འཇོམས་ཞེས་བརྡོད་སྲོལ་ཡོད། དེ་རྗེས་གྲའུར་སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་ཞང་ལྷ་སྐྱབས་ 
གཉེས་ལས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གདུང་རྒྱུད་བདག་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གྲའུར་སྒུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས། སྐྱེ་རྒུ་དོན 
འགྲུབ་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསར་དུ་བཙུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན། གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཤེགས། དབུ་ཐོད་ཐུམ་རིལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་སྐུ་དང་། གསུང་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་འཁྲུངས། གྲའུར་ཞང་ལྷ་སྐྱབས་ནས་སྒ་ཨ་ 
མེས་དཔོན་ཚང་གི་བུ་མོ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མའི་རྣམ་རོལ་མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་དུ་མངའ་བ་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སྐབས། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་ན་བཟའེ་ཐུ་བར་ 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་༡༣ བསྡུས་ཏེ་གྲའུར་ཚང་གི་ནང་ལ་བསྣམས་པ་རྨེས། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
པའི་ལུང་བསྟན། ཞང་ལྟ་སྐྱབས་ནས་མདའ་གཞུ་ཉེ་ཟེར་ལ་བཞག་པ། སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ་ནས་ཆོས་གོས་ཉེ་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་དང་། དྲུང་ཀུན་དགའ་དབང་མོས་སྤང་གདན་ཉེ་ཟེར་ལ་ 
འགེལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་ལ་འགྲན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་བསྟན། གྲའུར་ཞང་ལྷ་ 





སྐྱབས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷས་ནོར་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
གཅིག་འདེམས་སུ་བཅུག་པར་ཁོཿ ང་གི ས་ཚ་དང་བུལ་ཐོཿ ག་གི་ལྡེའུ་མིག་འདེམ ས་པས་ད་ལྟ་བོད་ལ་ 
ཚ་བུལ་གྱི་གཏེར་ཁ་འཛད་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲགས། དུས་དེང་སང་གི་བར་དྲུ་གཞུར་དཔོན་ 
ཚང་ནས་བྱང་གནམ་མཚོར་མཚོ་རྫས་ཕུལ་བ་དང་། ཐང་ལྟར་ལྷ་གསོལ་དུ་ལོ་ལྟར་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། 





ཁོང་གིས་གངས་རི་ལམ་མེད་ལ་ལམ་གཏོད། གངས་དཀར་ཡག་ལ་རྟ་རྗེས་ཧྲུག་གེ མཚོ་མོ་རབས་ 
མེད་ལ་རབས་བརྒྱབ། མཚོ་སྔོན་མོར་ལྤུག་བ་སུབ་བེ། ཞེས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡ ང་བྱང་གི་གཉེན་ 
དུས་ལྟ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར། སྒ་སྐྱ་རའི་ཡུལ་དུ་གླི ང་དགའ་བདེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གི་སྐུ་མཁ ར་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་གྱི་ཤུལ་དུ་གྲའུར་ཕོ་བྲ ང་སྟག་རྩེ་དམ ར་ལོ་ 
བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་པོད་གསུམ་ཡོད། སྒ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་དོན་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཚན་སྙན་ཧི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དགེ་མདུན་ཞལ་གྲངས་༢༠༠ 
བར་ཡོད་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ གྲ་ཆེན ་པོ་དེའི་འཛིན ་སྐྱོང་གི་འགན ་ཁུར་གའུར་བླ་བྲང་ 
ཞེས་ཚོགས་མཆོད་སྒོའི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་བླ་དགོན་གཉེས་ནས་གཏོང་དགོས། གྲཁུང་དཔོན་ཚང་ 
གི་སེར་མོ་དེ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་རྒྱུན ་མ་ཆད་པར་གྲའུར་བླ་རབས་༨༠ ཞེས་ཡོངས་གྲགས་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་དེས་དཔོན་ས་བཟུང་སྟེ་གྲར་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་བར་དེའི་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཚེ་རིང་གིས་༡༩༤༨ ལོ་ནས་སྲིད་དབང་གི་འགན་ ཀུར་ཏེ་རང་ནུས་གང་ལྡེང་གིས་བསྟན་དོན་ལ རྭ 
རྒྱ་མི་དམན་པ ་ཞུས་པ་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་ས་གྱར་ཡུལ་མེད་དུ་གྱུར་པ ་ཞིག་ག་ལ་ཡི ན ། དེར་མ་ 


ཡིན་པས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པའི་གོ་མིང་ལན་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད། ད་༡༩༥༦ ལོ་ 
ནས་གུང་ཁྲན་གྱི་སྲིད་ལུགས་ངན་པ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒུར་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་སྐབས་ 
དང་། དེའི་གོང་དུ་ཨ་མདོ་དང་། འགོ་ལོག་གི་བླ་དཔོན་ཞལ་འདྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་འགོ་ལོག་ཁང་རྒན་དཔོན་དང་། ཨ་མདོ་ཀོང་རྩ་ཆིང་ཧུ་སོགས་དང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས། དབུས་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགྱུར་འགྲོས་ཤེས་གསལ་ཐུབ་ཆད་དུ་གྲོས་ཏེ་༡༩༥༧ ལོ་ལྷ་སར་ཡོང་། ཨ་ 
འབྱུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤེས་དང་། མདོ་སྟོད་ཡུལ་ཧྱི་འགོ་དཔོན་ཁག་དང་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཡས་ 
དོན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱང་གྲོས་བསྡུར། བོད་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཕོ་ 
བྲང་གསར་པར་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་ནས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གོང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས་ཐོབ་ལྟར་ཁམས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྟངས་སྙན་ཕུལ་ཞུས། སླད་ཕྱིན་མགྲོན་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་གོ་ 
བསྡུར་ཞུས་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ། དེ་རྗེས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཨ་མ་ལྷོ་ཁར་བཟུང་རྒྱུ་ལུང་རྟགས་ 
ཐོན་པ་ལྟར་ལྷོ་ཁར་རིམ་ཐོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིར་ལོག་གིས་མདོ་ཁམས་ཁུལ་དུ་དམག་སྐུལ་ཆེད་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའི་ཐག་བཅད། སྐབས་དེར་ལྟ་ལྡན་ལ་ཡོད་པའི་སྒ་པ་དང་ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མི་རྣམས་གྲོས་ 
བསྡུར། དེ་ག་ཙམ་དལ་སྡོད་མི་ཆོག་པ་ལྷོ་ཁུལ་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་རང་ཡུལ་འགྲོ་རྒྱུ་བཅས་ 
གྲོས་ཐག་བཅད་དེ། ལྟོ་ཁར་སྒྲ་པའེ་གཙོ་འཛིན་དབང་ཆེན་ལྷ་མགོན། དམག་ཕྱིཾ་དགེ་ཡེགས་ཚུན་ 
ཚོགས་གཙོས་ལྷོ་ཁུལ་དུ་རིམ་པས་ཐོན་རྒྱུ་དང་། གྲའུར་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་༠ 





གྭའུར་པདྨ་དོན་འགྲུབ་ནས་དམག་སྐུལ་བྱས། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པས་ཀྱང་སེར་དམག་ཐོན། གྲའུར་ཚང་ 
གིས་གོ་མཛོད་ནས་མདེལ་གྲངས་༡༢༠༠ རེ་ཡོད་པའི་དོ་གྲངས ༩༣ དང་ལག་འབོམ་སྒམ་དོ་གྲངས་ 





༢༧ ཐུང་མདའི་མདེལ་གྲངས་༢༠༠༠ རེ་ཡོད་པའི་དོ་གྲངས་༣ སྦག་སྦྲག་གྲངས ༦༨ བྷི་རིང་ཀན་ 
རེང་མའའ་གྲངས་༡༥༢ ཐུང་མདའ་འདྲ་མིན་གྲངས ༣༤ ཏ་མདའ་ལག་འབོམ་ཟེར་བ་སྡོམ་པོ་ཅན་ངོ་ 
གྲངས་༣ ཊིང་ཀན་ཐང་དདང་མདེལ་ཅན་༣ ཅ་ན་ཏའི་མདའ་འགྲོ་བའི་ཊིང་ཀན་༢ སྦག་སྦག་ཆེ་བ་ 
མདེལ ༥༥ རེ་འགྲོ་བ་༢ བཅས་དམག་མང་ལ་བཀོ་འགྲེམས་བྱས། ཁྲི་འདུ་དང་། དབོན་པོ། དཔོན་ 
རུ་སྐད་མ། ཤུལ་མ། ཡང་ཤ་སོགས་ནས་དམག་འཐབ་སྟེ་རྒྱ་བོད་བསད་པའི་མི་རོས་ཡུལ་ལུང་ 
ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས། དེ་མཚུངས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ཡི་མངའ་ཞབས་རག་ཤུལ་དང་། རང་པོ། ཨ་ཁྲོ། གྲའུར། 
བླ་སྐྱ་དཔོན་གསུམ་སོགས་ཡོད་ཚད་དམག་ལ་ལངས། སྒྲ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་རང་སྐྱོངས་ཁུལ་རྫོང་བཅས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྐོར་ཏེ་དམག་འཁྲུག་གིས་རྒྱ་དམར་ཕྱི་ཁུང་ནང་བཅུག་པ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་རྒྱ་བོད་ 
ཤི་རྨས་བསད་གཏུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ཀྱང་། ། གུང་ཁྲན་དམག་ནི་ཆུ་རྡོར་ལྟར་གནམ་ས་གཉེས་ 
ནས་འཕྲུལ་མཚོན་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ཉིན་གྲངས་༦༠ ཙམ་གྱི་མཐར་རང་ས་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ 
དུ་གྱུར། རྫ་སྟོད་དགེ་རྒྱས་དང་།། འབུམ་པའི་དམག་བསྐུལ་ཞོར་བྱ་ཉ་ཟེར་བའེ་ས་ཆར་འཛོམས། 
འམ་འཛང་བེ་ཅང་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་། སྒྲ་ར་ཉག་དགོན་པ། འམ་འཛང་བེ་ཅང་སོགས་ཀྱིས་གླིང་ 
སྟོད་སྨད་གང་སར་འཛིངས་ཀྱང་མཐའ་མ་བརྟན། རྫ་སྟོད་དང་འབྲི་སྟོད་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཐའ་ 


མ་བརྟན་པར་ཚང་མ་སྒོ་གཞུང་ཟེར་ས་དེར་ནང་ཆེན་༢༥ དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས། བོད་ཟླ་ 
༩ ཚེས ༢༡ རྒྱ་ཡི་གནམ་གྲུ་གཉེས་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏེ་འབོམ་དང་སྦག་སྦག་ཆར་ལྟར་བབས། 
སྒོ་རག་པ་ཟེར་བའི་སྐེད་པ་ནས་གནམ་གྲུའི་སྒེའུ་ཁུང་མཐོང་བ་བྱས་ཏེ་བྱུང་སྐབས་གྲའུར་དཔོན་ 


༨༧༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༢^འ~༨ཛ༨ 


རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ངོ་འཁོར་མི་གྲངས ༦ ནས་རྫ་སྒོ་རག་པ་ཟེར་བའི་རི་བོ་དེའི་ཐོག་ནས་མེ་མདའ་ 





མདེའུ་ལྔ་ཅན་དང་། སྦྲག་སྦག་མང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་པས་སྒོ་གཞུང་གི་སྟོད་ཕྱོགས་དེར་ས་ 
ལ་ཕབ། རྒྱ་དམག་མི་གྲ ངས་༥ ཡོད་པ་བསད། མཚོན་ཆ་ཇི་ཡོད་བླངས་པ་བ ཅས་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ 
གུང་ཁྲན་གྱི་དམག་གི་གནམ ་གྲུ་ཐ ང་ལ་ཕབ་མཁན་རེ་གཉེས་ཙམ་ལ ས་བྱུང་མེད། བོད་ཟླ་༩ ཚེས་ 
༢༨ སྒོ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རྒྱ་དམག་གི་མེ་སྨྱོག་དང་། སྦག་སྦག་སོགས་ཀྱི་མདེལ་ 
མཚོན་ཆར་ལྟར་ཕབ། གནམ་ས་མགོ་གཏིང་སློག་པ་ལྟར་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཤར་ནས་ནུབ་ལ་རྒྱུགས། 
ནུས་ནས་ཤར་ལ་རྒྱུགས། ས་སྟེ ང་དེར་མི་ནོར་ཕོ་མོ་སྲོག་ཆགས་ཚད་བསད་གང་ཐུབ ་བྱས་ཏེ་བྱུང་ 
བར། སྡང་དགྲ་བོས་མཐོང་ཡ ང་མིག་ཆུ་ཤོཿ ར་དགོས་པ། དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱས། 

དེ་ནས་འཕྲོས་ལྷག་རྣམས་མུ་མ ཐུད་ཡོང་སྟེ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་སར་མ་ འབྱོར་གོང་ཕ་ལྷ་ 
མགྲོན་ཆེ་དང་། དབུས་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་ལུགས་ཞུ་ཁར་བ ང་མི་བཏང་། .སླར་ཕན་པོར་ 
སླེབས་དུས་ཕ་ལྟ་མགྲོན་ཆེ་བ རྒྱུད་གཞུང་གནས་ནས་གནང་འཚར་ཇི་ཡོད་སོགས་དགོངས་བསྐོ་ ར་ 


ཞུས་པ ར། ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་ནས་མ་འཕྱུག་རོག ས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནང་འཚར་འདི་ཡོད་ལེབས་ 


མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ལྕགས་ཟམ་ཁར་སླེབས་དུས་མདེའུ་དྲེལ་རྒྱབ་༢༤ ཡོད་པ་དེ་ཁོངས་ནས་ 


བདེ་དང་བུ་བཀྲ་ཡག་ཅན་ལ་དེ་མཚུངས་བཞག ལྷོ་ཁ་རྩེ་ཐང་དུ་འཐབ་འཁྲུག་བྱེད་མཁན་ཚོ་སྦག་ 
སྦག་༡ དང་མེ་མདའ་སྣམ་རང་འགྲིགས་གཅིག་བཞག རིམ་བཞིན་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་སྒར་ 
ཨ་མར་འབྱོར། སོ་སོའི་གོ་ལག་རྫས་མདེལ་ཡོད་ཚད་ཆུད་ཟོས་སུ་སྣེ་གཅིག་མ་ཤོར་བར་ཤ་ཁུ་ཤར་ 
ཐིམ་ཟེར་བ་ལྟར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏང་། ། 

༡༩༥༩ ལོའི་བོད་ཟླ ༢ ཚེས་༢༠ སྐོར་ལ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ནས་འདི་ལྱིའེ་༧སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ལྷོ་ཁ་ཁུར་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་བརྡ་ལན་འབྱོར་དོན་ 
བཞིན་ཕེབས་བསུའི་འགན་སྲུང་རིམ་པར་ཞུས་ཏེ་བོད་ཟླ་༢ ཚེས་༡༥ ཉིན་ཡར་ཀླུང་ཆོས་སྡེ་དགོན་ 
དུ་འབའ་པ་རྒན་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲའུར་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གཉེས་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཕྱག་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་ཐོག་སྲུང་བྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་ནས་མགྲོན་ཆེ་ཕ་ལྷ་ 
མཇལ་བཅར་སྐབས་ནང་དོན་གསང་གནས་གསུངས་དོན། ༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ 
དམག་འཐབ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། སྐུ་སླུང་དམིགས་བསལ་བཞག་དགོས་ 
མེད་ལུགས་ཕེབས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་ཉེན་སྲུང་ཞུ་བྱ་ཐད། དེ་སྔོན་ལྟར་དམ་དོན་ངེས་ 
ཟབ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྒང་དམག་སྤྱི་ཁང་ནས་འབའ་ཕ་ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྨར་ཁམས་ 
བསྟན་འཕེལ་གཙོས་རྟ་དམག་ཧྲག་སྒྲག ༡༥༠ ཐམ་པ་བཞག་པའི་གོ་ལག་རྣམས་ཨ་ཐར་དང་། བློ 
ཚེ་གཉེས་བརྒྱུད་རོགས་རམ་བྱུང་བ་བགོས་འགྲེམས་ཞུས། 





དེ་ནས་ཟླ་༣ ཚེས ༩ ཨེ་ཆུ་མདོ་གྱང་དུ་རྒྱ་དམག་ཁྱོན་ཆེར་འབྱོར་བས་གྲ འུར་དཔོན་ 
དརྦ། ནམརྤ་རྒྱ་ཏོངནབླུཐ། ལྐ་ཝ་ན་ཝག། ཚོ་རྒྱམ་ཐཅསནས་ཤོགས་ཐ་ཆུ་ཐོད༡༠ མནས 
དགོང་དྲོ་ས་མ་རུབ་བར་འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། དམག་སྒར་གཞན་པ་ཁག་དང་། ཕོགས་ 
བཅས་མ་འབྱོར་བར་དུ་བཀག་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་འགོ་དམག་རྣམས་ཆུ་སྒང་དམག་གཞུང་ནས་དགའ་ 
བསུ་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེ་རིལ་ལྕགས་ཊིས་རེ་གསོལ་སྩོལ་བྱུང་བ་སོགས་འབུམ་སྡེ་ལར་མ་འབྱོར་ 
བར་འགོ་དམག་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ས་སྲུང་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེ ལ་མཐུད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐ་དག་འཐུས་ཚང་ཞུས། 

རྒྱ་གར་འབྱོར་རྗེས་ཨ་སམ་ནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྙན་ཞུ་དོན་ཚན་༧ 
ཅན་ཞིག་བསྐུར་ཏེ་ཨ་མདོ་ཆོས་གྲགས་དང་། གྲའུར་དཔོན་གཉེས་ཆེད་བཏང་ལྟར་བཅར་ཞེའི་ 
སྐབས་མ་སུ་རི་ནས་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བ ཀ་ཤི རའ ཅར་དགོས་པའི་སྡུག་དམ་བཀ འ་ཡིག་སྩལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་མི་ངོ་བཞི་མ་སུ་རིར་བཅར་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་སྣེ་ཤན་མི་༢ དང་སྐད་བསྒུར་བཅས་ 
མཛད་བཅས་ཀྱང་མ་སུ་རིར་འབྱོར། བོད་ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཁ་ཐོབ། དོན་ 
ཚན་༧ འཁོད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བྱ་སྙན་དུ་གསོལ། བཀའ་དོན། ཡག་པོ་ཞེ་ 
དྲག་རེད། ཁྱེད་ཚོ་འདིར་སླེབས་ཐུབ་པར་དགའ་ཕོ་བྱུང་། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཐུག་དགོས་བསམ་ 
སྟེ་ཤོག་ལབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་དོན་དེ་རང་རེད། བཀའ་ཤག་ལ་མུ་མཐུད་ཞུས་ཤོག ང་རང་ཚོ་གོ་ 
བསྡུར་བྱས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བཀའ་ཤག་ཏུ་ངོ་བཅར་ཞུས། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 





གཉེར་ཆེན་མོ་བཅས་ཡོད། བཀའ་བསྡུར་ཇི་ཞུས་ལ་དགྱེས་མཉེས་དགོངས་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ག ར་ཨ་དམ་མི་སྣ་མ་རིར་ཚ་བ་ཆེ་ ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ ར་ནམ་དུས་དབྱར་ཁར་ 





གནས་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་མཛད་འཁུར་ཡོང་བ་བཅས་ཐུགས་ཁུར་མཉམ་བཞེས་གནང་བ་ 
སོགས་དགའ་བའི་རང་བ ཞིན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤི ག་འབུལ་ 
བཞེས་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་བཀའ་བཞེས་བྱུང་སྟེ་བོད་ཁ ་བ ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ ་བཞེས་ཡོང་བ་དང་། ཡང་བསྐྱར་ལྷ་སར་ག སེར་ཁྲི་མ ངའ་ག སོལ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་རོག ས་སོགས་ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག ་ན ས་ཐུགས་དྱགེས་བརྩེ་ཆེན་ 
པོས་སྔར་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དུས་ཚོགས་རྒྱུ་སོགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞེག་ཡོད། ཡིན་ 
ཡང་དེ་རིང་སྟབས་བདེ་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་པོ་དེ་ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་ན ས་ཕུལ་བ་རེད། རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་། རང་རེ་ཚང་མ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་ 
རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཙང་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་བ་རེད། མི་ས་མ་རིར་ 
ཚ་བའི་ནང་སྡོད་པའི་མི་མང་རྣམས་སྟིང་རྗེ། ས་བསིལ་ས་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཐབས་བྱེད་ཆོག ངའི་བསམ་ 
ཚུལ་ལྟ ་ ན་ན་ཏན་ཏན་རང་ཡུལ་དུ་ ལོག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གལ་ཆེ་ ཤོས་ཤི ག་ལ་དེ་སྔོན་བོད་ཤར་ 
ནུབ་ཁ་འཐོར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤར་ནས་རིམ་པས་ཟོས་ཏེ་ལྷ་སར་གཏུགས། ད་ 


༧༧ -. 
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གཙོའི་ངོ་བོར་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཞིག་ཚུགས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག བསམ་བློ་ 
ཐོངས་ཨ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་སོ་སོའི་རྨོངས་མུན་མཐའ་དག་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཉེ་མ་དེ་ནས་བཟུང་བསམ་བློའེ་རེ་བ་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གདུང་ཤུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད་པ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་འདུན་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲར་བརྟེན་ང་ཚོ་སྔོན་ཆད་ 
གཞུང་གི་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་ཇི་སྲིད་བར་ངོ་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་ཐག་གཅོད་ 
གནང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཟམ་གདོང་བླ་མ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ 
ནས་བཀའ་སྤྱི་ཞེས་. མཚན་ཁུར་ཏེ་༡༩༩༤ ཟླ་བ་༨ ཚེས ༢ འཁོད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཕྱིར་འབུད་ཐག་ 
གཅོད་གནང་བ་དེ་དངོས་དོན་དང་མི་མཚུངས་ཤིང་། བླ་སློབ་དཔོན་འབངས་དབར་ཞེ་ནག་ཁོག་ 
བཅངས་ཀྱིས་དབང་ཆའི་གོ་སྐབས་བཟུང་སྟེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན། མི་རབས་ 
རིམ་པས་བརྡེད་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། ། 

ད་དུང་དེར་མ་ཟད། མ་སུ་རིར་བཅར་རྗེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྦག་སར་བཞུགས་སར་ 
གནང་རྒྱུ་དང་། ལོ་ན་མཐོ་བ་རྣམས་ཌལ་ཧོར་དུ་བཏང་བ། རང་ལོ་༢༥ མན་རྣམས་ཨ་སམ་སྦ་ལན་ 
སྤུངས་སུ་གནས་སྐབས་སྡོད་རྒྱུ། དེ་མིན་དམག་མེ་བྱིངས་རྣམས་སྒང་ཐོག་ཏུ་ལམ་བཟོར་བཏང་བ་ 
སོགས་བྱས། ཡང་བསྐྱར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ས་འདུ་བློ་ 
སྟན་གྲགས། གྲའུར་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། ཆ་ཕྲེང་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཛིན། འབའ་པ་རྒན་ཡེ་ 


༨༩ ༢༨༡༤ ༽ 


ཤིས། རྒྱ་བང་མ།རར་ཆེན་ཕྱག་མཛོད། ཆབ་མདོ་རྡོ་ཚེ་བཅས་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་དྲུང་ཡིག་ལ་གན་ 


ཡིག་འབྲི་བཅུག་ཏེ་མནའ་གན་བསྐྱར་མ་ཞིག་བཞག མནའ་གན་དེའི་ནང་བོད་རྒྱ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས། གཅིག་ཡིད་གཅིག་ཆེས། 
འཕྲོད་པར་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་རང་དབང་སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ལ ན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ག སེར་ཁྲི་མང འ་ག སོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་བྱ་བ་བ སྒྲབ་ 
རྒྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནའ་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་མུ་མཐུད་གློ་སྨན་ཐང་ཁུལ་དུ་འཇབ་དམག་གི་གནས་གཞི་བཙུགས། གྲའུར་ 
དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱ་རྒོ ད་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་བཅས་ནས་ 
གནས་གཞི་གསར་བཅུགས་ཀྱིས་ས་ཁྲ་བརྒྱབ་པ་དང་དམག་སྒར་གསར་འཛུགས་བྱས། བོད་ནང་ 
འདམ་གཞུང་དུ་ནང་ཆེན་༢༥ ཡུལ་དམག་ཡོད་སར་ཨ་རི་ནས་སྒ་པ་འམ་འཛང་བེར་ཅང་ཅན་ཁག་ 
ཁོངས་སྒ་པ་ཚེ་རྒྱལ་དམག་སྤྱིའི་གྲས་སུ་བཏང་བ་སོགས་དང་། ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་གྲའུར་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་བོད་མི་མང་སྐབས་དང་པོ་ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་དང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་སྐབས་ 
བཞིའི་རིང་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་འདེམས་ཐོན་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་འགལ་མེད་ 
ཞུས་ཏེ་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་ངེས་ཞུས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བལྟས་ནའང་ 
དེ་འདྲའི་ཐག་ཅོད་བྱེད་པར་འོས་བབ་མེད། ད་ནི་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཡིན་བསམ་པ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ 





ཡང་མེད། ཁེ་ཡོད་ཚད་ཁོང་ཚོ་ ཤོག་གིས་ཟས། གྱོང་ཡོད་ཚད་ང་ཚོ་ཁ མས་པ་ཚོའི་ཐོག་ འགེ ལ་གྱི་ 


ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཐབ་ཆུང་ཆུང་ནང་མེ་ཚ་ཕོ་འབུད་བསམ་གྱི་ཡོད་ན། དབུས་ལྷ་སའེ་ཇོ་ཤག་རྣམས་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། ཆུ་སྐང་ཚོགས་པ་ནས་རྒྱ་ནག་པོ་ཐེ་ལན་སྲིད་གཞུང་དང་། དོན་མཚན་གསུམ་ 
ཀྱི་གྲོས་གཞེ་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་ཡོད། ནང་ཆེན་༢༥ ཁོང་ཀྱི་གནད་ཡོད་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་ཡོད། སྐད་ཆ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་པ་དེ་ནོར་འདུག་ཟེར་མཁན་ 
འདུག རང་ལུགས་རང་གི་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ཡོང་ 
དགོས། མགོ་སྐེ་བྲལ་ཐབས་མེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ནི་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་གང་བྱུང་བ་ 
དེ་ལྟར་ལོས་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། དོན་མཚན་གསུམ་པོ་ནོར་འདུག་ཟེར་མཁན་དེ་ཚོར་ 
པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡོང་དགོས་བརྗོད་པ་དེ། རྒྱ་ 
ནག་པོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡིག་ཆ་དེར་ངོ་རྒོལ་བྱ་མཁན་ཡོད་ན། དེར་སྡང་དགྲ་ངོ་མ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག ནང་ཆེན་༢༥ ཟེར་བ་དེ་སྔར་ཡང་གཅིག་གྱུར་ཞིག་རེད་ 
ལ། ད་ལྟ་ཡང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། སླད་ཀྱང་དེ་རང་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ལས་ 
གྲའུར་དཔོན་ཅན་ཕྱིར་འབུད་བཏང་། དེ་མིན་རྣམས་དབང་བརྒུར་བྱེད་འདོད་དེ་དུད་འགྲོ་ལས་ལྐུག་ 
རྟགས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་པ་རེད། ཟམ་གདོང་བླ་མ་དང་བཀྲས་ཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། མཛེས་ 
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༨༤༠ ༨༤༨ 


གཤེད་བྱེད་པ་འདི་ངན་པ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐན་ལྟས་ཤིག་ལོས་ཡིན། ང་ཚོའི་རང་དབང་ལ་ཁོང་ཚོས་ 
དབང་བསྒུར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། མ་འོངས་པར་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོའི་ལུང་པར་མིག་གིས་ལྟ་ས་ཡང་ཐོབ་ 
ཀྱི་མ་རེད། ཁོ་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་ཆུང་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ན། དཔེར་ན། དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཨ་ 
རིར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐོན་མཆན་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་ཁྲོལ་ཞུ་སར་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཟིན་པར་རྩིས་ཏེ་ 
བཀག་སོང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཏོ་སྐལ་བཟང་གིས་བུ་མོ་ཞིག་ཨ་རིར་ལེན་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་དང་ཐོན་མཆན་ 
ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པར་དེ་ཡང་བཀག་སོང་། དེ་དང་དེ་འདྲའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བྱམས་གཟིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆོལ་ 
གསུམ་ཟེར་བ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བ་འདིར་ཡིད་ཆེས་སྔར་ལྟར་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ནང་གི་དགྲ་བོ་མ་རུང་པ་འདི་ཚོའི་བར་ལག་བརྫུས་བཟོའི་དབང་འོག་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་གང་ཞེག་ཡོད། ཁོང་ཚོ་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་འདོམ་པས་མཇལ། མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ 
སུས་རིང་ལྟ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་གོ། 

ཚོགས་གཙོ་བྱ་རྒོད་སྲས་དོན་ཡོད་ལ་ཆ་མཚོན་ན། སྡེ་དགེ་ཞེས་པའི་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ 
ཀའི་མི ་མང་ནས་ལ ར་ཞེན་ཆེན་པོས་བརྩེ་གདུང་དང་བརྩི་མ ཐོང་ཆེན ་པོ་ཞུ་ཡུལ ་ཞིག་རྩོ་ ད་མེད་ཡི ན་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཞུ་བ་ནས་བཟུང་དཔོན་འབངས་དང་། བླ་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་དང་། གཟིགས་པ་བླ་མེད་གནང་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་མ་ཆོད་པའི་དུས་སྐབས་གང་དུའང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཞུའི་འབྲེལ་ལམ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་གོང་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ངོམ་དུ་ཆོག་པ་ཞུས་ཐོག་གཟིགས་པའང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་ཡོད། ས་རྟ་ལོ་ 
ནས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་བར་མི་ལོ་༡༣ གྱི་རིང་དུ་དེ་བས་གཞུང་འབངས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་མི་ལྟོད་ 
པ་བྱུང་ཡོད། ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟིང་འཁྲུག་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སུ་བགྲང་ཆོག་ངེས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ 
ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་སུའང་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་གཞུང་འབངས་ཁ་བྲལ་ 
ུ་གྱུར་པདེ་འདྲ་བྱང་མེད། 
རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སུའང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་སྡེ་ 
དགེ་ནས་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་རེ་དོགས་ཅ ་ཆེས་བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ 
དྲུ་གུབ་འབྲས་ཐོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བློས་གང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ 
པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ངེས་སུ་ཡོད། འབྲི ་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཁུལ་དམངས་གཙོ་བཉོཿ ས་སྒུར་ཟེར་བ་མ་བྱས་གོང་ 


མཆོག་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོས་༡༩༥༥ ལོར་བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོང་ 
ནས་རང་ལ་འཁོས་ཁ་མི་དམན་ཅམ་ཡོད་པ་ནས་ཇོ་ཤག་རྣམ་གསུམ་དང་། གདན་ས་ཁག་སོགས་ 
བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཆེད་རྒྱུ་དངོས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱས་པར་༧སྐྱབས་ཡུལ་ཁ ག་ 
ལ་མཆོད་འབུལ ་ཞུས་ཤི ང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབ ས་དང་གསེར་ཁྲི ་རྡུང་སྐབས་བ ཅས་སུ་མི་ 
རྒྱུ་གཉེས་ཀས་བྱས་པ་དོན་ཡོད་དུ་རྩིས་ནས་ཕན་གནོད་འབྲེལ་ངེས་ཞུས། 

༡༩༥༨ ལོར་གྲི་གུ་ཐང་དུ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དྭང་བླངས་དམག་ 
སྒར་གྱི་སྒྲིགས་ཁོང་བཞུགས་ཐོག ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱག་རོགས་ 
སུ་བློ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱིས་དུས་ད་ལྟ་བར་ 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་འཐ བ་འཛིང་དངོས་སུ་བྱས། ༡༩༥༩ ལོའི་ལོ་འགོར་ལྷ ་རྐྱལ ་རིར་ཆུ་སྒ ང་ 
དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་སྤྱི་ཁང་གི་གྲོས་དོན་བཞེན་ཕྱིར་འབྲེལ་བྱེད་ཆེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་འདུ་ 
ཐང་འཇང་ཟ་ཆོས་མཛད་བཅས་འབྲུག་བུམ་ཐང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆུ་སྒང་གི་འཆར་ 
དམིགས་ལྟར་ཨ་རིར་དམག སྦྱོང་བསྐྱོད་ཆེད་ཡོང་། ཡུན ་རིང་མ་སོང་བར་ལྟ་ས་ཟིང་འཁྲུག་འགོ་ 
ཚུགས། ཨ་རིར་སློབ་སྐྱོད་མ་ཕྱིན་གོང་བདུན་གཉིས་ཙམ་སྔོན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན པོ་ཆེ་སྟོན་ 
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སུ་ལེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་དམངས་ཚོགས་མཉམ་རྐྱང་མཇལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ།། 


མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་རིམ་འབྱོར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་སྐབས་སློབ་བསྐྱོད་བྱེད་ 





མིན་རང་མོས་ཡི ན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲི ད་དང་། བོད་ལྡོངས་སེར་སྐྱ་མི་མང་གི་བདེ་རྩ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་བསམས་ཏེ་ཨ་རིར་སློབ་སྐྱོད་བྱས། ༡༩༥༩ ལོ་མཇུག་ཙམ་སློབ སྦྱོང་ཐོན་རྗེས་ཨ་མི ་རི་ཀའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནམ་གྲུ་ནང་ནས་མི་གྲངས་༡༧ གྱི་མཉམ་དུ་ས་ལ་འཆོངས་ 
བབས་བྱས། ཤི་རྒྱུ་ལ་མི་སྐྲག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཤི་བ་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ 
གིས་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ལས་གནོད་གཞི་འབྱུང་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ཞེག་ག་ལ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་གྱི་ས་གནས་ལྕགས་ར་དཔལ་འབར་དུ་རྒྱ་དམར་ལ་བཙན་རྒོལ་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་གནས་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དམིགས་ཡུལ་ལྟར་ས་གནས་བཙན་རྒོལ་ཡུལ་དམག་ 
གི་འགོ་ཁྲིད་ཁག་དང་། ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་བཙན་རྒོལ་རྒྱུན་རིང་བྱས་མཐར་ས་ 
ཁུལ་དེ་ཕྱོགས་འབྱོར་བསྡད་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཡུལ་བྱོལ་བཙན་རྒོལ་འཇབ་དམག་གི་ 
འགོ་ཁྲིད་ཁག་བཅས་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐོཿ ག་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དྭང་བླངས་ 
དམག་སྤྱི་ཁང་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བཙུགས། ཨ་རིར་ཏར་འཕྲིན་ཐོག་གནས་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གནམ་ 
ཐོག་ནས་སྔ་ཕྱི་གནམ་གྲུ་དགུ་ནས་དབྱུགས་པའི་གོ་ལག་འདྲ་མིན་དང་། རྫས་མདེལ་བཅས་ཀྱི་རོག་ 
རམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་དམག་དང་། ཡུལ་བྱོལ་འཇབ་དམག་བཅས་དམག་གྲངས་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར་ 
ལ་འཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་དང་། གོ་ལག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དང་། འཇབ་དམག་གི་སློབ་སྦྱོང་བཅས་ 
སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཨ་རི་ནས་གོ་ལག་རོགས་རམ་བྱུང་བ་དེས་འགོ་དམག་རྣམས་སེམས་ཤུགས་ 
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ཡོད། མཐར་ཤོ་སྟར་ལྟོ་གསུམ་དུ་རྒྱ་དམ ར་གྱི་ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་དམག་དཔུང་བཞི་ཁྲི་ཙམ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་དུས་གཅིག་དུ་དཔུང་འཇུག་གིས་གནམ་ས་གཉེས་ནས་གོ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ་སྟེ་མི་སྲིད་ 
པའི་དྲག་གནོན་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཉིན་མང་པོ་འཐབ་འཛིངས་ཀྱིས་མཐར་མང་སྣེ་ཞུང་གིས་མ་ 
བརྟན་ཏེ་བཙན་རྒོལ་འཇབ་དམག་ཕལ་ཆེར་རྩ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ 
ནང་བཞུག ས་ཡོད་སྟབ ས་རེ་ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཨ་རི་ན ས་ཀྱང་གཏམ་འགོ་ལ ས་མཇུག་ཅིག་ 
ཡོད་ཤག་གི ར་ཡེ ད་ཐ ང་དགུ་ཆད་ཀྱང་ཐང་དགུ་མཐུད་ཟེར་བའེ་དཔེ་ལྟ ར་ཤི ་མ་ཐུབ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉེས་ཙམ་གོམ་བགྲོད་མཐར་པད་བཀོད་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་ལྟོགས་ཤི་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་དང་། བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 
ས་འདུ་བློ་སྙན་གྲགས་ཁོང་རྣམ་པས་གཙོས་ཆུ་སྒ ང་འགོ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེ་བ་མཇལ་འཕྲད་ཡོང་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། དེ་ན ས་བཟུང་ ༧གོང་ས་ ༧སྐུབ ས་མགོན་ཆེན་པོའི་བ ཀི ན་འོག་ ལུ ས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་ 
སྒོ། སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་གང་དང་གང་ལའང་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་ 
ལས་བརྒྱབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞིག་འབྱུང་རེས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆུ་སྐང་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་ཤ་ཞེན་མ་བོར་བ་དང་། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་མཐུན་ཐབས་སོགས་ལྟག་ 
བསམ་པ་དང་། བྱེད་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད། མི་སྒེར་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚིག་ངན་པ་ཞིག་ 
སུ་གཅིག་ལ་བཤ ད་ཡོད་བསམ་པ་མེད་ངེས་རེད། ། 


འགན་ཞུས་ནས་ཕོ་བས་ཏེ་སྟག་ལ་ཁ་ནས་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཕོ་མ་བྱས་ནས་ཝ་ལུང་ཁུང་དུ་ཤོར་ 
བ་ཡང་བྱུང་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འགྲིག་བསྡད་པ་དེར་འགྲིག་པ་རང་ངོས་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་ལ ས་སྔོན ་མ་དེ་བྱས་མི ་འདུག ངས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་སུ་ཞེག་ལའང་གནོད་པ་བྱ་སེམས་དང་མི་དགའ་ཕྲ ག་དོག་གི་བ སམ་བློ་མེད་པ ར་ངང་ 
རྒྱུད་རིང་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྣོག་དྲ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ན་མེད་པ་བཟོ་ཐབས། རང་བཞེན་བཟང་ 
ཞིང་བྱས་རྗེས་མི་ཆུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རྣམ་པས་བཙན་བྱོལ་ 
ཞིག་རེད། གོམ་གསུམ་སྤོ་ལོང་མེད་པར་སྤྱིད།ཐུག་བྲེགས། ཚིག་གསུམ་བཤད་ལོང་མེད་པར་ལྩེ་རྩེ 
གཅོད་ཟེར་བ་ལྟར་གནང་བ་འདི་ལ། གང་དུ་དཔྱད་ཀྱང་ཧ་ལས་པ་དང་། བློ་ཕམ་ཆེ་བའི་རང་བཞེན་ 
འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། 

དང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་། སེ་ཤུལ་རྫོང་། མདན་མ་རྫོང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་བཅས་ས་ཁུལ་ལྔར་བགོས་ 
འདུག བོད་བསྟན་སྲི དྭ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཆེ་ཞེང་ཁམས་ལུང་པར་མཚན་གྲགས་ཆེ་བའི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་སྲས་རྒྱུད་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་ 





ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ག་དུས་ཀྱང་ཕྲན་ལ་བརྩེ་ཞེན་ལར་རྒྱ་མི་འདོར་བ་ཡོད། ལེགས་བཤད་ལས། ཆེན་ 
ོརེ་ཞག་རྒུདགྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཟླ་བ་རེ་ཞིག་གཟས་བཟུང་ཡང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གི་ལས་དོན་བྱས་རྗེས་དང་། སྒྲིག་ 
འཛུགས་རྩ་མེད་གཏོང་བ་དང་། ཁམས་པའི་ཚིག་སྒྲིལ་དུམ་བུར་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་ཁོང་རང་ 
ཁེར་བུར་འགྱུར་ཐུབ་པ་མེ ད་ངེས་ཤིག་རེད། སྡེ་དགེ་ཙམ ་མ་ཡིན་པར་བྱེས་འབྱོར་ཁམས་པ་ཡོངས་ 
དང་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་མཉམ་གཤིབ་བྱས་པས་ཀྱང་བོད་གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་ 
གནང་འོས་ཞིག་མཐོང་གི་མེད་པ་མ་ཟད། ཁམས་པ་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་མཚན་གནས་ 
བཀུར་འོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐག་གཅོད་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལ ས་འདི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་ག ཞི་དང་འག ལ་ཞིང་། འཛམ་གླི ང་སྤྱི ་སྲོལ་ 
དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ལེགས་འཆར་གསུང་བཤད་རེ་རེ་གནང་ 
དུས་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྤྱི་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ 
དང་ཅིའི་ཐད་དུ་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ས་འཆང་ས་སྣེ ་གཅིག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་མིན་དབེ་འབྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་བར་གཡོལ་ 
ཐབས་དང་། མ་འགྲིག་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ལ་ཁ་འབག་ལག་འཕྱིས་ཁོ་ན་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། གཏམ་དཔེར། ཁ་མཁས་པ་ལ་བྱིའུ་ཅོ་ག་རེད། །དོན་ཐུག་དུས་སྒོ་ང་ལམ་དཀྱིལ་བཞག། 
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གང་འཁེལ་དུ་བཞག་པ་ལས་སྒོ་ང་བཞག་ས་འདེ་དང་འདིར་མིན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཟེར་བ་རེད། གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གནང་དུས་བོད་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ 
གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཟེར་བ་དང་། བོད་མི་མང་མཐུན་ལམ་ཡོང་ཐབས་ཟེར་བ་དེ་རིགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་དང་ 
མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།། 

དྲུང་ཆེ་མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྟོད་གསེར་ 
དཔོན་དང་། སྨད་སྒར་དཔོན་ཞེས་དར་རྩེ་མདོ་རུ་རྒྱ་ཇ་དབུས་ལ་འདྲེན། བོད་རྒྱུ་རྒྱ་ལ་འདྲེན་པའི་ 
འགོ་དཔོན་མདོ་སྒར་དཔོན་གྱི་བརྡ་གཉེར་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་ད་བར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ 
གང་ཅི ར་རང་ལུགས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཏེ་ཧོར་དཀ ར་མཛེས་ཡུལ ་གྲུ་དེར་ས་ཆགས་རྡོ་ཆགས་ཀྱི་མིང་ 
གནས་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་བཙན་ཤུགས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་དུས་རབས་ 
སྔ་རྗེས་གང་དུའང་རྒྱ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། རྒྱ་གོས་གོན་པ། ངོ་དགའ་སྤྲེད་ལད་ཀྱིས་རང་ལ་ཁེ་ཕན་ 
འབྱུང་ཐབས་སོག ས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་གྱི་བཙན ་འཛུལ་ལྟ་སྦྱོད་ལ་མ་མོས་ 
པ་དང་། མགོ་སྐོ་ ར་གྱི་མིང་གནས་བ ཏགས་པ ར་རྒྱུ་དངོས་ཕོག ས་འབབ་སོག ས་ལ་རེ་སྟོང་ལག་ 
བཟེད་མ་བྱས་པར་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་བདག་དབང་ནུས་པས་འདང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 


དབ ང་རང་ལ ག ་ཏུ་ཡོད་དུས རང་ཡུལ ན སྲ ལྷ བྷ ན་ རྒྱལ །བ བཏུབ ཅར་ཞིང་༥ (ཿ ལོཿ ར་ནོར་གླི ཇུ 


འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུ་སྒང་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་ལྷན་དུ་འཕྱར་གྲུ་ 
མཉམ་འདེགས་ཞུས་ཤིང་གཞེ་རྩའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་ཚན་རེ་ལ་དཔོན་འགོ་རེ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བྱུང་ན་མདུང་རྩེ་མཉམ་བསྟན་དང་། གྲོགས་ 


༢འ^.༥འ-~ 


རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཨབ་རའི་དཔོན་པོ་རྫ་ར་རེད། ཁྱི་ལི་ལཾ་ཡོང་དུས་མཉམ་བྲོས་བྱེད་ 





ཟེར་བ་བཞིན་གོ་མ ཚོན་ལྡན་པའི་ད གྲྭ་བོའི་དམག་དཔུང་བཙན ་འཛུལ་རེ་རེ་ཡོང་དུས་ཚང་མ་མཉམ་ 
བྲོས་བྱེད་པ་ལས་རང་འགོ་ཐོན་མཁན་མ ་བྱུང་། ཡང་ད གྲ་མེད་དུས་ཉལ་ས་དྲོ་ན ་རྐང་བརྐྱང་དྲན་ 
ཞེས་པ་ལྟ ར་ཁུངས་སོ་སོས་ང་ཆེ་ང་སྤོམ་གྱིས་ཕྱོགས་འཛིན ་བྱེད་པ་ལ ས་ནུས་ཤུགས་གཅི ག་ཀྱུར་མ་ 
འགུག་གི་ཉམས་མྱོང་བླངས་ཏེ་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་མི་མང་རྣམས་ཕུག ས་ཀྱི་རྒྱབ ་རྟེན་དུ་བཞག 
མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་ཆོལ་ཁ་དེ་དགྲ་བོར་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དཔུང་གྲོགས་ལག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ལྟར་གནམ་ལ་འཕྱར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་པའི་བོད་གཞུང་གི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་སྒྲིག་གཞི་མཐའ་དག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་མཆོག་ 


༢^.༨འ.༨༢ 


པ་གཅིག་ཀྱུར་མཇུག་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགྲ་ནག་པོའི་བཙན་ཤུགས་འགོག་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཤ ར་སྒོ་སྲུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་སྣོ ད་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ 
པའི་འཕགས་མཆོག ་སྟི ང་རྗེའི་རང་གཟུགས་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉེས་ཆོས་བཞེན སྐྱོང་རྒྱ་ 
མེད་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་གྱིས་དཀའ་སྡུག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་ཆུ་སྐང་གི་ལས་ 
ཡིན། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གྱིས་ཁམས་པ་དུམ་བུར་གཏོང་གནང་ 
བ་ཡིན་ནའང་། མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་ནི་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་བྱས་རྗེས་དང་མི་ཚེ་མཐའ་ཕུད་ཀྱི་ 
མི་མང་ནས་ལར་ཞེན་མེད་པར་ཕྱིར་འབུད་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། བོད་གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ 
ཕུད་གནང་བ དེ ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ག ཞི་དང་ འག ལ་ཞིང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་སྲོལ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འགལ་བ་ཞིག་རེད། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འདེད་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་མྱ་ངན་ཅི་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
བ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམ་པའི་མཛད་པ་དེ་ལས་མེད་དུས་ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་བསགས་ནས་ཅི་ཞིག་ཕན།། 

དྲུང་ཆེ་ཀོང་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཁུད་པ རབ ་གྱུར་པ་ཤ ར་ཀོང་པོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ 
འདུས་པའི་གདོང་དམར་ཤ་གཟན་གྱི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་རུས་ཆེན་བཞིེ་ལས་འཕེལ་བའི་འགྲོ་ 
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པོ་མ་བྱུང་གོང་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཏུག་ཅེས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གྲི་གུམ་བ ཅན་པོའི་ དྲ ས་བྱ་ཁྲི་དང་ཉ་ཁྲི་ ཅན་ག སུམ་ཡ རྭ་ཀླང་ན ས་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཡུལ་བ ཟུང་ 
བ་དང་། དེ་རྡེས་སྲས་བྱ་ཁྲི་བློན་པོ་རུ་ལ ས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐ ར་ཡར་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤུ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་དུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། གྲི་གུམ་བཙན ་པོའི་པུར་ཟ ངས་སྦུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཆུར་གཡུགས་པ་ 
བར་ཕྱིས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་ཀོང་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡ ར་ཀླང་འཕྱིང་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་ 
བང་སོ་ཐོག་མ་དེ་བ ཏབ་པ་ནི་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཏུག་གི་དྲིན་དུ་གྱུར། །རྐྱལ་པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོའི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀོང་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་མཁན་ཀོང་པོ་འབེང་ 
དང་། ཀོང་རྗེ་ཨ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་ཞུ་བ་བཅས་ན ་ིམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། མེས་དབོན་རྣམ་ག སུམ་གྱི་སྐུ་ 
རིང་ལ་རུ་བ ཞིའི་དམག་གི་ཁོངས་སུ་མེད་པ ར་གཡུང་གི་སྟོང་སྡེ་ཞེས་ཟུར་དུ་ཡི ན་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན ་བེེ ་རོ་ཙཱ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཡུལ ་སྤྱུགས་པའི་སྐ བས་སུ་ཀོང་བ ར་ལའི་ལ་རྩེ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་ཏེ། མི་རིང་བར་རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་ལྷན་འཛོམ་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་ཕྱིར་ཁེ བས་སྐབས་ཀོང་ཡུལ་ནས་ལོ་གྲངས་༧༦ ཏུ་ཕེབས་ 
ཁ་ཚ རྒ ན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦ ས་པའི་ཚུལ་དུ་བི་རོ་རང་ཉིད་མིན་ཁུ ལ་གྱིས་གནས་གཡར་མཛད་ 
པར། མི་རྒ ན་དེས་ཁྱེད་གང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ལན་དུ། བེ་རོས་དེང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ 


དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཞུ་བ་དེས་ཆོས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེར་སོང་ན་དགའ། མི་རྒན་ངས་ཀྱང་དེ་ནས་ 
ཆོས་ཤིག་ཐོབ་ན་སྟམ་ཡང་ལོ་ན་མཐོ་བས་བྱ་ཐབས་དབེན་ཞུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
མི་རྒན་དེ་ལ་བེ་རོ་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདམས་ངག་ཞུ་གནང་གིས་སྤྲང་མི་ཁམས་མགོན་པོ་ 
བདག་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤར་ཀོང་ཡུལ་ཞེས་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ཡི་རབས་གཞུང་ 
བཟང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ས། གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བསྐངས་འདྲའེ་ནང་ཚན་དུ་ཀོང་སྟོད་དྲི་མེད་སྟེང་ 
མཁར། ཀོང་སྨད་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར། བར་ལ་གངས་མཁར་ཕྱུག་བདག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


པ་ཡིན། 





གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་བདེ་གནས་པའི་སྐབས་ཞེ་བའི་ཁྲལ་རབ་དང་ 
མགྲོན་རབ་ཀྱི་ཞབས་འདེབས་ཞུ་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེར་དྲག་པོ་དམག་གི་ 
ཡོ་ལང་བྱུང་བའི་སྐབས་དྲག་པོ་དམག་གིས་ལས་སུ་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 
ཞི་དྲག་གང་གི་སྐབས་སུ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་ 
ཐབས་གང་ཐད། མི་རྒྱུ་སྲོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་དང་། རིས་མེད་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཁག་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྱོར་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱུན་མར་ཞུ་མཁན། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཉམ་ 
ཆུང་སློང་མོ་བ་ཀུན་ལ་རེ་འདོད་བསྐོང་ཐབས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་བརྗོད་ཚིག་སྤངས་སྟེ་མི་རབས་རིམ་ 


༨༤༠༨. ¬ ༢ 


བརྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རུས་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ། ལས་ངན་བྱས་དྲི་མས་ 


མ་གོས་པ། གཉེན་ཕྲ་མོ་མཐའ་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། སྡང་དགྲ་བོ་གཉའ་བར་མི་ཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 

དེའང་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་སྤྲོས་ན། སྔར་གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀོང་དམག་གི་འགོ་ 
འདོམ་དམག་སྤྱི དྲི་མེད་སྟེང་མཁ ར་བུ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། འགོ་ འདོམ་དམག་སྤྱི་ག ཞོན་པ་ཟ་ 
ཡུལ་ཟླ་བ་གཉེས་ཡིན་ཅིང་། གོར་ཁའི་རྒྱལ་ས་བོད་དམག་གིས་ལེན་པའི་ཉིན་མོར་ཀོང་དམག་འགོ་ 
དམག་གིས་དཔའ་ཁ་བླངས་པའི་སྐབས་འགོ་འདོམ་གཞོན་པ་ཟ་ཡུལ་ཟླ་བ་དགྲ་ཤོར་གྱུར་པར། དེ་ 
མ་ཐག་དྲག་པོའི་སྣ ང་བར་བཞེངས་ནས། ཀོང་ཡུལ་རང་ཁྱིམ་དུ་སྨུན་མཆེད་ཞིག་ལ་ཁོག་བརླམས་ 
བྱུང་སྟེ། ང་ཟླ་བ་ནང་དུ་ལོག་ཡོད། སྡོད་ས་བཟོ་དགོས་ཞེས་ངར་འཚུབ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
བཟོས་ཏེ་དམིགས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཛ་ལྷ་ཡིན་ཞེས་བཏགས། ཛ་ལྷ་དཔའ་བོའི་གསོ་མཆོད་འདོན་ 





༨༨༢༨༽ ༨༤ 


ཆ་ཡང་བརྩམས། དེའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་ཛ་ལྟ་དཔའ་བོའི་གསོལ་མཆོད་ཅེས་ཀོང་པོ་ཟ་ཡུལ་གྲོང་ 
སྡེས་དུས་ད་ལྟའང་གསོལ་མུས་ཡོད། 

དྲི་སྟེང་པ དྲ་བསྟན་འཛིན་འགོ་དམག་བ ལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ཕྱེད་ཙྭ མ་རིང་བསྡད། དེ་ནས་ཁོང་ 
གི་ཚབ་ཏུ་ཨ་ཕྲུག་དར་རྐྱས་ཟེར་བ་དང་། ཀོང་པོའི་རྟ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཞག་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག དེ་དུས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་དགོན་སྒེར་གཞུང་ཚོ་གསུམ་ཀྱི་འགོ་མང་ཡོང་ནས་དམག་གི་རྒྱལ་སྟོན་ 
དགུ་ཚན་མང་པོས་སྟེ་དྲངས་། ཟླ་གཅིག་ལྷག་རིང་རྟ་རྒྱུག་མདའ་འགྲན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྐྱིད་བཏང་ 
བ་དང། གཞུང་གནས་ནས་ཀྱང་དཔའ་རྟགས་ལེགས་གསོལ་གནང་རྒྱུར། དོ་བདག་ལ་དགོས་དོན་ 
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༨༤ 


སོང་དགོས་དོན་འདི་ཞུ་གང་མེད་ལུགས་ཞུས་ཤིང་། གཞུང་ནས་ད་ལན་ཀོང་དམག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་མ ཚན་ལར་དགུང་བསྟོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ལ་གཟིངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ག ནང་རྒྱུ་འོས་བབ་ཆེ་གྱུར་ 
ལ་བརྟེན་ཁྱེད་རང་སྐྱིད་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁ ང་བཟང་ཞིག་གསར་སྒྲན་གཟིགས་བཟོས་ཡོད་ལུ: ས་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ཐོཿ ག་སོ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ལ། གཟིམ་ཆུང་ན ང་གཟི་བྱུར་མུ་ཏིག་གིས་ཁྲ་ 
བཏབ་པའི་ལྟ་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་པ་གསར་སྒྲན་གནང་བ་ལོ་རབས་བཀེ་ཅུ་པར་ཀོང་ 
པོ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་དེ་མ་བརྒྱབ་བར་གནས་ཡོད། 
ཡང་སིང་དམག་གིས་སྟོད་མངའ་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར་ཀོང་དམག་གི་ 
སྤྲ་ཧྲེང་སྟག་ལ་ལ་ཁར་དམག་འཐབ་དྲག་པོས་སིང་པའི་དམག་ཁྲི་ཁ་ལང་པ་རྩ་གཏོར་བཏང་སྟེ། 
རང་ས་རང་སྡེ་རང་ལག་ཏུ་བླངས་པར། དེའི་གཟིངས་བསྟོད་ལ་ཀོང་སྟོད་མེ་ཟེར་བའི་ས་གནས་སུ་ 
སོན་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་གཞིས་ཀ་དབང་པོ་སྒང་ཟེར་བ་དེ་སྩལ་སོན་བྱུང་ཡོད། ། 
དབྱིན་དམག་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་སྤོ་ཀོང་དམག་གི་འགོ་འདོམ་དྲི་མེད་སྟེང་མཁར་ཆོས་ 
དབང་དང་། བང་རྒྱ་བུ་འབྱོར་ལྡན། ཀོང སྟོད་སྟེ ་མ་ནང་སོ་དབང་རྒྱལ། དྲི་སྟེང་ཐུབ ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་ཀི་སྐྱེས་མའི་ཕ་བྷི་སོར་བློ་བཟང་བ སྟན་དར་ཅན་སྤོ་ཀོང་ད མག་གིས་རྐྱལ་རྩེ་གཞུང་དུ་དམག་ 
འཐབ་ཀྱིས་གྲི་གཡུག་ཐེངས་རེ་རེས་དབྱིན་དམག་གི་ལུས་དུམ་བུར་བཏུབ་པའི་མི་རོ་དབྱིན་ཡུལ་ 


པ། གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཐེངས་རིམ་པར་སྔོན་མཆོངས་རྗེས་བསྡད་ཀྱི་ཁས་ལེན་འགན་ 
ཁུར་བྱས་ཏེ་དཔའ་ཁ་མ་ཐོན་པ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཀུན་གྲགས་བྱུང་ཡོད། 
དྲག་ཐེངས་མང་པོར་དཔའ་ཐོད་གཏུགས་ཀྱི་དགྲ་འཐབ་དཔའ་རྟགས་བླངས་པར། ཉེན་ 
གཅིག་དྲི་སྟེང་ཆོས་དབང་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་འདོམས་དམག་སྤྱི་ལྷ་རྒྱ་རི་སྲས་ཆུང་ནས་ཆོས་དབང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལ་དཔའ་རྟགས་མང་པོ་བླངས་ཏེ་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། མུ་མཐུད་དཔའ་ 
བོ་ཐོད་གཏུགས་ཀྱི་དགྲ་འཐབ་བྱས་དྲག་ན། དགྲ་ཉེན་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཆེར་མེད་པས། འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྟེན་ཁྱེད་རང་གནས་སྐབས་དགྲ་ངལ་གསོས་ནས་ལྟོད་ 
སྡོད་བྱས་ལེགས། གཞན་གྱིས་བཀའ་བཏང་བ་འདྲ་བྱུང་ན་འགྲེལ་བཤད་ངོས་ནས་བྱ་འབུས་ཞེས་ 
ནང་བརྩེའི་བཀའ་བཟང་གནང་ཡང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་དགྲ་འཐབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་འཐབ་མུས་སུ་རང་ 
གི་ཨ་ཕྲུག་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་ཟེར་བ་ནས་དམག་སྤྱི་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་དེ་འདྲ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་མ་ཉན་པར་འདི་འདྲབྱེད་ན་འགན་བློས་བཟོད་ཐབས་མེད་ཅིང་། ད་ནེ་ངེས་པར་དུ་གནས་སྐབས་ 
དམག་སར་ལེབས་ན་མི་འགྲིགས་ཞེས་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་ཨུ་ནན་ཆེན་པོས་རང་སར་ཁྲིད་ཡོང་། དེ་ 
རྗེས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ནས་རྒྱ་རི་སྲས་ཆུང་གིས་ལྟོད་སྡོད་བྱས་ལེགས་ཀྱི་ནང་མའེ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས། 


རྒྱ་བོད་དམག་ཐག་ཆོད་ཉེའི་སྐབས་དཔའ་བོ་བང་རྒྱ་བུ་འབྱོར་ལྡན་དམག་གི་བཟའ་ཆས་ 


ˆ༽ ༨༤ ཚོ ༨༧ ༨༧ ༨ 





༨༧༨ -.༨ ལཿ 


ཀོང་ཟེར་བས་དམག་ས་ནས་འགྲོ་ཆོག་མིན་བརྗོད། འབྱོར་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། ཁྱེད་རང་ 
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ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཁོང་ནས་ཁ་ལན་བསློགས་པ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་མེ་མདའ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་རེད། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན ་དྲུང་སྐོར་ཡོས་རེ་ཀོང་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
ལས་བང་རྒྱ་འབྱོར་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་དགའ་བ་ཡོད་ནའང་། བཅན་དབང་སྒེ ར་འཛིན་གྱི་དབང་འོག་ 
ཏུ་སྙུར་ནས་སྡོད་རྒྱུ་རང་བྱུང་ཡོད། དམག་ཐག་ཆོད་དེ་ཀོང་དམག་རྣམ་དགྲ་འཐབ་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་ 
བླང་བཞིན་དྲུང་སྐོར་ཡོས་རེ་ཀོང་ཟེར་བའི་བྱ་སྦྱོད་ངན་པས་བློ་ཕམ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་ནད་ 
དང་། ཡིད་སྐྱོའེ་ངང་རང་ཡུལ་ལོག་དགོས་ཆགས་ཡོད། 
ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གོམས་ལུགས་སུ་བསྟན་དོན་དགྲ་འཐབ་བྱ་རྒྱུར་དགའ་སྣང་དང་། དོ་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དཔེར་ན། བོད་མདའི་མེ ་རྫས་བླུག་སྣོ་ ད་ཤི ང་ཟོམ་བཟོས་ནས། རྫས་ཟོམ་ 
ལ་དགྲ་འདུལ་རྫས་ཟོམ། བསྟན་སྲུང་རྫས་ཟོམ། དཔའ་རྩེ ད་རྫས་ཟོམ་ཞེས་མིང་བྱང་འབྲི་བཀོད་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དུད་ཚང་ཆེ་ཁག་གིས་རས་ཟོམ་དོ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ཉར་སྲོལ་དང་། འབྱོར་མཁོས་ 
རང་གཤིས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། འདེ་ཡན་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཞེས་པའི་གནས་སྟངས་སྟིང་བསྡུས་ 
ཤིག་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། དཔའ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལ་ 
རོལ་པོ་དཔ འ་བཀོང་ནུས་པའི་ ཤར་བཀོང་པོ་ཀུ་ ཤའི་གྲོང་ཁྱེ ར་ལྟ་བུ་དཔལ་རྩལ་ ཅན་གྱི་ འབྱུང་ 
ཁུངས། སློབ་དཔོན་པ དྲའེ་གཏེར་གནས་མང་དུ་མཆིས་པ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟ ར་ལགས། 
སྔར་གྱི་བྱུང་བ ་དང་མི་འདྲ་བར། ཉེ་རབ ས་དུས་འགྱུར་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ཞེག བུང་བའི་ 


མཐོང་ཚུལ་དུ་མ་བསྡད་པར། ༡༩༥༨ ལོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་ 
ཞུགས་ཤི ནྣ སྐབས་དེའི་ཀོང་པོའི་དམག་སྤྱི་དེ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་། ཤང་ 
ཁྲི་དབང་ར་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་། འབྲུག་ལྷ་ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་བཅས་དང་། གཙོ་འཛིན་དྲེ་སྟེང་པདྨ་ 





ཀུན་བཟང་། ལྟོ་བྱང་བརྒྱ་དཔོན་༨༠ འོས་བབ་འདེམས་བསྐོའི་ལས་འགུལ་སྐབས་ཆུ་སྒང་དང་ 
བླངས་སྡེ་ཀོང་དམག་ཁག་གི་མི་རྟའི་ཟས་གྲོན་སྐོར་ཡུལ་མི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ངལ་བ་མི་དགོས་པར། 
གཏོང་རྒྱུའི་ཁ ས་ལེན་བྱས་པ་དང་། དེ་ན ས་མུ་མཐུད་ཕྱུག་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རེས་བབ་ 
སུ་དམག་ཕོགས་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས་བསྟན་དོན་གང་ཐད་ 
འགན་ཁུར་བྱས་པའི་སྐབས་སུའང་དྲི་མེད་སྟེང་མཁར་གྱིས་མི་རྒྱུ་གང་ཐད་སྤྱི་ཕན་ཇི་ཞུས་མཐོང་ 
ནས་ཆུ་སྒང་གི་མདུན „་གྲལ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན་དོན་དཔའ་བོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ལས་དོན ་ཐོག་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུས་ད་ལྟའང་དམ་བཅའ་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། 
རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་རང་འགོ་གང་ཐོན་དུ་མ་བསྡད་པར། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ 
དང་རེ་དོན་སྒྲབ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་དཀའ་ལས་མ་བརྒྱབ་པ་དང་། སྡུག་ཁུར་མ་བྱས་པ། དོན་ 


ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གཞེས་ཁོངས་འབྱོར་རིམ་དང་པོའི་སྐབས་མི་མང་གི་སྣེ་ཁྲིད་བྱས། 
ཐོག་མིའི་དུས་གཞེས་མིར་འཐུང་ཆུ་ཡང་ཇི་བཞེན་མེད་ཐོག འགྲོ་སྡོད་དཀའ་བའི་ནགས་ཁྲོད་བཅས་ 
སུ་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པའི་འགན་ཁུར་དཀའ་ལས་ཇི་བརྒྱབ་དོན་གཅོད་བཀྲས་མཐོང་མེ་རྗེ་ཚེ་ 


འ༨.འ.འ 


དབང་ཆོས་རྒྱལ་གཅོས་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཡོད་ཅིང་། ཀེམ་གྱི་སྤྱི་མེ་དང་། རང་བཙན་ཚོགས་ 





ཆུང་གི་ཚོགས་མི། མི་འཐུས་སོགས་ལས་སྣེ་མི་མང་གིས་འདེམས་བསྐོ་བྱུང་བ་ལྟར་མི་ལོ་༡༩ རིང་ 
གནས་དུས་ལ་བསམས་ནས་ཕོགས་མེད་ཞབ ས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེ་རིང་རང་ 
དོན་བློས་བཏང་གི ས་སྤྱི་དོན ་ཐོག་འཛེམ་ཟོན་སྤངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཧུར་འབུངས་བྱས་ཡོད་ 
ནའང་། རང་འདོད་ཁོག་བཅུག་ཅན་གྱི་མི་རེ་འགས་ཤོག་བུ་རླུང་འཚང་གིས་ཁུངས་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དང་། འཁོན་རྩོད། སྡང་ཟུག དབྱེན་དཀྲུག་གི་དཀྲུག་ཤིང་བྱུང་སྐབས་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་དགའ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཕྱག་ལགས་དང་། ཆོལ་ཁ་རེ་རེའི་སྤྱི་འཐུས་རེ་བཅས་སྤྱི་འཐུས་བཞེ་དང་། གཞིས་འགོ 
ཆངས་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་གྲངས་༡ ༣༦ ལ་ཟླ་གཅིག་རིང་ལམ་བཟོ་ལས་ཀར་གླ་མེད་དུ་བསྐྱོད་ 
དགོས་པའི་ཉེ་ཆད་བཏང་ཡོད། 
རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་དགའ་ཕྱོགས་ལྟྷུང་གི་བག་ཆགས་ལས་ཚོགས་འདུ་ཞེག་ཏུ་ 
གཏམ་ཞེག་བཤ ད་ན་ཡང་། གཏམ་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ ར་བཤ ད་མཁན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ག ང་ཡིན་ལ་ལྟ་ 


བཀྲས་མཐོང་ཚེ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་མི་མང་ནང་ཁུལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཞུང་བར་ཡག་ 
ཕོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་སླེབས་ནས་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ 
བྱ་ངན་ཁྱབ་བརྡལ་ངན་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཡོད། བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཆུ་ལ་ཆར་པས་སྐྱོར་རོགས་མེད་པར། 
རླུང་ལྷགས་པས་འདེགས་རོགས་ཟེར་བ་ལྟ ར་གྱི་སྤྱོད ་ཚུལ་འདིས་སྔར་ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཐེ་གུ་སྣེ་ཤོར་དུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ལྡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་མེད་ 
པར་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁ ག་གི་འདོད་ཚུལ་བརྟན་བཟུང་འབྱུང་ཐ བས་ཁོ་ན་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ནམ་དུས་སྐྱ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་རི་བོང་རྔོ་མ་སོང་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་གནང་མུས་ཡོད་པ་འདི་༧གོང་ས་མཆོག ་སྐུ་ངལ་ཆེ་བའི་སྣོ ན་མར་གྱུར་ཡོད། 
མ་འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་༡༩༥༩ སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀའི་གནས་ཚུལ་གཞི་ 
བཅོལ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་དངོས་བླ ངས་ཀྱིས་སྤྱི་གནོད་ཀྱི་ བྱ་ངན་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་འདི་རིགས་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རང་ཁེ་ཁོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རེ་སྟོང་ལག་གཟེད་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་ངན་དཔུང་ཤོག་སྒྲིག་ 


ཅན་ལ་སྤྲེ ལ་ལད་མི་བྱེད་པ ར། འཛེམ་ཟོན་མཐོར་འབྱར་སྤང་པ་སོགས་སྤྱི་མཉམ་ཡོང་ཐབས་སུ་ 





གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་དྲི་ངན་རུལ་སུང་འདི་མུར་མ་སོང་བ་བཟོ་ཐབས་ཐུབ་ན་མ་ 
འཕྱུག་ཞེས་མཚམས་འདིར་རེ་སྐུལ་ཞིག་ཞུ་གིན་ཡོད། 
རང་ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་བདག་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཆོལ་ཁ་འཐེན་ 


རྩོད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེའང་འཐེན་རྩོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་དེ་རྡ་རམ་ས་ལའི་གཞུང་འཛིན་ 
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སྐབས་གཉེས་པ་འོས་འདེམས་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ། ཁུངས་ལྡན་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་དབུས་ 
གཙང་གི་དཔོན་རིགས་ཆོས་ཅི་ཆ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཀོང་པོ་དབུས་གཙང་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་སྣས་ཀོང་པོ་མདོ་སྟོད་རང་རེད་ཅེས་ངོ་ལྐོག་གཉེས་ཀར་ 
གླེང་གི་ཡོད་ཅིང་། རིམ་པས་ཕན་མེད་འདོད་གཏམ་མང་དུ་ཕྱིན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཀོང་པོ་བ་རྣམས་ 
གྲོས་མོལ་བགྱིས། རང་ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་མེད་སྐབས་ཆོལ་ཁ་རྩོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱེད། རང་ཡུལ་ 
ལོག་རྒྱུ་བྱུང་མཚམས་སོ་སོའི་ལུང་པ་སོ་སོས་བདག་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་བར་གནས་སྐབས་ཆོལ་ཁ་རང་ 
མོས་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་། ཡང་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཁུངས་ཡོད་བྱ་བདེའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་མེད་པར། ཆོལ་ཁ་གཅིག་ཏུ་འོས་འཕེན་བྱ་རྒྱུ་ལས་རང་མོས་གང་བྱུང་བྱས་ན་འགྲིགས་ 
མིན་གསུངས། དེ་སྐབས་ཡུལ་བདག་ཀོང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དང་། མདོ་སྟོད་གཉེས་ 
ལ་ལོ་དུས་རེ་མོས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། ༡༩༧༥ ལོ་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ལྔ་པས་འོས་བསྡུའི་ 
སྒྲིག་གཞི་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེའི་དོན་ཚན་ནང་སྐྱེ་ཁུངས་ཆོལ་ཁ་འདྲེས་མེད་དགོས་ 
རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཡོད་སྟབས། སྐྱེ་བོ་སོ་སོས་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐབས་དྲུག་པའི་ 
སྤྱི་འཐུས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞི་བསྡུས་ཁོངས་ཉང་ཁྲི་ཨ་དར་དབང་རྒྱལ་དང་། དྲི་སྟེང་ཐུབ་བསྟན་ 
གཉེས་དབུས་གཙང་གི་འོས་གཞིའི་ཨང་རིམ་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་ནའང་། སྤྱི་འབུས་འདེམས་ 
བསྟོའི་སྣག་གཞཤོག་གླབམཉཇ་དོན་ཟན་བ་ཞིཝའི་ནཛ་གསེས་ཞ་ཝ།ཀ།ཁྲ།མའེདོ་ན་མཇྩི 


༨རའ༨.~-: 


འོས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱི་འཐེན་གནང་བ་རེད། 
དེ་རྗེས་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་འགའ་རེས་ཡང་བསྐྱར་འཇབ་ས་འོག་དར་ཐག་གིས་ཉམ་ 
ཆུང་མི་མང་སྡོད་མི་བདེ་བའི་གཏམ་རྙོག་ཆེད་བཟོས་ཀྱིས། དབུས་པ་ཀོང་པོར་བསྡད་པ་ལྕང་ར་ 
འོད་ཟེར་ཟུང་གིས་མིང་རྟགས་མེད་པའི་སྟན་ཞུ་ཞེག་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བའི་ངོ་བཤུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཚོགས་འདུར་ཕུལ་བར། མང་ཁས་ཉུང་འདུལ་གྱིས་བདག་སྤྲོད་ཐོག་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་པོ་ཀོང་པོ་བ་མི་གཅིག་མེད་པའི་ཀོང་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཆེ་ 
བཞག་ཆུང་བསྐྱར་གྱིས་དྲང་བདེན་མི་བྱེད་པར་ཕར་འཐེན་ཚུལ་འཐེན་ཕྱོགས་རེ་བའི་བཤད་རེས་ 
བྱས་མཐར་ཁྲིམས་འགལ། རྔམ་མཆོང་། འུ་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་སྐོར་གཡོ་ཞུས་ 
བྱས་འདུག་སྟེ། ཀོང་ཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆུང་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མེད་རྟོག་གླེང་མི་འབྱུང་ཆེད་ 
ཀོང་པོ་ཀོང་པོར་སྡོད་རྒྱུ་རང་དུ་ཐག་བཅད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཆོལ་ཁའི་གནས་ཚུལ་རྟོག་དྲ་བཟོ་ 
མཁན་ཉི་ཁྲི་དབང་རྒྱལ་དང་། དྲི་སྟེང་ཐུབ་བསྟན་རེད་ཅེས་ཁ་དམག་བརྒྱབ་ཏེ་ཤ་ཞིམ་པོ་ལ་ཁའི་ 
སྤྱང་ཀིས་བཟས་ཁག་ངན་པ་ཨ་ཅེ་ལ་མོར་བཀལ་ཟེར་བ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། 





བློ་ལམ་ཡོད་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་པའི་ཡུལ་མེད་པ་རེད། ཀོང་པོ་བ་རྣམས་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་ 
བོད་མིར་སྤྱི་གཞུང་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དེ་འང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལྟར་བྱུང་ 
ན་བསམ་སྟེ། དགྲ་ཡོད་སར་མདའ་མོ་བཏང་། བགེགས་ཡོད་སར་གཏོར་མ་འཕངས། གཏམ་མདུན་ 


བསྟན་གཉེས་གནས་སྟངས་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་གཏམ་གཅིག་གིས་བཤད་ན་གཉེས་ 
འཐུས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནི། སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་པ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་རྫིང་བུ་ལྟར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་མེད། 
གནས་དུས་འདིར་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ནས ༩༦ ཟླ་༨ ཚེས ༢ འཁོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་དེར་ད་ལྟའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ངོས་ལེན་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་ངོས་ལེན་ཕྱིར་ 
ཟད། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ཡོང་དགོས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མེད། གནད་དོན་ཉེས་ཆེན་དུ་བརྩི་མཁན་དང་འགོ་ཁྲིད་ 
མཁན་དང་མཇུག་གནོན་མཁན་ཚང་མ་བསོད་ནམས་སྐམ་པ་དང་། དམ་ཉམ་དུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་ཤོཿ ག་ཁག་ལ་འོག་སྡེ་མངའ་འབངས་དགོས་ཀྱི་མེད་ན། 
ཁྱོད་ཚོ་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་ལ་སྡུག་གྱོང་ཕོག་པའི་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་རེད། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ 
བླ་མ་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་ལ་འོག་སྡེ་འབངས་ 


༨༨ ¬ 


མི་དགོས་པའི་ནད་ངན་ཕོག་པ་འདི་ཐོག་མ་ཤི་བར་དུ། ང་ཚོ་རང་འགོ་ཐོན་ངེས་བྱས་ཏེ་སྡོད་རྒྱུ་ལས་ 





རེད། ང་ཚོ་ཁྱོད་ཚོའི་ནད་ངན་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞིས་བྱེས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཀོང་ཡུལ་བདག་པོ་ཡོང་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་དོན་གཅིག་རང་ཡོད་པ་དེའི་རྩ་ 
དོན་ནི། ཤི་དུར་ཁུངས་ནས་ཀྱང་བལྟ་བཞེན་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་སྔར་ཡོད་གཏོར་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁག་དཀྲི་སྟད་ 
པའི་མི་ངན་ཁག་གཅི ག་གི ས་སྟག་ལྟ རང ར་ཞིང་། ཁྱུང་ལྟ ར་ལཱི ང་སྟེ་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་། ལི་ལི་བ ཅངར།་ 
ནས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་སྐང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ 
མི་ཁག་དམར་གསོད་གཏོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དམ་འབུལ་བྱས་ཐོག ལྡི་ལིར་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ཨ་ 
མའི་སྟེང་དགྲ་ཐེངས་བདུན་ཙམ་བརྒྱབ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སྲུང་སྐྱོབས་འོག་མ་ཤི་གསོན་ 
ཕོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ག ར་གཞུང་གི་ངོས་ལེན་མ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་ཕྱིར་ 
གསལ་དུ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོའི་སྲོག་བདག་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུལ་འོག་ཚུད་པའི་བོད་མི་ 
ཚོ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་མགོ་གསེར་སྐུས་བརྡུངས་དང་རྡོ་ལུས་བརྡུངས། 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལངས་མེད་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བདག་བོད་མི་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ༢༨ ཏཾ 


ཁག་གཅིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་འདི། རྒྱ་ཐེངས་དགུ་བསྐོར་བའི་མཛོ་ཕོ་དེར། །དིན་རྒྱ་བོད་ཟོས་པ་ཕ་ 





ར་བརྗེད། །གྲུས་ར་རྩེ ར་སླེབས་དུས་བཤས་རར་ཕབ། ཤ་ཚོ་ཞན་ཟེ ར་ནས་གྲི་ཆུང་བདར། །ཇག་ 
ཐེངས་དགུ་བསྐོ་ ར་བའི་རྟ་ཕོ་དེར། དྲིན་ཇག་དགུ་བསྐོར་བ་ལ ་ར་བརྗེད། ཁ་ན་སོ་མ ཐོ་དུས་མི་ལ་ 
བཅོང་། །ཆབ་ཆུ་མདུར་མ་སྤྲད་ལྕ གས་ཀྱི་བྲབས། །ཟེ ར་བའི་དཔེ་ལྟ ར། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་ 
དྲུག་གི ས་བོད་བ སྙན་སྦི ད་ ཀྱ་དོན་དུ་བྱས་ རྗེས་མཐོང་རྒྱུར་ཡོད་པ་གྲགས་སུ་ཡོད་ནའང་། བཙན་ 
བྱོལ་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གིས་བོད་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ལ་མ་བསམ་པར་དྲི་ལན་ 
གསལ་དུ་ཆག ས་ཡོད། གལ་སྲིད་ཁོཿ ང་ཚོར་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་བྱུང་ན་ང་ཚོ་ཆུ་སྒང་གི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
སི དུན་པོ་ འདིའི་སྲོག་བ དག་ ལག་དམ ར་ངོ་མ་དེ་ཉག་རོང་རྒྱ་རི་བུ་སྤྲག་དང་། ལི ང་ར་ ཕྲུག་ངག་ 
དབང་། སྒ་པ་ཟམ་མཁན་མཁས་གྲུབ། དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཉག་རོང་ཨ་བདེ། གོ་འཇོ་དཔལ་ 
ཆེན། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་སོགས་དང་། ཁོང་ཚོའི་རྐྱབ་ཕུགས་སུ་དིང་རི་བུ་ 
ཡོན་ཏན། ཨ་མདོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་ཡང་ཕུགས་ངོ་མ་ནི། གོང་གསལ་ 
དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་རྣམས་རེད། མི་ངན་འདི་ཚོས་མི་བསད་པའི་སྡིག་གླ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཐོབ་ཤག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ལྐུག་པའི་རང་རྟགས་བསྟན་པ་ཞིག་རང་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བསྟན་ན ས་ང་ཚོ་སྲོག་མ གོ་ཐོན་པ་རེད། འོང་ཀྱང་ཁོཿ ང་ཚོར་སྡིག་གླ ་གང་ཡ ང་ཐོཿ བ་མེད། 


༨༧༽ 
ཆ 


འི་ངོས་ན ས་པ ཙན་བྱོལ་བའི་སྦི ད་ག ཞུང་ འདི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ 





རོ 
ལྟ ར་བོད་མི་སྤྱིའི སྲིད་ག ཞུང་ཞིག་ཡི ན་ཤག་དང་། ཡོད་ཤ ག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ག ར་ག ཞུང་གིས་མཚོན་ 


བཙན་བྱོལ་བ་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གཅིག་གི་འདོད་དབང་སྲིད་གཞུང་ལས་བོད་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་ 
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་མེད་དུས་རང་ཉིད་ནས་དེ་རྩིས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དབུ་ཁྲིད་པའི་སྲིད་གཞུང་མཚན་རྒྱབ་ཁུར་གྱིས་གཤམ་འོག་དབང་འཛིན་ཤོག་གི་ལག་སྦྲེལ་དམ་ 
པོས་བོད་མི་རྣམས་དབང་ཤུགས་གནོན་བཙོར་གྱི་འོག་བསྡུ་ཐབས་བྱེད་པ་འདི། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ 
གི་གནས་སྟངས་དང་། ཡང་དགོས་དེང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་བཅས་གང་ཐད་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་རེད། ཐོབ་ཐང་གཞི་མཚུངས་ཐོག་བཙན་དབང་གནོན་བཙིར་མིན་པར་འདོད་མོལ་སྤྱི་ 
མཚུངས་ཤིག་ཡོང་དགོས་པ་མ་བྱས་ན། དབང་འཛིན་ལྐུག་པའི་ཤོག་ཁག་ཏུ་ཆགས་ཏེ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་བྱས་ཉེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་གསར་པ་གཏོང་དགོས་པ་འདི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ། 
བཙན་བྱོལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་ངོས་ལེན་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་ངོས་ 
ལེན་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྡུག་གྱོང་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁུར་བཞིན་ནའང་། དཔེར་ན། 
༡༩༩༠།༣།༣ ཉིན་ཀོང་པོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཉང་ཁྲི་དབང་རྒྱལ་དང་། དྲི་སྟེང་ཐུབ་བསྟན་ 
གཉེས་ཚོགས་པའི་སློབ་སྟོན་པར་འདེམས་པ་དང་། ༡༩༩༦།༣།༣ ཉིན་ཀོང་པོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐོག་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་དྲི་སྟེང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཚོགས་གཙོར་འདེམས་ 
བསྐོ་བྱས་ཡོད། གནས་སྟངས་འདི་ནི། ཀོང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་སྔ་བར་གྱི་ཀོང་ཕོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྩ་འཛིན་དང་། ད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིམ་པ་བསམ་ཞིབ་བཀྱིས་ཏེ། དོ་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 





དང་། ཡུལ་གྱི་ཀླད་ལར་འགན་སྲུང་། ཤོག་འཛིན་གནོན་བཙོར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་མི་སྲོག་ལའང་ 
ཅི་ཆ་མེད་པའི་རླུང་འཚུབ ་ངན་པའི་དྲག་ཆར་ཟློག་ཐབ ས་སོགས་ལ་ཤ ར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 





མཐའ་དག་གིས་བརྡེད་ཐབས་མེད་པའདི་དཔའ་འཛངས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
རེད་ལ། ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ཀོང་པོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་མི་རབས་རིམ་རྒྱུད་ནས་འདོར་མི་ཐུབ་པ་ལོས་ 
ཀྱང་ཡིན། བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་གཅིག་གསོ་གཅིག་གསོད། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད། 
ཁྲིམས་འགལ་ལུགས་འགལ། ཕྱི་ཐག་ཐུང་བའི་སྦྱོད་ངན་སྤེལ་བའེ་གནད་དོན་རྣམས་གཞིས་ལུས་ 
བོད་མི་ཚོས་རིམ་ཐོས་མ་ཟད། ཤར་ཀོང་ཡུལ་གྱི་མི་སྣ་ཚོས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མི་མང་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོས་གདན་ཞུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཤག་ 
པོས་ཡར་འཐེན་དང་། ཤག་མོས་མར་འཐེན་གྱིས་བརྩེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་གནས་སྟངས། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སོགས་གཅིག་ 
ཡིད་གཅིག་ཆེས་སྲུ་གྱུར་ཡོད་ཐོག གཞེས་བྱེས་ཀོང་ཡུལ་མི་མང་རྣམས་ས་ཐག་གིས་ཕྱེས་ཏེ་ཡོད་ 
ནའང་། སེམས་ཐག་གི་མདུད་རྒྱ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་ཡོད། དེང་སྐབས་ཀོང་ཡུལ་ལྷ་སའི་ཐད་གཏོགས་ 
སུ་མ་གནས་པར། ཀོང་ཡུལ་ཀོང་པོས་བདག་པའི་ལམ་མོ་ཆེ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ 
ལ་སྲིད། དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཨ་གྲོགས་མདའ་འདྲ་བ་དྲང་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཨ་གྲོགས་ཀྱང་མདའ་ 
འདྲ་བ་དྲང་པོ་ཞིག་ཡོང་། ཨ་གྲོགས་གཞུ་འདྲ་བ་འཁྱོག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། ཨ་གྲོགས་ཀྱང་འཁྱོག་པོ་ 
གཞུ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་ཅི་ཕྱིར་ཡོང་། ཟེར་བ་ལྟར་རེད། །དེ་རྩིས་ཀྱིས་བཀའ་དགོངས་དང་མི་འགལ་ 
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འ ༨༤ འ = 


པ་ཟེར་བ་ཁག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད། གནོན་བཙིར་དབང་ཤུགས་ཀྱི་འོག་དང་། གྲང་དམག་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ 
འཐབ་རྩོད། ངན ་གཡོའེ་ག ཞན་རྒྱུད་བཟུང་བའི་སྟོ་ བས་ཤུགས་བཅས་ལ་ནམ་ཡ ང་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
མང་ལ་ཐུབ་ཚོད་མུ་མཐུད་ནས་བཏང་སྟེ། “གོང་ས་མཆོག ་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། བོད་མི་རིགས་སྤྱི་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ ་ཡུལ ་ཁག་གི ས་དངུལ ་དངོས་རོགས་རམ་བྱུང་བ ་རྣམས་ཁྱོད་ཚོ་དབང་འཛིན་ 
ཤོག་ཁག་དང་། དེའི་རྒྱུགས་ཁྱི་རྡ་སར་གནས་སྡོད་མི་ངན་ཤོག་ཁག་གིས་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་སྤྲོས་ཆེན་པོའི་ཐོག སྒེ ར་བ ད་བར་ཟས་ཁོ་ན ་བྱེད་པ ར་བསྒུར་བཉོ༔ སྭ་བུ་ཐབས་མ་བྱུང་ན། མཐའ་ 
འབྲས་གཞན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་གདོན ་མི་ཟ་བ་ཡི ན་པ་བཅས་སོ། ། 

ལ།སྤོ་བོ་གངས་ཀྱི་མདུད་པ། ཉག་རོང་ལྷགས་ཀྱི་མདུད་པ། མགོ་ལོག་རླུང་གི་མདུད་པ། ས་ངན་ 
རྒྱུད་པ་ས་དམ ར་སྨན་རིའི་ལྷ ་ཞོལ ་རྡུ་མཚོ་འཇང་མོ་ཐ ང་དུ་ས་བཟུང་། རུ་པ་གུ་རུའི་རྒྱུད་པ་ལས་ས་ 


རཆ རད བྲེང 
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པ་ཤ ར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ཞིང་། རྒྱ་དམར་ཀུང་ཁྲན་གྱི་ 
གནམ་ས་མགོ་རྟིང་སློག་པའི་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ལུགས་ངན་མ་སྤེལ་བ ར་བོད་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ཕྱི་ 
དགྲ་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ནང་མི་ཕྱི་རུ་མི་ཕྱིན་པ་རང་ཁ་རང་གསོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ་བཟུང་ 
དང་། འདབས་སུ་འབངས་ཟེར་བ་མེད་པར་ཕུ་ནུ་ཕ་ཚོ་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལར་ཞེན་མི་འདོར་བས་མི་ 
རབས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྐྱོང་བར་དུས་ད་ལྟའང་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀར་སེམས་ཀྱི་ 
མདུད་རྒྱ་ཉམས་མེད་དུ་ཡོད། 
ས་ངན་རེ་ཁེ་བས་རང་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་ནག་རྙིང་པ་ 
དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཙམ་ལ་མན་ཇུའི་སྐབས་དམག་དཔོན་གྲའོ་ཨར་ཕུང་ཟེར་བས་དཔུང་དམག་ཁྱོན་ 
སྐབས་དེར། ས་ངན་བྲག་དམར་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་ནས་ས་ངན་ 
པ་ལྟ ར་རྒྱ་བོད་སུ་ལའང་མགོ་སྒར་མ་མྱོང་བ་ཞེག་ཡིན། 
རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དཔུང་དམག་དང། ༡༩༥༥ ནས་༡༩༥༩ བར་དམག་འཐབ་ 
ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད། ས་ངན་བས་རྒྱ་དམར་དང་དམག་འཐབ་སྐབས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་དམར་ 


འཕ སྤམས སྒིན ཨོ 


བསད་བཏོང་བ་དེ་ཚོའི་རྒྱ་རོ་དུས་ད་ལྟའང་དཔལ་ཡུལ་རྫོངས་དུ་རོ་སྒམ་ནང་བཏུག་སྟེ་ལོ་རེ་བཞེ རྲི 


རྒྱ་དམག་ཁྱོན་ཆེ་བ སད་ཀྱང་རང་ས་ཤོཿ ར། སྤྱིར་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ད གྲ་གུང་ 
ཁྲན་གྱི་ལྟ ་སྤྱོད་མ་རུང་པའི་ལ ས་འགུལ་བཙན་དྲག་གིས་སྤེལ་རྒྱུ་བརྟེན་རིམ་བཞིན་མདོ་ཁམས་ཆུ་ 


པ་དང་༧གོང་ས་༧་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ལས་ཁྱིམ་མཚོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ 





༨༧ ༨ ༢ ~- ལ་མཛ ཅེར་ཚམོ་ མོའ 


ཆེན་པོར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་ཆོག་པའི་ངོས་བཞེས་དང་འབྲེལ་སྣེ་ལེན་གྱི་བཀྲིན་ལས་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི 
རང་དབང་ཐོག་ཟ ས་གོས་གནས་མལ་མི་ཕོངས་པ ར་རང་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
རུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཀྱི་འོག་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཡུལ་ 
ལུང་མི་རིག ས་དང་བཅས་པའི་རང་དབང་སྔ ར་སོར་ཆུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རང་ཉེད་གཅིག་ཕུའམ། 
ལུང་ཚན་གཅིག་གི་བདེ་བའི་ འདུན་པ་བྱས་ན་ཁེ་ཕན་ འབྱུང་མི་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་ལྷག་པ མཛུ 
བརྙེད་ན ས་བོད་སྤྱི་དང་ ལྷག་པར་ཁ མས་པ་གཅིག་མ ཐུན་གྱི་གཞི་ རྩ་ཆུ་བཞི་ས ང་དྲུག་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དེ་ལ་ཞབས་འདེབས་དམའ་ས་དང་། ཆུང་ས་ནས་ཞུས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དང་། ལར་ཞེན་ 
ཆེན་པོས་སྐབས་རེ་ཡིན་ཁུལ་དང་། སྐབས་རེ་མིན་ཁུལ་རིགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
ཕུད་དང་སྦྲགས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་རྩ་གཏོར་དང་། ཁམས་པ་རྣམས་དུམ་བུར་ནུས་མེད་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་གཏོང་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། ས་ངན་ནམ་རེ་ཁེ་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྐྱད་དེས་ཕ་རུས་གཅིག་ 


དེ་དུས་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་རེད། ལེགས་བཤད་ལས། འཁོར་ལ་ཕུན་སུམས་ཚོགས་གྱུར་ན། །རྡེ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །རྟ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པདེ། །བདག་པོ་ཉིད་ལ་མི་མཛེས་སམ། །ཞེས་ཐ་ལྟར་ 
ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་རྗེས་ཅན་འདི་འཚོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཞེག་གནང་། ཁམས་པ་ 
རྣམས་ནང་འཆམ་པོ་ཡོང་ཐབས་ཐོག་ཆོལ་ཁ་གཞན་དང་། ཚོགས་པ་གཞན་ནས་ཆུ་སྒང་ལ་སྡང་ 





ཀྱི་གོང་དུའམ་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡི ད་ཆེས་དང་སྟོབས་ཤུག ས་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱིས་མངའ་འབ ངས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཚེ་མཐའ་སྐྱེལ་གྱི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་གྲས་མི་གྲངས་ 
མང་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་ཇི་སྲིད་བར་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་ 
ནས་ཕྱིར་ཕུད་མ་གནང་བར། གལ་སྲིད་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་དབང་དུ་གཏོང་གནང་ཡང་ཉེས་པ་ལ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ ར། དཔེར་ན། དེ་སྔ་གཞུང་རྙིང་པའི་སྐབས་སུ་ལྷོ་ཁ་བྱ་ཡུལ་རྫོང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་པ་ 
མིན་པ་ལྟ ར་ག ཞུང་གི་ངོས་ལེན་ཡོད་པ ་ཞིག་གནང་ན་༧གོང་ས་མཆོག ་གི་བཀའ་ད གོངས་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། དྲག་བོ་ཡིན་ཡང་ཁྲེལ་དགོས་པའི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བར་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
རྣམས་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། 
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ང་ཚོས་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་ལ་གསལ་བཤད་དང་། དངོས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་བཟོའི་ 
གསལ་སྒྲགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་སྔར་ཕྱིར་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆ་ནས་མིའི་ཟེར་སྐད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དངོས་འབྲེལ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་། གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
ཡོ: ད། ད་དུང་ཁྱེད་རྣ ར་ར ས་དབ ང་ཡོ ད་ཀྱི་རང་ འདོད་ འཁྱོག་བ ཤ ད་ག ་ཚོད་ག སུང་ན་ང་ཚོས་དེ་ ལྟ ར་ 
སྟོང་གཏམ་གསུང་ཆོག་གི་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱུས་གཏམ་གསུང་ན་ཕག་གི་རེད། 
མཐའ་དོན་སྟིང་པོ་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་བྱ་སེམས་གང་ཡ ང་ 
ཡོད་དོན་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་གནང་གི་ཡོད་དུས་བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དངུལ་གཉེར་འཛིངས་པ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ལ་མོ་ཆེ་བ་བཞིའི་ནང་ 
རོལ་ནས་གླི ང་དུས་སྭུ་སྣང་ངུ་ཨ ་དཔལ་གྱི་ཕ་སྡེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་མ གོན་ཆོས་རྐྱལ་འཕགས་པས་ཞབས་ 
བཅགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་བའི་ཡུལ་ས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལྷ ་འབངས་འཛིངས་སྡེ་ 
ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་གནས་འདུ་ས། རྒྱ་བོད་ཡོ་འབྲུག་གི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་རུང་དམིགས་བསལ་གྱི་འཚེ་བས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་གུང་ཁྲན་ 
ཀྱི་བ ཅན་གནོན་དྲག་སྤྱོ་ ད་ཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པའི་སྐ བ ས་དེ ར་བོན་ཆོས་བ སྟན་པའི་གྲ ལ་མཐར་ འཇུག་ 
པ་ཁོད་པའི་གདུང་རྒྱུད་བླ་མའི་མིང་ཁུར་ཡོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ནའང་དུས་དང་སྐལ་པའི་དབང་ 


ནས་རང་ནུས་གང་འདང་གིས་ད གྲྭ་གཉེན་མ་ནོར་པ་ བྱས་ཏེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ 
སྟིང་དུ་བ ཅངས་ནས་ཆུ་སྒ ང་བསྟན་སྲུང་དམག་གི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔའ་སྟི ང་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
གྱི་མཁ ན་སློབ་ འདུས་མ ང་གི་ འགྲོ་དོན་ ༧ ཞབས་ ཞུ་མི་དམན་ཙམ་ ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་༧སྤྱི་ནོར་རྒྱལ་བ་གཉེ ས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྦས་ཚང་བ རྒྱབ་སྟེ་ད་སྐབས་སླར་ཡང་ 
གདན་ས་རང་དུ་གདན་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། གཞིས་བྱེས་བོན་པོ་ཡོངས་ནས་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ 
ཤེས་དང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་། ཁམས་ཀྱི་བླ་དཔོན་མང་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་བསམ་ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་ཇི་བྱས་ལྟར་དེ་སྔ་བོད་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
དབང་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྡེ་པ་གཞུང་ཞུ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མི་དུམ་གཅིག་དབུས་སུ་གནས། ཁམས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་སྡེ་མང་པོ་ཞེག་མར་ཆད། ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཁག་གཅིག་གཡ ས་སུ་ཆད། 
ཁམས་བྱང་རྒྱུད་དུ་ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔ ་ཞེས་དུམ་གཅིག་གཡོན་ངོས་སུ་ཆད། འགོ་ལོག་ཅེས་འབྲོག་པ་ 
ཚོ་རྒོད་ཁག་གཅིག་ས་མཐོ་རི་རྩེར་གནས། ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་ཞེས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཆགས། བླ་བྲང་དང་། ཉོ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མདོ་ཁམས་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཁུག་ཏུ་དུམ་གཅིག་ཆད། རྨེ་ 





ལི་དང་། འཇང་ས་དམ་བཅས་ཤར་ལྷོའི་མཐའ་ཁུལ་དུ་ཛར་ཏེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩའི་ཐོག་ 
ནས་བྱས་ན་ཤ་རུས་གཅིག་ལས་ཀྱེས་པའི་མི་རྒྱུད། སྐད་དང་ཡིག་རིགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་གཅིག་ལས་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་གནས་སུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། བདག་དབང་གི་ཆ་ནས་ས་ཡུལ་མི་སྡེ་ཚ་འཐོར་དགུ་འཐོར་དུ་སོང་ཏེ་ཁ་བྲལ་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་རླབས་ཆེའེ་ 
རང་བཞེན་ལྡན་པའི་བོད་གཞུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་མ་ཆད་པ་དང་བཅས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་གསར་བཙུགས་མཛད་ཅིང་། དེའང་སྔར་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དུ་བསྒུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
བརྒྱུད་བ ཅས་པའི་སྤྱི་འཐུས་འདྲ་མ ཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ག ཞུང་ལུག ས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱུང་མ་མྱོང་ 
བ་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བཀྲིན་མིག་གི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཏེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་མཛད་བྱུས་བཟང་ལོའི་བཀྲིན་ 
ཇོ་ཤེ ས་པའི་ཐོཿ ག་ནས་༧གོང་ས་མ ཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ལ་ 


¬ .¬འ.༨ 


ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་རྩེ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཁམས་པ་སྦྱིའི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཤུགས་ཆེ་སྐྱེད་ཀྱི་ སྒྲིག་ 
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ཤིང་། མི་ལོ་༡༦ རིང་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་བོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་ཀླ ད་རྙིང་ 
ཁག་གི་རུ་ཊའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ཐོབ་ཐང་མི་རག་པའི་སྐབས་ལེན་གཅིག་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བླངས་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ ་འདྲིས་པའི་མ ཛའ་བཤེས་ཆེན ་པོ་༧གོང་ས་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོས་བྱམ ས་བརྩེའི་གཟིགས་པས་ཆོས་བ རྒྱུད་སྤྱི་ལྟ ར་གྱི་ཐོབ་ཐ ང་བསྩལ་ཐོབ་སྐབས་ལེན་ 
གཅིག་མི་ལུས་གསར་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་གྱི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐབས་གཉེས་ཀྱི་རིང་བོན་པོའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་གཅིག་ཀྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡོང་མི་སྲིད། ཨ་འབུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྐང་དྲུག་གི་སྒྲིག་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ངན་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་པ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལམ་བཟང་བཀོད་ 
པ་དེ་ལའང་རྐྱེན ་ངན་གྲོགས་ཤ ར་གྱིས་ཁམས་པ་གཅིག་ཀྱུར་བཟ ང་པོ་ཞེག ་བྱུང་བ་དེ་གཏན་གནས་ 
ཤིག་བྱུང་ན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིའི་དགྲ་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་བཙན་པོ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
གནད་ཆེ་བར་བསམ་ནས་ལྷག་བློ་ཆེ་སྐྱེད་ཞུས་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་དོན་ 


༢ ༨ =༽ 


ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་རེད་བསམ་པ་ལར་ནས་མེད། དངོས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་བཟོའེ་ 


གསལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་གང་ཡང་མེད། ར་སྤྱོད་འཕེ ར་ངེས་ཀྱི་གནད་དོན་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་མི་ཞུ་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་ཆ་ཁྱེད་རྣམ་པས་གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བ་འདི་ 
ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོཿ ངས་གཞི་དང་ འག ལ་ཞིང་། འཛམ་གླི ང་སྤྱི་སྲོ ལ་དང་མི་མ ཐུན་པ་མ་ཟ ད། 
ཚེ་རིང་ཐུང་ འདོམ་ ལ།" འཇལ་རྒྱུ་ འ། ས་ང་ཚོས་སྡུག་ན ད་ འཁྱོག་པའི་ག ན ད་དོན་ཞིག་ག་ ལ་ཡི ན། ག ལ་ 
གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕུད། ཆུ་སྒ ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་དང་དུམ་བུར་གཏོང་བ་ཡིན་ནའང་འཛིངས་ 
སྡེ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བན་བོན་གྱི་གནས་གཞེ་ཡོངས་ན ས་ང་ཚོར་ལར་ཞེན ་མི ་འདོར་བའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཁུལ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་གཟི་བརྗེད་ངོམ་དུ་ཆོག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་མིན་ 
གཟིགས་ན་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་ལས་འདི་རིགས་ནི། ལེགས་བཤད་ལས། སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་། །ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ངན་པ ར་འགྱུར། །འབབ་ཆུ་ཇི་ལྟ ར་བ ཟློག་གྱུར་ཀྱང་ 
། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེད། 

བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོཿ ག་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ནང་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ས་ཡིག་འགོད་ 
མིན་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེས་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་བསམ་ཚུལ་སྦྱོད་ཆོག་ལུགས་དྲང་པོ་དང་། མང་གཙོ་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་བཏོན་པའི་ཡིག་ཆ་ས་གནས་སོ་སོའི་འགན་ཁུར་བ་འགའ་རེས་ཀློག་ཐུབ་ 


ཙམ་དང་། འགའ་རེས་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་དང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སུར་འདེམས་མིན་ཐག་གཅོད་བྱ་ 





༢. ༨༤༨༤ 


རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཤད་དེ། མི་སོ་སོས་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱེད་སྐབས་དེར་དངོས་ 


འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཚན་དོན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གསལ་ 
པོར་རྟོགས་། དང་པོ་དམངས་གཙོ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་དབུ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འགན་དཀྲི་མ་གནང་ 
བར་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་བསམ་ཚུལ་མིང་རྟགས་བླངས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཐེ་ཝན་དང་གྲོས་ 
མཐུན་བཞག་པར་ངོས་ལེན་མེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༩༩ དང་། གྲོས་མཐུན་བཞག་པར་མོས་མཐུན་ཡོད་ 
མཁན་མི་༡༤ ཡོད་ཁོངས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ཁོངས་མི་གྲངས་ ༤ ར་ཇ་པུར་ས་ 
སྐྱ་ཆོས་སྒར་ཁོངས་མི་གྲངས་༨ ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། གསལ་བསྒྲགས་དེ་ནི། 
དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ན། བརྒྱ་ཆ་༩༩ མང་མོས་ཡོད་ན་མི་གྲངས་༡༤ བསམ་ཚུལ་ 





ཇི་ཡོད་རྩིས་མེད་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་པ་རེད། ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསམ་ཚུལ་ 
མཉམ་མཐུན་གྱིས་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཐོག་མ་ནས་གྲོས་མཐུན་ལ་ངོས་ལེན་མེད་ 
པའི་ས་ཡིག་མ་བརྒྱབ་ན་ཐེར་འདོན་གྱིས་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་ཏེ་དམངས་གཙོ་ 
མིན་པ་ནི་མཐོང་མཐོང་མ་རེད། དཔེར་ན། མའེ་སོར་ནས་མི་གྲངས་༨༠༠ ཙམ་གྱིས་གསལ་བསྒྲགས་ 
རིགས་ལ ་མ་ཤེས་ཁུལ་དང་འགེངས་ཤོག་མ་སྐོང་བར་ཁག་གཡར་ཏེ། གཡོལ་ཐབས་ཀྱིས་གོང་གི་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐེ ར་འདོན་བྱེད་ཐབས་བཟུང་བ ་དེ་རིགས་ཧ་ཅང་གི ་མཛད་པ་ཐབས་སྡུག ་རེད། 


ལའང་སྐྱོན་གནད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་ཐེར་འདོན་གནང་བ་དེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནེ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་ 
པའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཀུན ྱི་མི ག་ལམ་དུ་ཕྲ་ལྷ ང་ངེར་ཡོད་བཞིན་མ ་ཟད། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲ ང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེ་གནས་ཁྱད་པར་ 
བ་འབྲ ས་སྤུངས་བློ་ག སལ་གླི ང་གི ་ཆོས་གྲ་དང་། སློབ་གཉེར་སོགས་སྔར་སོ་ ར་ཆུད་ལ་ཉེ་བའི་མ ཛད་ 





རླབས་ཆེ་གྱུར་ལ་སྤྱན་ཚ་ནས་མི་མངོན་པའི་དགོས་དབང་ལས། འོས་བབ་མེད་པའི་མཚན་དམས་ 
ཞུ་ཐབས་དང་། སེར་སྐྱ་མཆོད་ཡོན་དབར་དམ་སེལ་འབྱུང་ཐབས་ཆེད་བཟོ་གནང་བ་ལྟར་དོན་མེད་ 
ྣག་དྲཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་དང་ཡོད་བཞིན་པ་མོན་གྷོ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་གསལ་དུ་༡༩༩༥ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མོན་གྩོ་ 
གཞེས་ཆགས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དྲུང་ནས་དང་པོ་མི་མང་ 
སྡོད་གྐནས་བཟོ་དགོས་པ་ལས་གདན་ས་གསུམ་ཁྱི་དགེ་ཞདུན་རྣམས་བཞུགས་ན་ཡི་འབྲིག རྒྱུ 
མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་འགོ་ནས་བཞུགས་ཚེ་ང་ཚོ་མི་མང་ 
གིས་ཕྱག་འཚལ་བུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་མི་ངན་ཁག་གཅིག་གིས་ 
ད་ནས་བཟུང་གདན་ས་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཞུ་ཐབས་མེད་ཅེས་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་གདན་ས་རང་ 
ལ་ཐད་ཀར་བཏང་སྐད་འདུག་པ་བཅས་དཀྲུག་ཤིང་ཐུབ་ངེས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དཔ ལ་ས་སྐྱའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་བདག་ཆེན་༧རིན་པོ་ཆེ་ནི་༧གོང་ས་ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལྟར་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཞུ་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེས་གཟིགས་པ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཐུགས་ཡིད་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། ར་ཇ་པུར་ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་ 
ཞེས་དམི གས་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འོས་བ བས་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་ 
ཚོག ས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བ ཅས་ནས་དགོན་པར་འབར་ཤ་བྱས་ཏེ་ཐུ་ལུད་བརྒྱབ་པ་དང་། འཚོག་ 





འཚོག་མང་པོ་བྱས་ནས་མི་མང་གི་དགོས་པའི་མཆོད་འབུལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། གྲྭ་པ་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་གདན་ཞུ་བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར་བ། དགོན་པ་རང་ལའང་ཞབས་བརྟན་བྱ་གི་མིན་ཟེར་ནས་ཐད་ 
ཀར་བཤད་པ་སོགས་མཚན་དམས་ཞུ་ཐབས་གནང་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
གཙང་ཡོད་བཞེན་དུ་དམ་སེལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་སྟབས་བདག་ཁྲི་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཞུགས་བག་ 
མི་ཕེབས་པ་དང་། ཐུགས་སུན་ཆེན་པོའི་ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་སར་ 
མི་སྣ་ཆེད་བཏང་གནང་སྟེ། ཐོག་མའི་སྐབས་ས་ཡིག་ལེན་དུས་གྲྭ་པ་སོ་སོར་ཐད་ཀར་འགེངས་ཤོག་ 
བསྐང་འབུལ་ཞུ་རུ་བཅུག་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་བྱུང་མེད་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དམའ་སར་ 
བཾ ཞུགས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་གསུང་དགོས་བཟོས་པ་དེ་ནི། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གཙོ་བོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་དང་ཡོངས་སུ་ 
མཐུན་ཅིང་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་དཔལ་ 


ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་སོགས་ལ་གཞི་བརླིང་ཆེ་ 


236 





བརྟེན་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བཞིན་པས་ས་སྐུའི་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་གནས་ 
མཐའ་དག་ལྱི་གཙང་ན ང་གཙ ང་དུ་ཡོད་པ་བ ཅས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་སྤྱན ་ཚ་ན ས་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་ 
ཞིང་བ རྟག་དཔྱད་མེ ད་པ ར་དཀྲོག་རྐྱེན་ཆེད་བཟོའི་ལས་ལ་འཇུག ་བཞིན་པ་གསལ་པོར་མངོན་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ལེགས་བཤད་ལས། སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པས་གཞན་སྐྱོན་ 
འཚོལ། །རྨ་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་རྟོག །སྲིན་བྱས་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་སྤྱིའི་དོན་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་དོན་སོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན་མ་བརྟག་ 
པར། གཞན་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བ འི་ལས་སུ་འཇུག ་སྟབས་གོང་གིས་དངོས་བྱུང་ཐམས་ཅད་གཞེས་ 
བྱེས་བོད་མི ་ཀུན་གྱི་མིག་རྣའེ་ལམ ་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་དང་། ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ཁམས་ཤ ར་རྒྱུད་ནས་ཡིན་པ་དང་། འདིར་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བྱ་སྐབས་འགའ་ཤ ས་དང་ངོ་ཐུག་བྱུང་། ཁོཿ ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོར་རྒྱབ སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་མིན། གྲོས་ 
མི ས་ངོས་ལེན ་བྱས་པ ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ཡ ག་པོ་མ་རེད་དམ ། དེ་ལ་ངོས་འཛིན ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ 


མེད། རྒྱ་གར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་བོད་གཞུང་ཟེར་བ་དེས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
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ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་ཐོན་སོང་། གཞི་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ཡིན་གསུངས་ 
པའི་གྲངས་འབོར་དེ་༡༡༧༦༢ གསལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་དམངས་གཙོ་ཚགས་ཤོག་ཐོག་འོས་བསྡུ་ 
འགན་འཛིན་གྱིས་མདོ་སྟོད་འོས་བསྡུ་བ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་མི་འབོར་༡༨༠༠༠ ཡོད་ལུགས་བཀོད་ 
འདུག་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་མདོ་སྟོད་མི་ཧ་ཅང་མང་པོས་མིང་གཞུང་དེབ་བཀོད་ 
བྱེད་ཐུབ་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དེས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ལ་ཁུངས་ལུང་ཇི་ཡོད་བསྟན་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།། 


བ་དག 
མཛད་གཙོ་དེ་རྣམས་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་སྱི་བསྡུ་ཞུ་རྒྱུ 


འ་ ༢༨༡ ¬ ༡༤ 
ཟར་ཁབ འསྐ རྩ་ཚུ་ཡན་འདབས། 


ཡང་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་༦ཿ༠ པར་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 


༨༤ ༤༨༨ 


པ་མ ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ཡ ང་བོད་རང་དབང་བསྐྱར་ག སོའི་ལ ས་འགུལ་དང་། མ ་འོངས་རང་དབང་ 


འ.=¬.འ ` 


དགོས་ཀྱང་། བསོད་སྡེ་དམན་པ་ཞིག་ལ། གོང་དུ་མཚན་འཁོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལས་ 


གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནས་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ 
བས་ཇི་སྲིད་མཛད་གཙོ་དེ་རྣམས་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་གི་བར་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་ཕྱིར་བསྡུ་ཞུ་རྒྱུ་ 
དང་། རྒྱུན་ལས་དེ་དང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་དང་། བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་གིས་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ལུགས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཞུས་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་བཀའ་ལན་གནང་གྒུ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་བཞེས་མ་གནང་བར་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་དགོངས་ཕྱོགས་ 


ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐ བས་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ག སལ་བསྟན་བྱུང་བ་དེ་ལས་བསྐྱར་འགྲིག་ཡོང་ 





ཐབས་བྲལ་བ་དངོས་གསལ་རེད། མདོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་མི་མང་དང་འབྲེལ་བ་ཞུ་དགོས་ནམ་བྱུང་ས་ 
གནས་སོ་སོའི་མི་མང་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 
ད་ལན་འདེབས། དང་པོའི་ཆ་ནས་བྱས་ན། རང་ཡུལ་ལམ་ནས་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
གསར་དུ་གཏོད་དེ་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་མི་ལོ་༣༧ གྱི་རིང་དུ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལྟར་བཞག ང་ 
ཚོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཚུལ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
དམར་གྱི་བཙན་ཤུགས་དྲག་མཚོན་འོག་ནས་གདན་ཞུ་ཐུབ་པའི་བྱས་རྗེས་གྲུབ་འབྲས་དངོས་བྱུང་ 
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ཆུ་སྒང་དུས་དྲན་ཐོག ་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་སྒང་གི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་གྲངས་མང་ 
བ་དེ་གཞུང་མ ང་སྤྱི་སྒེ ར་ཚང་མ་ཐུགས་གཟན་རོགས་ལས་མེད་ལུགས། རྟག་པར་གླེང་ན་ཡ་མ་བོ་ 
རོགས་དང་མིའི་བསམ་བློར་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་རོགས་ལས་ཕན་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གསུངས་པར་རྡ་ 
རམ་ས་ལའི་མ ང་ཚོགས་ནས་ཕ ན་པོ་དེ་འདྲ་ཞེག་གསུངས་སོང་། ཁམས་པ་ཁོ། ང་ཚོར་དེ་འདྲ་ཞེག་ 
དགོས་ཡོད་ཅེས་དུས་ཡུན ་རེང་པོར་དངོས་ཤུག ས་སུ་གླེང་རེས་བྱས་པ་དང་། འགའ་རེས་ས་གནས་ 
གཞན་ལ་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆེ་བསྟོད་དང་སྦྲགས་གནས་འབྲེལ་ཡ ང་མང་པོ་ 
བྱས་སོང་། ད་ལན་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟར་གནང་བ་དེ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ལས་འགན་འགྲུབ་པར་རྩིས་ཆོག་སྟབས་རང་ 
རེ་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་ལེན་མ་གནང་ནའང་ཁྱད་པར་མི་འདུག རྩ་བའི་ཆ་ནས་གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་ 
འགོ་མཐའ་བར་ག སུམ་དུ་དྲང་བདེན་སྣེ ་གཅིག་མེད་ཀྱང་རང་རེས་ྱོང་གུན་ཁུར་རྒྱུར་བ སམ་བློ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་བྱུང་ཡོད། གཞི་ནས་གསལ་བསྒྲགས་འདི་༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་༨ 
ཚེས་༢ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་དབྱར་ཁའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་དང་པོ་དེ་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ཐག་གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་མཁའན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། བཀའ་ཤག་ཐུན་མོང་གིས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་གནང་མཁན་ 
ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བ ཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
ཐག་བཅད་དེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ལྔགས་ཀློག་གནང་ནས་བསམ་འཚར་ཡོད་ན་ཤོད་ཆོག་ཁུལ་ 
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གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་བྲིས། ཀམ་པུ་ཊར་ཟེར་བའི་འཕྲུལ་པར་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་པ་ 
རེད། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉེས་ནས་དེའི་གོང་གི་ཐོག་མའི་ས་ཡིག་འགོད་ལེན་གནང་ 
རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་སྐབས་བསམ་འཚར་ཡོད་ཚད་ཞུས་ཀྱང་རྡོག་རོལ་བཏང་སྟེ་ལག་ 
གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་སྐབས་སུ་ད་ནས་བཟུང་འགན་འཁྲི་གང་ཡ ང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཚར་བ་ཡིན་ 
དུས་དེ་དབང་དུ་བསྡད་པ་ལས་འདིར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་བྱུང་མི་འདུག སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཞན་ 
ཚོའི་ཁོངས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་མེད་མཁན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བཤད་ནས་འགྲོ་ས་མེད་སྟབས་གང་ཡ ཁ་ 
མ་གསུངས་པར་བཞུགས་འདུག ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐུབ་ན་བསམ་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ 
དུ་ཆུད་པ་ཨ་མདོ་བསྟན་པ་དང་། དབུས་གཙང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ཅན་འགའ་རེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་ 
སླེ བར་ར ་ལྟ ར་གྱི་དག འ་སྤྲོ་དང་བ ཅར་མོར་ར། ཐུན་ཡོད་ཚུལ་བ ཤ ད་ འདུག བ ཀ འ་བློན་ཚོའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་འགའ་རེས་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགའ་རེས་འགྲིག་སོང་བསམ་པ་མེད་མཁན་ཡང་དོན་གྱི་ 
ཆ་ནས་ཡོད་རུང་། གསལ་པོ་བཟོས་ན་ཁོང་ཚོ་ཡང་སྐུ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ལས་མེད་སྟབས་བཀའ་བློན་ 
ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཁུལ་དུ་ཡོད་རེད། 
ཨ་མདོ་བསྟན་པ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་དེ་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་སྔ་མོ་ནས་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུགརྡོ་རྡེ་ཟེར་བ་དེ་སོག་པོ་བླ་མའི་བརྒྱུད་ཐེ་ཝན་དུ་ 
བཏང་། དེའི་བརྒྱུད་ནས་ཨ་མདོའི་སྤྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་དངུལ་བར་མ་ཆད་པར་གཏོང་གི་ 
ཡོད་རེད། དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ཟེར་བ་དེ་ར་སྤྲར་བུད་མེད་མཉམ་ལས་ 
ཀྱི་བཟོ་འགོ་བྱས་སྐབས་རུམ་གདན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཉེས་ཟས་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཞེས་ 


དངུལ་ཁོང་ནས་ཧིན་སྒོར་༦༠༠༠༠ སྒེར་ཟས་བྱས་པའི་རྟོག་དྲའི་ཡིག་ཆ་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད། སྔ་ཆ་ 





གང་དུ་སོང་ན་རྙོག་དྲ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད། སྙིང་པོ་མི་དེ་ཚོས་གོ་སྐབས་བླངས་པ་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ནའང་སྐབས་དེའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པར་༩༦ ཟླ་༨ ཆེས་༤ ཉིན་གྲོལ་ནས་ཚེས་༨ ཉེན་ 
མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ལི་ཐང་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡ་ས་ནས་མར་ལམ་ལྡི་ལིར་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ཕེ ཁར་ 
བྱུང་། སྐབས་དེ་ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་དང་། གྲའུ་དཔོན་ཅན་ལ་ངོ་ཐུག་ཐོག ད་ལན་ 
སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཕྱི་ཚེས་ 
༢ ཉིན་གནང་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བཤད་བྱེད་ས་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ཆ་རང་རེས་ 
ཤོར་ན། དཀའ་ལས་བ རྒྱབ་པའི་བྱས་རྗེས་མི་སྒེ ར་གྱིས་གྱོང་ཁུར་ནས་གནས་སྐབས་ཁྱེད་ལྟན་རྒྱས་ 
དགོངས་ཞུ་གནང་སྟེ་རྒྱུན་ལས་གསར་འདེམ་གནང་ན་ཇི་འདྲ་འདུག དེ་ལྟར་ཐུགས་མོས་བྱུང་ན་ 
པདྨ་ཆོས་འབྱོར་ཅན་ང་ཚོ་ཁག་གཅིག་ནས་གོ་སྒྲི ག་མོས་བསྡུར་བྱས་ན་བསམ་པ་ཡོད་ལུགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མོས་མཐུན ་ཞུས་པ་ཡི ན། མོས་མཐུན ་ཞུས་པ་དེ་ལས་དོན་ནོར་འཁྲུལ ་ངོས་ལེན་ 
ཞུས་པ་ཞིག་ནམ་ཡ ང་མིན། ཡིན་ནའང་༧ གོང་ས་མཆོག་གུས་ཚོར་དགོངས་འཁྲུག་གྱུར་ཡོད་པ་ 
དང་། དྲང་བདེན་ཡེ་ནས་མེད་ནའང་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྙོག་གཞི་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་དེ་ལྟ ར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞེག་བཟུང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ སམ་ནས་ཡིན ། 


༨༤ ༨༤ ༠༤༨ 
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བཅས་རྡོ་རྗེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེའི་དབར་བལ་ཡུལ་ནས་སོ་ཤུལ་མི་ངན་སོག་ཞབས་དྲུང་ 





ཟེར་བ་དང་། བལ་པོའི་མི་སེར་ཇག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནས་བཀའ་སྤྱིའི་ཐག་གཅོད་གྲོས་ 
ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཉེན་༧ གྱི་མཚམས་༩༦ ཕྱི་ཟླ་༨ ཆེས་༩ འཁོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་ཅན་ལྟན་རྒྱས་ལ་ 
ཞེས་དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་མི་འཐུས་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ཚོགས་འདུ་བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་རམ་ས་ལར་༩༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༣ ཉིན་གནང་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པ། དབུས་རྒྱུན་ལས་གསར་ 
པ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་འོས་འདེམས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཕྲལ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཁག་ལབ་གླེང་མེད་པ་དགོས་གལ། དེ་སྔོན་ཚུད་ནས་གོ་སྒྲིག་གནང་དགོས་ཞེས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་དང་། ཡང་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་བཅས་ 
ཆབས་ཅིག་བཀྲམས་པའི་ནང་དོན་སྟིང་པོ། ཁོང་ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ནས་ལྐོག་གྲོས་ 
བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་དེར་མདོ་སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ནས་ཁས་ལེན་མོས་མཐུན་མེད་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གཞུང་ནས་ད་ཡོད་རྒྱུན་ལས་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་གི་བར་ 
གཞུང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་ཕྱིར་བསྡུ་དང་། རྒྱུན་ལས་དེ་དང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
གནང་རྒྱུ་མིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཟིན་དོན་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཐག་བཅད་ 
གནང་བ་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་བཅས་༩༦ ཟླ་༨ ཚེས་༩ འཁོད་བལ་ཡུལ་གནས་འཁོད་མདོ་ 
སྟོད་མི་མང་སྦྱིའི་མི་འབུས་གཤམ་གསལ་ནས་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ། དུས་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བྱས་ནའང་བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ཀྱི་ཐག་བཅད་ཡིག་ཆ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ནས་ཉིན་ 
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པར་བརྒྱབ་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཐུབ་པ་རེད། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་བལ་ཡུལ་ 
དུ་གནམ་གྲུའི་ནང་བསྐྱེལ་མཁན་ཕྱིན་ནའང་ཕྱི་ཚེས་༥ བར་འཕྲོད་ཐབས་མི་འདུག འབྱོར་མ་ཐག་ 
ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་བྱ་མཁན་ཁོང་ཚོ་ལས་ཁུངས་རྟག་ཚུགས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་བལ་ 
ཡུལ་གནས་འཁོད་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ལན་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱུར་མ་མཐར་ཉིན་གསུམ་འགོར་གྱི་རེད། 
ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཐུབ་མཁན་གྱི་ཤེས་ཡོན་འཛོམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་ཡིག་ཆ་ཁག་འཚར་ཟིན་བཟོ་བ་དང་། དོན་ཚན། ཚོགས་ཆེན་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་སོགས་ 
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུར་མ་མཐར་ཉིན་གསུམ་འགོར་གྱི་རེད། ཀམ་པུ་ཊར་རྒྱག་ཡུལ་འཚོལ་བ་དང་ 
བརྒྱབ་ནས་ཞུ་དག་བཟོ་བ་སོགས་ལ་མ་མཐར་ཉིན་༡ འགོར་གྱི་རེད། དེ་ནས་ས་ཡིག་ལེན་པ་ལ་ 
མ་མཐར་ཉིན་གཉེས་འགོར་ངེས་བཅས་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་དང་། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་ཉེན་གྲངས་༡༠ ལྷག་མི་འགོར་བའི་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག 
དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོར་ཉིན་གྲངས་༧ ལས་མི་འགོར་བའི་ཐབས་འཕྲུལ་གཞན་མེད་པ་ཀུན་གསལ་ 
རེད། དཔེར་ན། བཀའ་གཏོང་ས་ང་ཚོ་རེད་དེ་༩༤ ཟླ་༨ ཚེས་༡༦ ཉིན་རྡ་སར་ཡོད་པའི་ཆུ་སྒང་ 
ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཆབ་མདོ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་གསེབ་ནས་ཡར་དབྱུག་པ་ཞེག་ 
མ་གཏོགས་ལྡི་ལི་དང་། རྡ་ས་གཉིས་ཀར་བཀའ་ཡིག་སྤྲོད་མཁན་སུ་གཅིག་མ་བྱུང་ལ་སྦྲགས་ཐོག་ 
ནས་གཏོང་གནང་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ཚོར་གཞུང་ནས་ངོས་ལེན་མེད་པར་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བའི་ 
བཀའ་ཡིག་དེ་ང་ཚོར་གནང་ལོས་དགོས། ཨ་རིའི་བོད་སྐད་རླུང་ཕྲིན་ནས་ང་ཚོར་དྲི་བ་ཇི་བྱུང་ལ་ 
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སྐབས་མཚམས་ལེན་འདེབས་ཞུས་ཡོད། མི་ལ་མི་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཀའ་སྤྱིའི་ཐག་བཅད་པའི་གནད་ 
དོན་རོབ་ཙམ་ལོས་ཤེས་ཀྱང་། བཀའ་བཅད་ཡི ག་ཆ་གནང་དགོས་པ་དེ་སྤྱི་སྲོལ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
བཀའ་སྤྱིའི་ཡི ག་ཆ་གནང་མཁན་མེད་པའི་ཁར་བལ་ཡུལ་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཐག་གཅོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ 
ང་ཚོར་སྔོན་དུ་འབྱོར་བྱུང་། དོན་གནད་གཅིག་གྱུར་རེད། གཅིག་བྱས་ན་བཀའ་སྤྱིའི་བཀའ་བཅད་ 
དང་། ཁོང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་མེད་རྩིས་གནང་གི་ཡོད་སྲིད། མདོ་དོན་བཀའ་བཅད་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ངམ། བཀའ་བཅད་ཡིག་ཆ་ང་ 
ཚོར་རྩ་བ ་ནས་མ་འབྱོར་གོང་བཀའ་བཅད་དགོངས་དོན་ང་ཚོ་ཆུ་སྒ ང་དབུས་རྒྱུན ་ལས་ད་ཡོད་རྣམས་ 
ཕྱིར་འཐེན་དགོངས་ཞུ་དགོས་དོན་མེད་པ་དང་དགོས་ནའང་དགོངས་ཞུ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ཀུན་གསལ་རེད། ང་ཚོ་རྒྱུན་ལས་ཚང་མ་དགོངས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དགོངས་ཞུ་བྱ་ 
རྒྱུར་གནད་འགག་མེད་ཀྱང་ལམ་སང་དགོངས་ཞུ་ཡི ན་ཟེར་ནས་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་མེད་པ་དང་། ཚབ་ 
གསར་བསྐོ་འདེམས་དགོས་པ་སྤྱི་སྲོལ་རེད། དེ་ལྟ ར་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བསྐོ་ ་བཞག་གནང་མཁན་༡༩༩༦༤ 
ལོའི་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་ནས་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འདེམས་བསྐོ་ 
ཚོགས་ཆུང་བ རྒྱུད་མང་མོས་ཤུགས་ཆེའི་ཐོཿ ག་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ ་ཡིན་སྟབས། ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་ 
བསྐྱར་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་དང་འབྲེལ་ཚབ་གསར་འོས་འདེམས་བྱ་དགོས་པ་ 
ཁྲ ཟླ ས་དང་དོན་ག ན ད་གཉི ས་ཀ སྤྱི ་སྲོལ་ཡི ན། དེ་དང་དེ འདའི་ ལམ་ལུགས་དང་མ ཐུན་པའི་བྱ་ 
རིམ་གྱི་གོ་སྐབས་རྩ་བ་ནས་མ་སྤྲད་པ ར་བཀའ་ཤག་དང་། ཁོང་ཚོས་ཤོག་ཁག་འཐེན་ཤུགས་ 
དང་། ཆུ་སྒང་དུམ་བུ་ཁ་བྲལ་གཏོང་ཐ བས་སུ་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུས་ཆ་ཚང་སྒྲིག་ནས་ལམ་སེང་ཆུ་ 
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འཐུས་ལི་ཐང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ན ས་འབད་རྩོ་ ལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ་རེད། 
འོ་ན་བཀའཤག་དང་། ཁོང་ཚོས་ཆུ་སྒང་དུམ་བུ་ཁ་བྲལ་གཏོང་ཐབས་དང་བཙན་འཕྲོག་ 
བྱ་ རྒྱའི ལྐོག་གཡོ་གང་འདྲ་སེ་གནང་བ་རེད་ཟེ ར་ན་༡༩༩༤ ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་ན ང་ཨ་མདོ་བ རྫུས་མ་ 
བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ལྷ ་མོ་ཚེ་རིང་ལྟི ་ལེར་མ་ཇུན་ཊི་ལའེ་བོད་མིའི་སྡོད་སྒ ར་ནང་ཆ་ཕྲེང་པའི་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་བ ཞུགས་ཏེ་ཉིན་གཉེས་རིང་རག་ཕྲུག་ངག་དབང་དང་། ཟམ་མཁན་མཁས་གྲུབ། ཆ་ ཕྲེང་ 
འགྱུར་མེད། དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རྒྱ་རི་ཉི་མ་བཅས་དང་འཚོག་འཚོག་བྱས་ 
ཏེ་གན ས་ཚུལ་འདི་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཚོག ས་གཙོ་ཨ་ཐར་ལ་ནག་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པ་བཀའ་ 
ཤག་གིས་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་སྟབས། གཞི་ཆེན་ཕོ་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཆུ་སྒང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ལ ་ར ང་ཚོག ས་བློ་འགྱུར་ཐབས་ཐོག ་ལས་འགུལ་གསར་པ ་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤེལ་ཐབས་ལྐོག་གྲོས་གནང་སྟེ་ཤ ར་རྒྱག རྡོར་གླི ངྷ་ ཕྱིན ། རྡོར་གླི ང་ནས་དེ་ལྟའི་ན ང་མི་འགའ་ 
ཤྭ ས་དང་གོ་སྡུར་མངགས་བྱ་གནང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་༧ པའི་ནང་ཤ ར་རྒྱག་བལ་ཡུལ་དུ་གནམ་ཐོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སོ་ཤུལ་སོག་ཞབས་དྲུང་ཅན་དང་། ངན་ཚོགས་བྱས་ཏེ་དེའི་གོང་ཙམ་དུ་གཞུང་ 
ཞབས་མདོ་སྟོད་ཁོངས་ཡིན་པ་ཚོས་འཆར་གཞི་བཞག་པ་དེ་ལེན་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ལུགས་དང་། རག་ 
ཕྲུག་ངག་དབ ང་ཅན་ནས་འཆར་ག ཞི་ཞེག་བཞག་པ་དེའང་ཁོང་ཚོ་དེ་སྔ ་ན ས་ན ང་ཁུལ་འགལ་ཟླའི་ 


མཐོཿ ང་ཚུལ་ཡོད་སྟབས་མ ང་ཚོགས་བྱིངས་ནས་མཐོང་ཚུལ་དང་ཐེ ་ཚོམ་ཡོང་བཟོ་འདུག་ 


ཁམས་པ་ཚོར་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན་ད་ལེན་དང་བླངས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་མདོ་སྟོད་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
འཚོག་ཐབས་ཐོག་ཁོང་ཚོའི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ད་རེས་ལས་བཟང་བ་ཞེག་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་ལུགས་དང་འབྲེལ་གཞུང་གིས་བཀའ་བཅད་གང་འདྲ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
དང་། གལ་སྲིད་ཁོང་རང་ཚོས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཚབ་གསར་ཐད་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ལས་ཡོང་ཐབས་མེད་ལུགས་དང་བཅས་ཚོགས་བརྡ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། ཚོགས་འདུའི་ 
ལས་རིམ་ཡིག་ཆ་བཟོ་རྒྱུའི་མཚོན་འགྲོ་གྲོན་མཐུན་འགྱུར་གང་དགོས་སྔ་འཕྲོས་གཞུང་ནས་གནང་ 
ཆོག་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་མོལ་གཏན་འཁེལ་གནང་སྟེ་རྡ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་ 
བློན་ཡིན་ཟེར་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་དམན་ཡང་འགོ་འཚོ་མི་ཐུབ་མཁན་དེ་སྔ་ལས་བྱེད་བདག་ 
གཉེར་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་སོགས་གཏོང་དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སྒེར།ཁང་གཉེར་མཁན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས། ཟམ་མཁན་མཁས་གྲུབ་ཆེད་བཏང་ 
གིས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་ནག་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པར་མང་ 
ཚོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྐུལ་སློང་བྱེད་ཆེད་སྒང་ཐོག་དང་། ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་སུ་བཏང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་མཁན་སུ་གཅིག་ཐོབ་མེད་ནའང་། དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ཕྱི་ཟླ་༨ པའི་ནང་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ 


ནས་མ་ཇུན་ཊི་ལའི་མི་མང་བསྡུ་སྐོང་ཐོག་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞིག་སྤོབས་ཉམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ 





ནས་གསུངས་མ་ཐག་ཚོགས་འདུ་དེ་ཐོག་ཏུ་མི་མང་ནང་ཁུལ་རྡོ་དང་ས་ཕག་གི་འཐབ་འཛིང་མི་ལོ་ 
༣༥ རིང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་ནས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་གྱི་གྲོས་ 
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བཞི་སྒང་དྲུག་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་བཅས་ཡོད་སར་མ་རུན་ཊི་ལའི་ ་མོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད གྲ་དམག་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་ཁུངས་ནང་གི་སྐུ་པ ར་༧རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་བ རྒྱབ་ 
ཏེ་ས་ལ་ཕབ། ཁང་པའི་གཡ ས་གཡོན་ལྟག་འོག ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཁང་པར་རྡོ་རུབ་བརྒྱབ། 
འགའ་རེས་སྡོད་ཁང་མེར་སྲེག་གཏོང་ཐབས་སོགས་བྱས། སྐབས་དེར་ང་ཚོ་མི་གྲ ངས་༥༠ སྐོར་ 
མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་མེད། ཁོང་ཚོའི་ 
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བའི་ཁྲིམས་ཉེས་ཕོག་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་རྒྱ་ 
བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་སྟིང་ནས་བརྩེ་ 
དུང་སྐྱེ་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་ཆུ་སྒང་ཚོག ས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་གྱི་སྡོད་ཁང་ནང་ཁོང་ཚོ་ 
བཙན་འཛུལ་གྱིས་ནང་གི་མཆོད་གཤམ་གཏོར། རིན་ཐང་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། བཀའ་གདམས་མཆོད་ 
རྟེན་སོག ས་རྟེན་གསར་རྙིང་ཡོད་ཚད་དང་། ནང་ཆས་བཅས་ཚང་མ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་། ཨ་ཐར་ 
གྱི་ཁང་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བ རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གི་མ གྲོན ་ཁང་ཡོད་སྟངས་སྲུང་སྐྱོབ་ 


༢འ.¬ 


སྲིད་པའི་བྱ་བཞག་ཅིག་ཡིན། དེ་རྗེས་མ་ཇུན་ཊི་ལའི་སྡོད་སྒ ར་རྙིང་པའི་ནང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྩ་མེད་གཏོང་མཁན་ཁས་ལེན་དཔའ་བོ་མི་གྲ ངས་༢༢༢ ཐོན ་ནས་མནའ་གན་དམ་འབུལ་གྱི་མིང་ 
རྟགས་འགོད་ལེན་བྱས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དབུས་གཙང་ཚོགས་པ་དང་། མདོ་སྨད་ཚོགས་པ་གཙོས་ 
ཚོག ས་པ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཚད་ངོ་རྒོ་ ལ་གྱིས་འགུལ ཤུགས་ཇོ་ལྐོ་ ག་གཉེས་ཐ ད་ནས་མཉམ་རུབ་བྱས་ 
བྱང 

དེ་ཙམ ་དུ་མ་ཟད་རིག་ལམ་སྒོ་ བ་གྲའི་འགན་འཛིན ་ནས་དེ་སྔ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཐམས་ 


ཅད་འབྲེལ་བ་བཟང་པོར་གནས་མ་ཐུབ་པ་དེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ 





ཁམས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་རི་བྱུང་བློ་ངོར་གསལ་བཞིན་དུ། ད་དུང་ཁམས་པ་གཏོར་ 
ནས་ཞལ་ལ་ཐོན་ཚད་ཡི ་གེ ར་བྲི ས་ཏེ་ག སལ་བསྒྲགས་གནང་སོང་བ ་ནི་བློ་ཕམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེག་ 
རེད། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ནི་ཁམས་ཀོང་རྩེ་རག་པ་རེད། གཞན་དུ་མིན་ནའང་དུས་རབས་༢༠ པའི་ 
ལོ་རབས་དང་པོའི་ནང་རྐྱ་ནག་མན་རུའི་དཔུང་དམག་བོད་ནང་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་ཁམས་ 
འདས། གླིང་དགོན་པ་ཙམ་ལས་དེ་མིན་དགོན་ཁག་བཏུ་སྐོར་ཞིག་རྒྱ་དམག་གིས་མེར་བསྲེགས་ 
བཏང་། རྟེན་གསུམ་དངོས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དམག་གི ས་འཕྲོག འཇང་ལུང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྐུ་འཁོཿ ར་ 


དཔུང་རོགས་མཉམ་རུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་རྣ་ཐོས་མ་བྱུང་བར་རང་མགོ་རང་འཁོར་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཀོང་རག་ཤོར་ནས་ཆ་ཕྲེང་དུ་རྒྱ་དམག་འབྱོར་དུས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ལུང་པ་གཞན་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་མེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲེང་ཡུལ་དགོན་རྩ་གཏོར་གྱིས་བྲག་གཡབ་དང་། སྨར་ཁམས་རྒྱུད་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡུལ་དགོན་མཐའ་དག་རྩ་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་ཁམས་པ་གཅིག་སྒྲིལ་མ ་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། དཱན་མི་ཐུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་དུས་ཨ་མདོ་དང་། དབུས་གཙང་ 
ཡང་ཁམས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་། ཀོང་རག་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ག་མ་མྱོང་། ཀོང་རག་ཕར་བཞག བྲག་གཡབ་མ་དགོན་བུ་དགོན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྲག་གཡབ་ 
ཡུལ་དགོན་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་རྩ་གཏོར་སྐབས་ཀྱང་ཨ་མདོ་དང་། དབུས་གཙང་དཔའ་རོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་གོ་མ་མྱོང་། ཁམས་པ ་གཅིག་སྒྲིལ་མ བྱུང་བས 'ཕྱི་དགྲ་རྒྱ་མི་བཀག་མ་ཐུབ་པ་ཡིན ་སྟབས། 
ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་བར་དུ་རྒྱ་དམག་ཤར་རྒྱག་བསྐྱོད་པ་ལས་ཨ་མདོ་དང་། དབུས་གཙང་ནུས་ཤུགས་ 
སྤྲེལ་ནས་དཔའ་རྟགས་བླངས་པ་གོ་མ་མྱོང་། ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་༡༣ པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཞབས་འཁོད་གནང་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཟློག་ཐབས་ཐུབ་ 
མཁན་བྱུང་མེད་པ་ཀུན་གསལ་རེད། དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་ཤོར་ནས་མན་རྡུ་གོང་མའི་དབང་ 
ཤུགས་མཇུག་རྫོགས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་༡༣ པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལས་ 
བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་དུ་ཡོད་པའི་གྲའོ་ཨེར་ཕུང་གི་དཔོན་དམག་ཕམ་ཉེས་ཀྱིས་བོད་ནས་ཕྱིར་ 


༡༤༠ ཁ་ད 


ཕུད་ ཟིན་ པའི་རྗེས། དུས་ རབས་ དན་ལ རབས་༢༠ པའི་མཇུག་ཏུ་ཆ་ཕྲེང་དང་། ཀོང་ རྒག གཉེས་ 





ཏུ་བློ་འགྱོད་ཅན་གྱི་བྱུང་རིམ་སོགས་ཁམས་པ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཀྱིས་ཁམས་པ་གཅིག་སྒྲིལ་འབྱུང་ཐངས་ཀྱི་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ 
སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་ཞིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་རྩ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མི་རྟོགས་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོང་ 
མི་སྲིད་པས། དེས་ན་ཁོང་ཉིད་ཀོང་རག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
ཞིག་ཡང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པ་ཅི་ལ་སྲིད། ང་ཚོ་མི་རེ་གཉེས་ནས་གལ་སྲིད་ 
ལས་དོན་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་སྲིད་པར་བརྟེན་ཁོང་རྣམ་པས་ལམ་སང་སྡང་དགྲར་ངོས་འཛིན་མ་གནང་ 
བར་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་གིས་སླད་ནས་ཁམས་པ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐངས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནང་ཡོད་ 
ན་འོས་བབ་ཆེན་པོ་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞེ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་མིན་དབུས་ 
གཙང་ཚོགས་པ་དང་། ཨ་མདོའི་ཚོགས་པ་ཀོང་རག་ཁུལ་དུ་ག་དུས་ཀྱང་སླེབས་མི་ཐུབ། དེ་མིན་ 
སུ་ཞིག་གི་ནུས་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ཀྱང་ཁམས་པ་གཏོར་བཤིག་དུམ་བུར་གཏོང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ྱུར་ཡོང་ཐབས་ཤིག་བཟུང་ན་ལན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཉེས་གྲོགས་ 
སུ་ཆགས་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ། ཁམས་པ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་ 


༨ ༨༤ ༨ °༽ 


ཕན་ཐག་ཡང་ངས་ཡན། 





ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ཡིན་དུ་ཀྱུར་ནའང་། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཁམས་པ་ཚོས་རེ་ཡུལ་ 
བཟང་ཤོས་ཤིག་རྩིས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རིམ་པས་ཁོང་ཉེད་ལས་དོན་དང་དབང་ཆའི་ཐོག་ལེབས་ 


ནས་དགོངས་པས་ཕྱག་བཞེས་གནང་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་དང་སྐྱོང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ 


ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཁོང་ཉེད་ཀྱིས་༡༩༩༦ ལོའི་ཕྱི་ 
ཟླ་༧ ནང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་པའི་ནང་རང་བཞིན་ 
དུ་གསུང་ཞོར་ཞེག་ལ། བསོད་སྡེ་དམན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་རང་སྐྱེ་ས་ཁམས་ཁུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འཚར་ལོངས་བྱེད་ས་དབུས་གཙང་དུ་ཡིན་ཙང་ཨ་འོ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་འདུག དེར་ཡོད་ 
མདོ་སྟོད་པ་རྣམས་གཅིག་ངོ་གཅིག་ལྟ་བྱ་དགོས་ཀྱི་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དགོངས་ 
པ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་བཞེས་ན། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ནི་དབུས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱག་བཏབ་ 
ཡོད་ནའང་། ཁོང་གི་བླ་མ་དང་། ཆོས་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་པ་ཡིན་པ་ཐག་ 
ཆོད། འཇོལ་ཡུལ་དགོན་གཉིས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར་དམིགས་ཁུལ་བཟང་པོ་ཞིག་བིན་ཏེ་གོ་ 
སྒྲིག་དང་བཅས་འཇོལ་ནས་ལྷ ་ས་བར་ལེབས་སྐྱེལ་གདན་ཞུ་ཞུས་ཡོད་པ་ནི་བརྗོད་ཅི་ལ་དགོས། 
ལུང་དུ་ཐུགས་དབྱིངས་འཕར་ཐག་ཆོད་དྲག་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཁམས་ལུང་པའང་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
བྱུས་ངན་པ་དེ་ཡིན་པར་རྩིས་གནང་ན། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་རང་སྐྱེ་ས་ཁམས་ལུང་པ་ཡིན་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་དེ་གནང་དགོས་དོན་མེད། མ་གཞི་ཟམ་གདོང་གི་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་ 
ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག སྤྱི་འཐུས་སྐབས་༡༡ པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་སྔར་བྱུང་མ་ 





བཅའ་ཁྲིམས་ག སར་པའི་ནང་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ ར་བརྟེན་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ནས་ཟམ་ 
གདོང་ལྭ་བློ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་བློན་བསྐོ་ཕྱོགས་སོགས་ནང་དོན་ 
བཀའ་སློབ་ཞུ་སྐབས། བཀའ་བློན་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུའི་ཚབ ུ་ངོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་ 
འཐུས་སྐབས་༡༢ པ་ན ས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བ རྒྱུད་ཟེར་བ་ཡོང་གི་མ་རེད། ངོས་ཀྱི་བ སམ་ཚུལ་དེ་ 





༨༤༨༤ ༤༽ 


ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་སླར་ 
གོ་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ན ས་སྤྱི་འཐུས་ལི་ཐ ང་རྡོ་རྗེ་དང་། མདོ་གཉེར་བསོད་དགའ། སྡེ་དགེ་འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ད་ཡོད་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ན་ནམ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཐག་གཅོད་ཡིན། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ 
གསལ་པོ་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན ་བཟ ང་པོ་དེ་གཏིང་ནས་ཡོང་ 
ཐབས་མེད་པ་གྱུར་ཡོད། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་ཁམས་པ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཁམས་པ། དེའི་ནང་ནས་འཇོལ་ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
ལ་དཀའ་ངལ་བསམ་བ རྗོད་ལས་འདས་པ་བཟོ་མཁན་ནེ ་རྒྱ་ནག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
ཀོང་རག་གི་དཀའ་ངལ་ལྟར་ཟམ་གདོང་གི་སྐུ་ཡུལ་འཇོལ་ཁུལ་དུ་ཡང་བྱུང་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ད ཀ འ་ངལ་དེ་དག་ནི་ རང་ཉེད་ན ས་ཁེ་ཕ ན་སྒྲབ ་པའི་ལ། ས་དོན་ཁ ཧ། ས་པ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་ 


དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མ་འོངས་པར་ཁམས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ 





༢༢༨ 


དང་། གཅིག་ཡིད་གཅིག་ཆེས་ཡོང་བ། སྤྱིའི་སྒྲ ག་འཛུགས་ལ་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཚད་མཐུན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐ བ ས་སུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སྐྱོན ་ཡོ་བསྲང་གི་སློབ ་སྟོན ་དང་། མཐུན་འགྱུར་ 
གནང་སྟེ་ཁམས་པ ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབ ས་ཤི ག་མ ཛད་ན་སྤྱི་སྒེ ར་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་ 
ཐོག ཁམས་པ་མ གོ་རྡུང་ད ང་ནང་ཁུལ་དུམ་བུ་བཅན་བྱོལ་ག ཞུང་དང་ཁམས་པ་ཁག་གཅིག་ཡ་ 
བྲལ་གཏོང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་དང་། བཀོད་ཁྱབ་ 
འདུག་ག མ། བ ཙན བྱོ ལ་བོད་ག ཞུང་གི་མ ཛད་གཙོ་ འདི་ལྟ ་བུ་མ་ འགྱུར་དེ་སྲི ད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཁ རར་ལ་ 
རྣམ ས་ལ་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་པ་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྒྲིག་འཛུག ས་གནས་ཐབས་མེད་ 
ངེས་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་ཞེག་བྱུང་དབང་དུ་བཏང་ཡང་དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན། ཁོང་ 
རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་དགོངས་དྭངས་ཐབས་དང་། ལས་དོན་ལ་ཡོ་བསྲང་མཛད་དེ་ལམ་ 
མང་པོ་བྱས་ཚུལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཞར་དང་ཞོར་ལ་༧སྟན་དུ་གསོལ། ཆེད་དུ་ཡ ང་ཞུ། སྐབས་ 


དེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐུགས་དོགས་ཀྱིས་བཀའ་རྩད་གནང་བའི་དོན་གནད་ལ་མི་བདེན་རྫུན་ 
སྒྲིག་གིས་དེ་ལས་མང་བ་ཞུ། རང་གི་ཞུ་བ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་ཞུ་རུ་བཅུག མི་མང་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱུར་ཆགས་ཡོང་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དགོངས་ 
འཁྲུག་གཞེ་གྱུར་པ་ནི། ཐུགས་ཁག་ཡེ་ནས་མེད་པ་ངོས་འཛིན ་ཞུ་ཐུབ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་གནས་དུས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་སྤྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགན་བཞེས་གནང་བའི་ 


དྲ་རེ་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཆོལ་ཁ་དང་། ལུང་ཚན། སྒེར་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ 





འཐེན་བྱེད་པའི་ལམ་བུ་གསར་བཏོད། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ལས་ཀས་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཤས་ཙམ་མི་གནས་པ། རང་ཕྱོགས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ 
ལས་ཀ ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་གང་ལའང་གནས་མི་ཐུབ་པ། ཁྲིམས་ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་ཡིག་ 
ལམ་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་རྣོག་དྲའི་གཞི་རྩར་གྱུར་པ། སྒྲིག་གཞི་རེ་རེ་གཏན་འབེབས་བཟོས་པར་ 
རང་འདོད་དང་གདོང་ཐུག་བརྐྱབ་ནས་རྙོག་དྲ་རེ་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། མི་མང་པོ་ཞེག་སྐྱག་ལངས་ 
ཤོར་ཐག་ཆོད་ནས་གཟིམ་ཆུང་ནང་ཡང་ཡང་བཅར་བ། རང་འདོད་ཚོད་མེད་ཞེ་ཅིག་ཞུ་བར། ༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོས་ཁོང་ཚོར་ཁྲིམས་དང་སྒྲེག་གཞེར་ངོས་ནས་ཞིབ་ཕྲ་མཁྱེན་རྟོགས་མེད། བཀའ་ཤག་ 
དང་། ཚོགས་གཙོ་བཅས་ལ་ཞུ་མོལ་བྱ་གལ་ཞེས་བཀའ་སློབ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་རུང་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་ 


༢ ༨༧༩༧ ༢༡༤ 


ཚབ་ཏུ། ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞིའི་འགྲོ་ལུགས་རེང་པོ་ཞུས་ཏེ་སློབ་སྟོན་ཕུལ། སྐབས་རེ་ང་ཚོའི་ཞུ་ 


ཡོད་སྟབས་༧གོང་ས་མཆོག་༧རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
དགོངས་འཁྲུག་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ལ་སྲིད། གུས་ཚོའི་ངོས་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་༧སྐྱབས་ཡུལ་ 
དམ་པ་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 





མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ 
མེ ད་པ་ནི་ རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ རང་དབང་བ ཅར་ཡི ན་པ ར་རོ ད་ 
དུ་མེད། དེ་མིན་ད་ཡོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་མཐོ་ཤོས་སུ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཚོགས་རྣམ་ 
པ་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་བ ར་བསྐྱར་འགྲིག་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་དངོས་གསལ་རེད། 
དེར་མ་ཟད་སྤྱི་འཐུས་ད བྱར་དུས་གྲོས་ཚོགས་ཐེ ངས་བདུན་པ་འཚོགས་ཉེའི་སྐ བས་ཕྱི་ཟླ་ 
གཅིག་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་མདུན་བཅར་ཏེ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་ 
འཛུག ས་བཅས་རྩ་མེད་གཏོང་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སྒོ་རྩར་ཁོང་ཚོ་མི་མང་བ རྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ལྟོགས་སྒོམ་ངོ་རྒོལ་བྱ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲོལ་ཞུས་པ་རེད། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ནས་བཅའ་ 
བར་རྩེས་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་འདུག སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ན ས་ཉིན་ 
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ལའི་བདེ་དོན་ལ་ཞལ་པར་འབྱོར་དོན། མན་ཇུན་ཊི་ལའི་མི་མང་༢༠༠ སྐོར་ཞེག་གནངས་ཉེན་ལས་ 
མ་འགྱངས་པར་རྡ་སར་འབྱོར་ངེས་བྱ་དགོས། ཕལ་ཆེ་སྦ་སི་གཉེས་ཙམ་གླས་ན་འགྲིག་གི་རེད། སྤྱི 
པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཐུན་དང་བཀའ་ཁྲོལ་ཡོད། རྡ་སའེ་མི་མང་གིས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་སར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
འདུག བདེ་དོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡ ར་རྒྱུག་ཕྱིར་རྒྱུག་དང་། ཡ ར་བཤད་ཕྱིར་བཤད་ཀྱས་ཏེ་མི་མང་ 
སྦ་སི་གཉེས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། བསྐྱར་དུ་བཀའ་ཤག་ལ་ཐད་ཀར་ཞལ་པར་ཕུལ་ཐོག་ཨ་ལག་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཀའ་དེ་འདྲ་ཕེབས་བྱུང་། མི་མང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལས་དོན་དེ་བཀའ་ 
ཤག་གི་བཀའ་ཡིན་ནམ་ཞེསདོགས་གཅོད་ཞུས་ཐ་རིན། བཀའ་ཏཱོན་གྲཞཞ་ཤིག་གིས་བཀའ་ཤག་ 
ནས་དེ་ཚོའི་སྐོར་མཁྱེན ་རྟོགས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བ ཀའ་ལེན་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་གན ང་འདུག 
དེར་བརྟེན་བདེ་དོན་ན ས་མི་མང་གཏོང་རྒྱུ་མ ཚམས་འཇོག་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡ་ 
སའི་མི་མ ང་རྣམས་ལ་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་སྤུན་ 
བཀྲས་དབང་། ཆིག་ཚོག ས་ངག་དབང་བསྟན་པ། དེང་རི་བུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མདོ་བློ་བཟང་ 
མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཚོར་ངོ་རྒོལ་ཆེད་ལྟོགས་སྒོམ་སྡོད་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ནང་དོན་བཀའ་ཤག་ 
དང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དགོངས་མཉམ་ཡིན་འདུག བྱས་ཙང་ང་ཚོས་འགུལ་ཤུགས་ཤིག་མ་བརྒྱབ་ 


ནས་མི་མང་མ་འབྱོར་བར་བརྟེན་ཅི་བྱ་མེད་པ་ཆགས། དེ་མཚམས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ 
དང་། བཀྲས་དབང་། ཀུན ་དགའ་ཚེ་རིང་བ ཅས་ནས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས ་ཚོགས་སུ་མདོ་སྟོ་ ད་སྤྱི་འཐུས་ 
ཁག་གཅཉིག་ཕྱིར་འབུད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཞིག་བཟོས། དེ་ལ་སྤྱི་འཐུས་མི་གྲངས་ ༢༥ མོས་ 
མཐུན་ས་རྟགས་བཀོད་དེ་ལས་རིམ་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ལ་ཕུལ་བ་རེད། ཚོགས་ 
གཙོས་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་དེའི་ནང་མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་གཅིག་གི་ས་ཡིག་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཐ་ན་ 
མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་གཅིག་གི་ས་ཡིག་རག་ཐབས་དགོས་གལ་གསུངས་ནའང་མི་གཅིག་གི་ས་ཡིག་མ་ 
འདྲའི་དུས་སྐབས་ཕྱི་ཚེས་༢༣ ཉིན་རྡ་སྟེང་མེག་ལོར་སྷན་ཇི་ནས་དང་པོ་མི་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་ 
དགའ་ཚེ་རིང་ན ས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཚོར་ན ང་གཏམ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སང་ཕྱི་ཚེས་༢༥ ཉིན་སྐྱེས་ 
དམན་མང་པོ་ཁྱེད་ཚོའི་གནས་ཁ ང་དུ་ངོ་རྒོ' ལ་ཆེད་ཡོང་གཏན་འཁེལ་འདུག་པར་ཁྱེད་རྣམས་བྲོས་ 
ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཤོད་འདུག སང་ཕྱི་ཚེས་༢༦ སྔ་པོ་དེར་མདོསྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་བ་མི་ 





སིས་བརྐྱབ་པ་ལས་སུ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་བྱུང་མི་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་བཀའ་ཤག་གིས་ 
ཝན་སྲི ད་གཞུང་དབ ར་གྱི་གྲོས་མཐུན་ ལ་ཁ་གཡ ར་ཏེ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་ འཐུས་རྣམ ས་གྲོས་ཚོག ས་ནས་ 
ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་བཟོ་འཆར་ཡོད་པར་བརྟེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀུན་ 
དགའ་ཚེ་རིང་ཙམ་ལས་དེ་མིན་སུ་ཞེག་གིས་མོས་མཐུན་དང་། མིང་རྟགས་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ 
མི་འདུག །སྤྱི་འཐུས་འགའ་ཤས་ནས་གནད་དོན་མ་རྟོགས་པར་མིང་རྟགས་བཀོད་པའང་བྱུང་ཡོད་ 


པ་རེད། 





ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་ཚོགས་འདུ་ ༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༦ ཉིན་གྲོལ་ཏེ་ཆོལ་གསུམ་ 
དང་མདོ་སྟོད་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་འབད་རྩོ་ལ་བྱ་གི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ༩༤ ཟླ་༨ ཚེས་༩།༡༠ 
གང་རུང་། རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་། ལྟག་པ་གང་རུང་ཉིན་ལྡི་ལི་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོང་ 
མཁན་ཧི་མ་ཅལ་ཁྲལ་སྦལ་ཞེས་སྦ་སི་ལྡི་ལི་ནས་ཡོང་ཁར་མི་གཅིག་གིས་ལག་བཟུང་སྒམ་ཆུང་ 
ཞིག་སྦ་སི་ནང་དུ་བཞག རྡ་རམ་ས་ལ་སྟེང་ཐོག་སྦ་སི་ནང་ཡོད་འགྲུལ་པ་རྣམས་བབས་ཚར་རྗེས་། 


མདའ་ཐུང་ཐུང་གཉིས་དང་གསེར་སྒུ་ཞིག་ཡོད་འདུག ཁོང་གཉིས་ཞེད་ཐག་ཆོད་ནས་རང་འཇགས་ 
བཞག་མ་ཐག་བོད་པ་ཕོ་སར་གཉེས་ཡོང་སྟེ་ཡིན་ཤག་ཤག་གིས་སྒམ་ཆུང་དེ་ཁྱེར་སོང་འདུག ཁ་ 
ལོ་པར་དེ་འདྲའི་ཉེན་འགལ་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་སྐུ་སྲུང་བར་མི་ཞུ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལབ་པར་ 
སྐུ་སྲུང་པར་ལབ་ན་སྦ་སི་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོར་རྩད་གཅོད་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར། 
བོད་པ་སུ་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་མེད་དྲི་དུས་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཞེས་གསལ་པོ་བརྗོད་ 
བྱུང་། ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱང་མིང་གསལ་བཀོད་མེད། དེ་རྗེས་རྡ་སའི་རྐྱ་གར་བའི་ཚགས་ཤོག་ 





ཐོག་རྡ་རམ་ས་ལར་མེ་མདའ་གསོག་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཐོན་ཡོད། དེ་བཞིན་༩༦ ཟླ་ 
༨ ཚེས་༡༡ ཕྱི་དྲོར་ལྡི་ལི་མན་ཇུན་ཀྲི་ལའི་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ནང་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་བའེ་བརྒྱ་ 
དཔོན་རྙིང་པ་དེའི་སྡོད་གནས་སུ་རྒྱ་གར་སྐུ་སྲུང་བ་དོགས་གཞི་ཆགས་ཏེ་སྡོད་ཁང་བསྔོག་བཤེར་ 
བྱས་པར། མེ་མདའ་ཐུང་མདའི་མདེའུ་ངོ་གྲངས་༢༢༠༠ ཐོན་པ་རེད། གོང་གསལ་སྦ་སི་ནང་དུ་ཐུང་ 
མདའ་གཉིས་བཅུགས་མཁན་དེ་ཁོ་པ་ཚོ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད་ཟེར། 
མདེའུ་རྣམས་རྩད་གཅོད་སྐབས་ལ་དྭགས་དམག་སྒར་ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་མི་གཉེས་ལས་གཅིག་ 
ལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་སྦིར་ནང་ཆེན་གཞིས་ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཨོ་རིས་ས་གཞིས་ཁོངས་ 
ནས་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གཉིས་སྐོར་སྲུང་བས་འཛིན་བཟུང་ 


སྐོར་སྲུང་བའི་ལས་ཁུངས་སུ་བཏང་སྟེ་སྐོར་སྲུང་བ ར་སྐད་ཆ་འདྲི་དུས ། སྐོར་སྲུང་བས་པད་མ་མཁའ་ 


ཏེ་བཞག་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཤོད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། པད་མ་མཁའ་འགྲོ་སླེབས། པད་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནས་ཁྱེད་གཉེས་གཅིག་བཅོན་ཁང་དུ་སྡོད། གཅིག་ཕྱིར་ཐོན་ཐབས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ 
ལས་གཞན་མེད། འབད་རྩོལ་ཁྱོད་རང་ནས་བྱེད་དགོས། སྒམ་དེ་དང་འཇོ་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱོད་རང་ 
གི་ཡིན་པ་ཞེས་ལབ་འདུག པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ནས་མདེའུ་རྣམས་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་སྐོར་སྲུང་བས་ལབ་འདུག ཨོ་རྒྱན་དང་། པད་མ་བདེ་ལེགས་གཉེས་ནས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་པའི་མི་གཉེས་དང་ངོ་ཐུག་གིས་སྐད་ཆ་འདྲི་དུས། ཁོང་གཉེས་ནས་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁོ་ཚོས་ལྟི་ལེར་མདེའུས་གོང་ཆེན་པོ་ཁུག་གི་འདུག ལ་དྭགས་དམག་སྒར་ཁོངས་ནས་རག་ས་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་འདུག ཡིན་ནའང་ད་མྱང་རྒྱུ་ནི་ངེད་གཉིས་ནས་མྱང་དགོས་པ་རེད། ད་ཆ་ཁྱེད་གཉིས་ 
ན་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ལབ་འདུག གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ཤེས་སོང་། གཞོན་ 
ནུའི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་དང་། འགྱུར་མེད། དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ། པད་མ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁོང་གཉིས་བཅོན་ཁང་ནས་འདོན་ཐབས་བྱས་འདུག ཉིན་ཤས་རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཀྱུར་ 


༨༤ ༽༽ 


ཏོ། །མི་དེ་ཚོ་ནི་ཨ་མདོ་བརྫུས་མ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱག་ 





༨༤༨༤ ༦༤༽ 


རོགས་ཡོད་ན་མེད་ནའི་གྲས་རྣམས་རེད། མདོ་དོན་སྟིང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བའི་བཀྲིན་ལས་ཆུ་ 
སྒང་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་། ཁམས་པ་གནད་ཡོད་མང་པོ་ཞེག་གནས་སྐབས་སྲོག་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་ 


སྐྱོབ་པ་ནི་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། 

རག་ཕྲུག་ངག་དབང་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་སྐུ་ཞོག་ཟེར་བའི་སོ་པ་དེ། བལ་པོ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་ལོག་པའི་རྐང་ཆག་ངག་དབང་བཀྲིས་རྣམས་ནེ་བདེ་སྲུང་གི་བྱུས་ 
བཀོད་པ་བསྐོ་བཞག་བ ར་ལམ་ནས་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཚོའི་བྱུས་ངན་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
རེད། བྱུས་བཀོད་དེ་འདྲ་གཤམ་གྱི་ཡོད་པ་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་དུས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ 
ནང་དུ་གོ་གནས་མཐོ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁམས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བློ་འགྱུར་ནས་བོད་སྤྱི་པའི་ལས་དོན་ 
ལ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཐང་ཆད་དེ་དགོངས་ཞུ་བྱ་དགོས་གྱུར་པ་རེད། 
སྐབས་དེའེ་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་ནི་ལས་ཁུངས་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་པ་ཙམ་ཡིན་བཟོ་འདུག བཀའ་བློན་ 





བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་རྣམས་ནི་ཆུ་མགོ་ཕུབ།ས་ཀྱི་རྟ་རོ་དམར་པོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དཀྲུག་གཞི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཕུགས་འདུག་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེད་ཡོད། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཕ་མེས་ 
ལ་མི་བསམ་མཁན། རང་གི་ཁུ་བོ་བལ་ཡུལ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་ཤི་རྐྱག་བཅུག་མཁན་མོ་མངའ་ 
རི་རིན་པོ་ཆེར་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློན་བྱུང་བ་མོས་ཡིན་སྣང་ཤར་ཏེ་༩༤ ཕྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༥ ནས་ཆུ་ 
སྒང་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའི་གྲོས་ཆོད་རང་དབང་ཚག་ཤོག་ཐོག་བཀོད་པར་བརྟེན། གསར་འགོད་ 
པ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་བཀའ་འགུག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚོགས་འགོད་གྱིས་སུས་ལབ་བྱུང་། ཚགས་ 
འགོད་བྱེད་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད། ཁོང་ཚོས་ལས་ཁུངས་༤ འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་ 


པ་མ་རེད ། དེ་འདྲའེ་ན ་ཚ་ཞེག་ཡོད་སྟབས་དེ་རྗེས་དོན ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་བེ ད་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ནི་ཁོ་ ང་རྣམ་པའི་སྐུ་བསོད་རེད་ཡོད། གཞིས་བྱེས་གཉེས་སུ་ཚེ་རིང་ཐུང་འདོམ་འཇལ་གྱིས་ 





རྩིས་རྒྱག་མི་བྱ་ཀ་མེད་ཡིན། ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་དེའང་ཁམས་པ་ཞིག་རེད། དེ་རྗེས་ཚེ་རིང་ 
ན་ཁོ་རང་འཚོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། 

དེ་རྗེས་༩༤ ཕྱི་ཟླ་༨ པ་དང་༩ པའི་ནང་སྔ་རྗེས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྡི་ལིར་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་མང་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་པས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་ནས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ 
བཅས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ངོས་ལེན་མི་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
འདུག གཞན་ཕར་བ ཞག་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲའེ་མདུན ་དུ་བཅར་ནས་༧རྒྱལ་བ་ 
རིན ་པོ་ཆེ་བརྩི་བ ཀུར་མི་བྱེད་མཁན ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ བྱེད་རོགས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་འདུག 
དེར་བརྟེན་རྒྱ་ག ར་གཞུང་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མ གོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་མཐོང་ 
དང་བཅས་པ་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ནས་གུས་ཚོར་ཉམས་ཞིབ་དང་བཀའ་རྩད་ཕེབས་བྱུང་། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནེ་བོད་མི་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་ཁམས་པ་གཞེས་བྱེས་ཤི་གསོན་ 


263 





དོན་བྱས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་པའི་རེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཡོད་ལུགས། ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་བསམ་ཚུལ། ལྷག་པར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་ 
བཀྲིན་ཆེ་སོང་། གུས་ཚོའི་ཞུ་དོན་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དངོས་ར་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
ཐུགས་ཡིད་དངས་ངེས་བྱུང་སོང་བ་ནི་བློ་བདེར་ཀྱུར་ཡོད། བོད་གཞུང་གི་མི་ཆེན་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གི་དཔོན་རིགས་ལ ་ཆུ་སྒང་ཚོགས་པས་མཚོན ་མི་མང་པོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་བ་ 
དང་། ངོ་རྒོལ་ཞུ་མཁན་ཡོད་ཡུགས་ཞུ་གནང་མཛད་པ་དེས་བོད་གཞུང་ལ་ཕན་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་ཆགས་གཞི་ཞིག་གྱུར་འདུག གུས་ཚོས་ཀྱང་ནང་ཁུལ་དགའ་མིན་ཕྲག་དོག་གིས་ང་ཚོ་རྩ་མེད་ 
བཟོ་ཐབས་ལས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ ཚན་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རེད ་མ་གཏོགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དང་དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་ལ་བརྩི་བཀུར་མི་ཞུ་མཁན་བོད་མི་སུ་གཅིག་མེད་ངེས་ཡིན་ 
ལུག ས་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་གར་ག ཞུང་གི ས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེ་མཐོང་དང་། ཐུགས་བརྩེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་ནས་མ་གཏོགས་བསྒུར་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེའང་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་མོས་མཐུན་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལུགས་སོགས་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་རྣམ་པས་སློབ་སྟོན་གནང་ 


རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་གནོན་རྩེ ར་གཏོང་ཐབས་གནང་བ་དེ་རིགས་ནེ། དོན་དག་འགྲུབ་ 
རྒྱུ་ལྟར་བཞག་བོད་མིའི་རྒྱུ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་སྐྱེ་གཞེ་ལས་ཡོང་བ་མི་འདུག བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ 


༨༤ ༨༠༦༽ ༤༽ 


ནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་མི་མང་དང་འབྲེལ་བ་ཞུ་དགོས་ནམ་བྱུང་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་མང་ལ་ཐད་ 





ཆེ 


ཀར་འབྲེལ་གཏུག་ཞུ་གི་ཡི ན་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ཉལ་ཐ ་བཞེས་པའི་སྐ བས་སུ་ 
བས་གནང་ཐ་ཞྤད། གང་ཡིན་ཟེར་ན གོང་དྷུ་ཞུས་པ་ཉརཆུ་སྒར་ཤཱུག་འཛུགས་རྩགར་གཏོང་ 
ཐབས་སུ་ལམ་སེང་ས་ཞབས་ཐག་འཐེན་གྱི་ལས་ཀ་བལ་པོའི་མི་སེར་ཇག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅན་ལ་དངོས་སུ་མ ཉམ་རུབ་གནང་སྟེ། བཀའ་ཚོག ས་བཀའ་བསྡུར་གནང་བའི་བཀའ་ཡི ག ༩༤ 
ཟླ་༨ ཆེས་༢༧ འཁོད་ནང་གསལ་དུ། ཆུ་སྒང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་སོ་སོའི་འཐུས་མི་མཉམ་ 
བསྐོང་ཐུབ་ཐབས་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཀའ་ཤག་གིས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའི་ 
མཚོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ཤག་ནས་ཁོང་ཚོར་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་ཞུ་རྒྱུ་གསུངས་པ་དེ་རྩབ་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ས་གནས་ 
ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཀྱང་རང་རང་འདོད་མོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་གཞུང་ལ་ལྟོས་ས་མེད་པ་ཆགས་ 
ཡོད། 

༩༤ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༡ ཉིན་མདོ་སྟོད་དམིགས་བསལ་ཚོག ས་ཆེན་ཞེས་བལ་པོའི་མི ་སེར་ 
ཇག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བལ་པོའི་མི་སེར་སྤོག་ར་དབང་རྒྱལ། བལ་པོའི་མི་སེར་གྲགས་ 


པ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་མི་སེར་མགོ་གཉེས་མ་རྒྱལ་ཚོང་པ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་ནས་རང་མཚང་ཐམས་ 


ཆུ་སྒང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་༢ ༧ ཡོད་ཚུལ་མི་བདེན་ རྫུན་སྒྲིག་མ བའ་འཁྱོལ་ཡ ་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལ་སྟན་སེང་ཞུས། དེ་ཐོག་བཀའ་ཤག་གིས་ཤུགས་སྣོན་ཞུས་སྟབས་༧གོང་ 
ས་༧སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དབུ་སྐོར་ཞུ་གི་མེད་ཤག་དང་། སྔོན་དུ་གཞུང་གི་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་ངོས་ 
སྐྱོར་མེད་ལུགས་གསལ་བསྒྲགས་༧སྟན་སེང་བྱུང་ཡོད་པ། མདོ་སྟོད་ཆུ་བཞི་གང་དྲུག་གི་སེར་སྐྱ་ 
ཞུ་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཚོག ར་ཕེཔས་༧ ཞབས་བ ཀོད་གན ང་སྟེ ལོ་ རྒྱུས་སུ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཚོག འར འདུ་ཞིག་ 
འཚོགས་ཚོགས་འདུ་དེ་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་འཛིན་ཏེ་གཞན་ 
ལཾ ན་སྙིང རྗེའི་ རང་བ ཞིན ་གྱི་སྒོ་ན ར་བ ཀ འ་སློབ་ཟ བ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞེག་ག ནང་བའི་ནང་ག ལ་ག ན ད་ 
བྱ་རྒྱུར་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཆོལ་གསུམ་མི་མང་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལམ་གོང་ 
བུ་གཅིག་གྱུར་དུ་ག ནས་དགོས་པ། ལྷག་པ ར་དུ་ཆུ་བ ཞི་སྒང་དྲུག་ནི་ཆོལ་ཁ་ག སུམ་གྱི་ན ང་ནས་ 
གལ་ཆེན་པོའི་ཆོལ་ཁ་ཡིན་པ་སོགས་སྩལ་ཡོད་པ་རྣམས་བོད་མི་ཚང་མས་སྟིང་དབུས་སུ་བཅངས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གསལ་རེད། ཡང་གུས་ཚོར་དགོངས་ཕྱོགས་གྱུར་པ་དང་། ཐུགས་ཕམ་ 
གྱུར་གཞི་བྱུང་དོན་ཡ ང་བསྩལ་སོང་། ཐུགས་ཁག་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གུས་ཚོས་བསམ་བ ཞིན་ 





ངེས་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱིར་འབྱུང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཆུ་བཞེ་ 
སྒང་དྲུག་གམ། མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁ་དེར་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གུས་ཚོ་མི་ཤུང་ཤས་ཤིག་ལ་བཀའ་ཅི་ 


གསུངས་ལུང་ཅི་སྩལ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མེད་ངེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་འདི་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 





དགོངས་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ལ་རིའི་སྤང་རྒྱན་རེད། ཁོང་ཚོ་ལས་ང་ཚོ་སྣ་བཙུགས་ཁུར་བཞིན་ཕུས་བཙུགས་ 
ཁོངས་བྱས་ན་ཁེ་ཕན་ཆེ་བ་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད། བོད་མི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་བྱས། 
ྱི་ྒྱ་དང་སྤྱི་རྫས་ལག་ཏུ་བྱུང་ཚད་རང་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་ཧ་ལས་པའི་ཟ་བེད་བྱས། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཚན་བེད་སྤྱོད་བྱས། དེའི་ཕག་ནས་རང་གི་ཁེ་ཕན་སྒྲབ་གང་ཐུབ་བྱེད་ 
མཁན་ནི་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཐུགས་རེ་གནང་སའི་མི་དེ་ཚོ་རེད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ང་ཚོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་ཞེས་པ་འདི་ང་ཚོའི་སྲོག་རྩ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཚོགས་འདུའི་མཛད་སྒོ་གྲོལ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་འཁོད་ 
ཀྱི་མཚམས་ཟེར་ནའང་ཆོག གང་ལྟར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་དྲོད་མ་ཡལ་གོང་ཁོང་ཚོས་མདོ་སྟོད་ 
ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མིང་ནས་འབོད་དེ་ངོ་རྒོལ་སྐད་ཅོར་གྱིས་བཀའ་ཤག་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
བཤད་མཁན་མ་གཏོགས་ཉན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བྱས། གངས་ཧན་སྐྱིད་གཤོང་དུ་ཡོད་པའི་ 
བོད་མི་ཚོས་ཚོགས་ཁང་ནང་བསད་རེས་བྱེད་དྭགས་ཀྱིས་འགའ་རེས་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བར་སྙན་ 
སེང་ཞུས་པ་དང་། འགའ་རེས་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ལྟ་དུས་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཡང་བརྒྱབ་སྟེ་མཐོང་དུ་མ་ 


ནས་བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད། གཞེ་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་བ་མི་གྲངས་༣༢༥ ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཡོད་ 





ཀྱང་དེའི་ནང་མི་གྲངས་༡༤༡ རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་རེད། མི་མང་ཆེ་བ་ནི་བལ་ཡུལ་ནས་གླ་ཆ་སྤྲད་དེ་ 
ཁྲིད་ཡོང་བ་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་བལ་ཡུལ་ནས་ཁྲིད་ཡོང་བ་ 
དང་། གློ་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་མི་བ ཅས་རེད། ཁམས་པ་རེད་དེ་ཁམས་པའི་སྐ་ཚབ ་ཐུབ་མཁན་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། མདོ་དོན་སྟིང་པོ་མཐུན་ལམ་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཕ་ཟད། ཆུ་སྒང་གི་ 
མི་རྣམས་དམར་བསད་གཏོང་གི་ཡི ན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མི་གྲངས་༧༤ ཐོན་པ་དེ་རྣམས་ནས་ཆུ་ 
སྒང་གི་མི་རྣམས་དམ ར་བསད་གཏོང་གི་ཡི ན་ཞེས་སྐུ་པར་༧རིན ་པོ་ཆེའི་མདུན་དམ་བ ཅའ་བཞག་ 
པ་རེད། ཐག་གཅོད་དེ་འདྲ་བ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞེག་ 
རེད་དེ་བཀའ་ཤག་ན ས་ཁོང་ཚོའི་ཐག་གཅོད་ལ ་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་རེད། ཚོགས་གཙོ་ནས་ 
ཀྱང་ཐག་གཅོད་དེ་རིགས་འགྲིག་མི་འདུག་གསུངས་ཚོད་མི་འདུག ཚོགས་འདུ་གྲོལ་མ་ཐག་མར་ 
ལམ་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ཐོག་དགྲ་བརྐྱབ་སྟེ་བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་དེ་ལག་པ་གནམ་ལ་ 
བརྐྱངས་པ་དང་། སྐེ་ལ་ཁ་དར་གཡོག་པ་རེད། ང་ཚོས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་རེད་ 
བསམས་ན ས་རྒྱ་གར་སྐོ་ ར་སྲུང་བ ར་སྟན་སེང་དང་སྦྲགས་རང་སྲོག ་སྐྱོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་ 
གཞུང་དང་། རང་གཞུང་བཅས་པར་སྟན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁྲིམས་ 


སེར་མགོ་སྭེ་བླ་མ་ནས་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་གར་ག ཞུང་ལ་ཁྲིམས་གཏུག་ཞུ་སྙན་ཕུལ ་བ་ཡི ན་སྟབས་དེ་ 
ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ཁམས་པ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཆགས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐོག་ 
སླ་བ་མེད་པའི་དྲང་བདེན་གྱི་ལམ་ནས་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཞོ ུགནསྱ་ཛདེ་རིན། 
མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤོག་ར་དབང་རྒྱས། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་སྐལ་ 
ལྡན། མགོ་སེ་བླ་མ་བཅས་ལ་ཆུ་སྒང་བདག་དབང་ཡིག་ཆ་ཁང་ཁུང་དང་བཅས་པ་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་ 
ཀྱི་རེད་ཅེ ས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་ག ནང་བ་གོ་མ་བྱུང་། །ཁོཿ ང་ཚོས་ཆུ་སྒ ང་རྒྱུ་དངོས་ཟ ་བེད་ 
ཀྱི་ཐོག་རྩིས་སྤྲད་བྱུང་ན། ང་ཚོ་དབུས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ 
སྤྱིའི་ཐོག་ཡོད་བཞིན་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེད་ལུགས་ཡིག་ཐོག་སྤྲད་ཡོད། སྤྱི་འཐུས་པད་ 
མ་བདེ་ལེགས་དང་། མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་དགོངས་ཞུ་ཝུལ་བ་ཡིན། ད་ 
བར་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་སྒྱོ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་གནང་སོང་ཡང་ང་ཚོས་ལན་བརྒྱབ་མེད། ཚོད་འཛིན་ 





གཉེས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ང་ཚོ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཚུར་དགྲ་བོ་འཛིན་ན་ཕར་ཡང་དབྲ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་ལས་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ལོ་རྒྱུས་སུ་མེད། མི་ཚེ་དང་མི་རབས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། མ་འོངས་ 





པར་ཡ ང་ཁྱེད་ཚོ་ལྟ་བུ་དང་གཤིབ་འདོད་མེད། ང་ཚོ་དམར་བསད་གཏོང་ཐུབ ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཁེ་ 
སང་གནང་། ག་རེ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཟོས་ཤོག་མ་བཟོས་ནས་ལྷག་པ་བ།ང་ཡང་བསྡད་མེད་པ་དེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ང་ཚོ་ཆུ་( སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ ས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ 
མཁན་གྱི་ཁྲམ་པ་ཁྱུ་ཚོགས་ཟུར་སྐོང་གནང་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་གུང་བྲན་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་མཁན། ཆུ་སྒང་གི་ལས་ཀ་སྣེ་གཅིག་བྱེད་མ་མྱོང་པའི་མི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མངའ་འབངས་ 
ཡིན་པ་ཞེ་ཅིག་ལ་ང་ཚོ་ཁམས་པ་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ཡིག་ཆ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡོངས་རྫོག ས་བཙན་འཕྲོག ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ངན ་རྐྱབ་ངན་མཐུན ་བཟོ་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡི ན་ནམ། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་མི་བསད་ཆོག་གི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ཤིག་བསད་མི་ཆོག་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་བོད་གཞུང་གི་དངུལ། རྒྱ་གར་གྱི་རོགས་དངུལ། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ། ཐེ་ཝན་གསང་ལས་ 
ཀྱི་དངུལ་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་ཁག་གི་དངུལ་ནས་མི་རེས་སྡོད་ཁང་སྡི་ཀྲིང་རེ་བརྒྱབ། མི་རེས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལ་ཚོང་ཁང་བཟུང་བ་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བཟོས་ཏེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐ མས་ཅད་ཕྱུག་ 
ཅེན་དན།ཉམས་ཅེན་ཤ་སྟག་ཁཇོ་ཆེག་གི་ཡོད་ཐུས། ཚེས ན་ཉེ་ིན་ཁཚོ་མཛུ་ཐསྟད་མི་ཚོག་ 
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ཞེས་པ་འདི་ང་ཚོའི་སྲོག་རྩ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཡ ང་ཡ ང་གསུང་བཞིན་པ་དེ་རིགས་ཁྱེད་རྣམ་ 
པ་མི་རེས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་ནའང་ཚེག་གཅིག་ 
རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་རྗེན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གསལ་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་ཆོག་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ཁྱེད་བཀའ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཕུགས་ 
སུ་བཞུགས། ཆུ་སྒང་གི་མི་རྣམས་རིམ་བཞེན་གཞུང་དམངས་གཉེས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གནང་ 
བ་དང་། མང་ཚོགས་སྤྱི་བྱིངས་ལ་ཆུ་སྒང་གི་མི་རྣམས་དགྲ་བོ་ངོ་མར་ངོས་འཛིན་ཐབས་སུ་མགོ་བོ་ 
རྨོངས་སུ་འཇུག་པའི་ལོག་གཏམ་མཐའ་མེད་པ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་གསུངས། གོང་དུ་ཞུས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་གོ་སྒྲིག་གི་ངན་འཆར་དང་སྦྲགས་ཆུ་སྒང་གི་མི་གསོད་རྒྱུའེ་ལས་འགུལ་བར་མེད་དུ་ 
གནང་བ་འདི་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་རྩ་འགལ་མ་ཡིན་ནམ། བོད་མིའི་ 
སྲོག་རྩ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཤིག་ཡིན་ནམ། འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལྟ་བ་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་ལས་དེ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་དང་གང་འདྲ་སེ་ 
མཐུན་གྱི་རེད། 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་མེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
བྱུང་ན་འགྲིག་གི་རེད། དེ་སྔ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕར་སྤྲད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚུར་ལེན་ 


གནང་། ཚུར་ཕེབས་ནས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོག ས་ནང་རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ལས་རིང་བ་བཤ ད་ 
དུས་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཟེ ར་མཁན་སུ་གཅིག་བྱུང་མ་སོང་བ ་དེ་ག་རེ་ཡི ན་ནམ། འབྲེལ་བཤད་ཟབ་ 
ཤོས་དེ་སྒེ ར་གྱི་དགོངས་ཚུལ་རེད་ཟེ ར་བ་དེ་རང་རེད། རྒྱ་ལོ་ལགས ༦༩ ནས་༩༡ བར་མི་ལོ་༢༢ 
ཀྱི་རིང་དུ་བཀའ་བློན ་གྱི་ཕྱག་ལས་བཞག་ནས་སྐུ་སྒེ ར་རང་གནང་སྟེ ་བཞུགས་པའི་རིང་མི ་གསུངས་ 
པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ད་ཆ་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་བློན་གྱི་མཛད་འགན་བཞག་ནས་ལོ་ཡུན་དེ་ཙམ་སྐུ་སྒེར་ 
རང་གནང་སྟེ་བཞུགས་སོང་བར་དེའེ་རིང་མི་གསུངས་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
པ་ཡིན་ནམ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་ 
གི་ཐོག་ཏུ་སྒེར་གྱི་ཐག་གཅོད་གསུངས་ཆོག་གི་རེད་པས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཤིག་ 
པོར་གཏམ་བཤ ད་ཆོག་གི་རེད་པས། དེའང་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་ཡ་མེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ལེགས་ཚུལ་ཕར་སྤྲད་རྒྱུ་ཕར་སྤྲད། ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཚུར་ལེན་ཟེ ར་ནས་འབྲི་ཆུ་ཕ ར་ཚུར་གྱི་ག ཏམ་ 
བཤད་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་པས། དཔེར་ན། བོད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་ཞིག་གིས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་དྲི་ལན་ 
འགྲེལ་བཤད་ཙམ་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་ཆོག་གི་མེད་དུས། མི་སྒེ ར་ཞིག་གྲོས་ཚོགས་ནང་ 
ག་རེ་བྱས་ནས་བྱུང་ཡོད་དམ། མི་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད་ཟེ ར་ནས་སྲིད་བྱུས་སྲུང་སྐྱོབ ་ཐུབ་པ་ 





དགོངས་ཚུལ་རེད་ཅེས་གསུང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འགལ་བའི་གསུང་བཤད་ལ་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གཙོ་ནས་གསུང་ན་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཆོག་གི་རེད། ཡང་ན་རིག་ལམ་འགན་ 
འཛིན་འདས་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ང་ཚོར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་བཀྲམས་པ་དེའི་ནང་བརྗོད་དོན། 
བཀའ་ཟུར་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ལས་བཀའ་བློན་གནས་དབྱུང་གནང་བའི་གོ་ 
དོན་གསལ་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་ལྟར་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ན་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བོད་གཞུང་ 
གི་སྲིད་བྱུས་ཡིན་པ་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་བསྟན་ཐུབ་སྟབས་ང་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ལོས་ཞུ། ཡིན་ 
ནའང་རྒྱ་དམར་གྱིས་མི་བཞི་ཤོག་ཁག་ཟེར་བ་བཟོས་ནས་ཁ་འབག་ལག་འཕྱིས་བྱས་པ་ལྟར་སྐུ་ངོ་ 
རྒྱ་ལོ་ལགས་ལ་གནང་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅིང་། རུང་གི་ཡང་མ་རེད། ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ལ། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་“ པ་དགུན་ཁའི་ཚོགས་དུས་སྐབས་སུ་༩༣ ཕྱི་ཟླ་༡ ལོར་ 
བཀའ་ཤག་ནང་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྟ་ར་ལགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ལྟན་རྒྱས་སར་བཀའ་བསྡུར་གནང་ 
སྐབས་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་ལགས་ནས་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་ལ་ཁྱེད་རང་ནས་རྒྱ་བོད་ 
དབར་གྱི་མཐུན་ལམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་ལམ་དུ་གཏོང་གི་མི་འདུག ཁྱེད་ 
རང་དབྱིན་ཇི་གཞུང་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སོ་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་དྲག་པོ་གནང་དུས་ཚང་མས་ 
ཡིན་ཤག་ཤག་གནང་བ་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་གམ། བཀྲིས་དབང་ 
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འདུས་ནས་དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་སོ་པ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་དགོས་ལུགས་ཙམ་ཞུ་གནང་ 
དགོས་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཆོག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་གསུངས་མེད་ 
པ་མ་རེད་དམ། ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཏམ་དེ་ཐོག་ནས་མཇུག་འགྲིལ་བ་མ་རེད་དམ། དེའི་ 
སང་ཉིན་དེར་སྔ་ཉིན་གྱི་ཚིག་ཐོ་དང་བཅས་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་དགོངས་ཞུའི་སྟན་ཤོག་ཕུལ་འདུག་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་གནང་མེད་པ་རེད། 
དེའི་སྔ་དགོངས་རྣམས་སུ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་ནང་ཁུལ་འགྲིགས་ཀྱི་མི་ 
འདུག འགལ་ཟླ་ཆེན་པོ་རེད། རྣོག་དྲ་ཆེན་པོ་རེད་ལ་ཉེན་ཁ་ཡང་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་ 
རྣམས་ལ་ནང་དོན་སློབ་སྟོན་གནང་ཡོད། སང་ཉིན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ 
ནས་བཀའ་ཤག་གིས་ཐུགས་འགན་ཡག་པོ་བཞེས་གནང་གི་མེད་པ་དང་། ནང་ཁུལ་ཐུགས་ཁ་ 
གཤིན་མིན་གྱུར་གྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཏེ་སྟིང་པོ་བཀའ་ཤག་དགོངས་ཞུ་གནང་དགོས་ཀྱི་ 
འདུག་ཅེས་ཞུ་གི་ཡོད། གལ་སྲིད་དགོངས་ཞུ་མ་གནང་ནའང་མི་ལོ་༥༠ ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་སྐབས་དེའི་ 
ཚོགས་གཙོ་ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་མྱོང་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ནའང་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
དགོངས་ཞུ་གནང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་ལགས་ 
ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་ཕེབས་ཡོད་མི་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ང་ཚོ་བཀའ་ 
བསྡུར་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་དེར་བཀའ་བློན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགོངས་ཞུ་གནང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་གནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 


ས་ནས་བཀ འ་བློན་༧ གྱི་འོས་གཞི་དུས་བ ཀག་ཐོག་ འབུལ་དགོས་པའི་བ ཀའ་ཁུབ ྐུསྒེ ར་ཡ ག་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ལ་གནང་། ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་མ་ཐག་བཀའ་བློན་ 


ས་ཕ ཟེས སམས ལ་མི ཟོལ. 





= ༠༨ ༨༧༤ 


བཅུག་པ་དེ་ནི། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མོས་བསྡུར་ 
བྱེད་པའི་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་པ་ཞིག་རེད། འོས་ཐོན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དུས་ 
སྔ་ཉེན་དགོངས་ཞུ་གནང་མཁན་གྱི་བཀའ་བློན་༥ ཡོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
རང་འཇགས་བཟོས་པ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིན་ཆེན་དར་ལོ་གཉེས་གསར་པ་བསྐོས་ 
པ་རེད། འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་དར་ལོ་ཞེས་པ་དེ་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ནང་མི་རྣམས་ 
ཨ་རིར་ལེན་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཁེལ་བར་བརྟེན་བཀའ་བློན་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཆ་ 
དབང་མ་སྤྲད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཚང་མ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་དེ་བྱུང་ཡོད། དེ་འདྲའི་འཕྲབ་སྟོན་གནང་ 
བའྲི་གུབ་འབྲས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡར་སླེབས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་འཕར་ 
མ་ཞིག་དང་། དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་མཁན་ཕྱོགས་གཏོགས་ངན་དཔུང་སྒྲིག་མཁན་སྣོན་མ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད། བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སོ་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱ་བོད་དབར་ 


འདེམས་བྱེད་སྤྱི་འཐུས་མདོ་སྟོད་དང་། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཁག་གཅིག་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་བཞིན་ 
པ་དེས་འོས་ཤོཿ ག་གི ་རྐྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་རེད། ཁོ ང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མཁན་སྤྱི་འཐུས་ ༢༠ ཐམ་པ་ག་ 
དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་མདོ་སྟོད་དང་། ཆོས་ལུག ས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་༡ ༦ གཙོ་བོ་ཡིན་པ་འདྲ། འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་ལ་ཕྱི་དྲེལ་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་སྒོ་གནང་ནའང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་གཟིགས་སྟངས་ལས། དོན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཉེས་ནས་ཕྱི་འབྲེལ་ 
གྱི་ལས་དོན་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ཡུལ་དོན་གཅོད་ཁག་ཡིན་སྟབས་དབྱིན་ལེན་དོན་གཅོད་སྟག་ལྷ་ 
གིས་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བ ཀྲིས་དབང་འདུས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་གང་སར་ཆེབས་བསྒུར་སྐབས་བཀྲིས་ 
དབང་འདུས་ཆེབས་ཞབས་སུ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོས་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བཀའ་བློན་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོའི་འགན་ཁུར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་ལྐོག་རྒྱབ་མདུན་དང་། ངོ་དགའ་ 
ཧུར་ཐག་སྦད་ཐག་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་བསྟན་འཛིན་དགེ་བྱེད་དང་། ལྷག་པར་སྐལ་ 





ནང་གང་སར་ཤུག ས་རྐྱེན་མང་པོ་སྤེལ་ན ས་ཆིབ ས་ཞབས་སུའང་བཅར་བདེ་མེ ད་པའི་འགོག་རྐྱེན་ 
བཟོ་བ་སོགས་བྱུང་བ ར་བརྟེན་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ན ས་ཕྱི་དྲེལ་བཀའ་བློན་རྡ་རམ ་ས་ལར་ནང་ 
དུ་བསྡད། དཔལ་འབྱོར་བ ཀའ་བློན་གྱིས ཕྱི་འབྲེལ ་དང་ཕྱི་སྐྱོད་གན ང་དགོས་དོན ་ཇི་ཡི ན་ཞེས་དྲི་ 
བ་མང་པོ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཁམས་པ་དང་ཁམས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མི་མང་པོ་མི་དགའ་ཕྲག་ 
དོག་གི་ལ ས་དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་བ སྙུན་བཀའ་བློན་བ ཀྲིས་དབང་འདུས་ཁམས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་དང་ཁམས་པར་དགའ་མཁན་རེད་ཟེར་བ་སོགས་སྤྱི་ཚོག ས་ནང་གི་མི་དེ་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁ་དམག་བརྐྱབ་སྟེ་བཀའ་བློན་མི་ཡོང་བ་དང་། བྱུང་ན་ལ ས་དོན ་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་དབ ང་གི ས་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་སྟོང་པ་བཟོས་ཏེ་བཀའ་བློན ་མེད་པ་གནང་ 
བ་རེད། བཀྲེ སྙདབང་འདུས་ཐ ཀའ་བློན་ཡིན་བཞིན ་དུ་ལྡི་ལི ར་དོན་གཅོད་བསྐོས་གནང་བ་རེད། 
གན ས་སྟངས་དེ་འདྲར་བརྟེན ་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་བ ཀྲིས་དབ ང་ 
གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོར་ཕན་ཐོཿ ག་གི་སྒོ་ བྲ ་སྟོན་ཙམ་གནང་རྒྱུ་ལྟ ར་བཞག དཔེར་ན། མགོ་སེ་བླ་ 
མ་ཅན ་མི ་ངན་ཁ ག་གཅི ག་ནས་ཆུ་བ ཞི་སྒ ང་དྲུག ་ཟེེ ར་བའི་ཚོག ས་པ་གསར་པ ་ཞིག་བཙུགས ། 
ལས་འགུལ་ཇག་བཅོམ་བྱེད་འཆར་ལ་བ རྟེན་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱ་ག རྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ཁང་ 





དུ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་པར་བ ཀྲིས་དབང་འདུས་ན ས་བཀའ་བློན་དང་། ལྡི་དོན་གཉེས་ 
ཀའི་མཚན་ཁུར་ཐོག་ཁྲིམས་རྩོད་ཀྱི་ལས་ཀར་འགོག་ཐབས་སྔ ་རྗེས་དུ་མ་ཞེག་གནང་ནས་ང་ཚོའི་ 
ཁྲིམས་རྩོད་པ ར་ལྐོག་འབྲེལ་གྱིས་མགོ་སེ་བླ་མ་ཅན་ཁྲམ་པ ་ཁུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གནང་སྟེ་བྱུང་བ་ 
ལས་ཕན་ཐོ་ ག་སྣེ ་གཅིག་བྱས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་བཀའ་བློན་བ ཀྲིས་དབང་འདུས་ཁོང་ཉིད་ལ་ང་ཚོ་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ན་བོད་སྤྱིའི་གནད་དོན་ལ་དྲང་བདེན་ 


དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་སྤྱི་པའི་མི་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། ཁམས་པ་ལ་དམིགས་ 





བསལ་དགའ་བ་དང་། ཁམས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་སྡང་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་མངོན་ 
གྱི་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཚང་མས་དགོངས་དཔྱད་ཡག་པོ་གནང་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བཟོ་ 
འདུག་གམ། ། 
བྱད་བདུན 
མི་མང་བྱིངས་ནས་ད་ལམ་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་མ་འཕྱུག་པའི་སྒོ་ནས་ཟེར་བའི་ 
སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༧༡ པོར་རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། ཨ་རི་སོགས་ས་ཁུལ་ 
རིས་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུང་གི་མི་མང་བྱིངས་ཡོངས་ཀྱིས་ད་ལམ་ལེགས་ 


མ་གཏོང་བར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ལྷག་བསམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་རྡོ་རྗེ་བཞེན་མི་གཡོ་བར་གནས་བཞུགས་ཐུབ་པ་འདི་ཧ་ཅང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེ་ 
བ་མ་ཟད། འབྱུང་འཆར་ཡ ང་བོད་རང་དབང་བསྐྱར་ག སོའི་ལས་འགུལ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོག ར་ཀྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་གདུང་སེམ ས་མཉམ་བསྐྱེད་དཔུང་གདང་མཉམ་སྒྲིག གོམ་པ་མཉམ་སྤོས་མཛད་ 
རྒྱུ་མ་ཟད་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གནང་རྒྱུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ 
ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཞུ་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་འབྲེལ་ཡི ན་ན་མ་འགྲིག་པ་ག ང་ཡ ང་མི་འདུག 
འོན་ཀྱང་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཞུས་ན། མི་མང་བྱིངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ད་ལམ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མ་འཕྱུག་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཐད་ཆུ་སྒང་ཚོགས་པ་དང་། ཐེ་ཝན་ 
སྲིད་གཞུང་དབར་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་པ་དེ་མ་འགྲིགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་དང་ 
འབྲེལ་འགྲོ་གྲོན་ཕངས་མེད་བཏང་སྟེ་ཛ་དྲག་ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན ས་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ལ་རྩིས་བཀུར་ཞུས་པ ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་ཡིན་མིན་ཐག་གཉོད་བྱ་དགོས་ 


ཀྱི་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཁམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནས་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ 
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བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་མུ་མཐུད་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ས་ཡིག་མ་ 
རྒྱག་ན་ཡག་ཚུལ་མི་གཅིག་ལའང་བཤད་མ་མྱོང་། གཞི་ནས་ས་ཡིག་རྒྱག་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་ 
གཏོང་གཞི་ནི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་། གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
ཆོག་པའི་དབང་ཚ་སྤྲ ད་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ས་ཡི ག་བརྒྱབ་པ་མ་གཏོགས། ཆུ་སྒང་འགོ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་དེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མཁན་ཆེད་ 
འཛུགས་གནང་བ་མི་ངན་རྐྱལ་ཚོང་པ་ཇག་ཁྲམ་བལ་པོའི་མི་སེར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་ལོའི་ཕོགས་ཟན་སོ་ཞུལ་པ་མི་ངན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། སོག་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་ཐེ་ཝན་ 
གྱི་སོ་ཤུལ་གཙོ་བོ་བྱས་ཐོག་བོད་དང་། ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་དམར་བཅས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སོ་ཉུལ་པའི་ཕོགས་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ས་ཡིག་བརྒྱབ་པ་མ་རེད། ཆུ་སྒང་དུམ་བུ་བཟོ་བ་དེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཡོངས་རྫོགས་ཁམས་པའི་ 


གཏོར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་འདེ་དག་གིས་ཁྱེད་རྣམ་པ་དབུ་འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ན་ 
གཞན་མགོ་སྐོར་ཐབས་གནང་བ་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་མཁྱེན་དགོས་གལ། 
དཔེར་ན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་རྩོད་རྙོག་མུ་མཐའ་མེད་པར། མི་ 
རབས་རྒྱུད་དང་བཅས་པར་འཁོན་འཛིན་ཟུབ་ཐབས་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆེད་བཟོ་གནང་བ་ 
འདིས་ཐེ་ཝན་གཞུང་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངན་བྱུས་ལམ་དུ་མ་གཏོང་ཟེར་བ་ཕར་བཞག་ 
ཆེད་མངགས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་མ་རེད་དམ། ཆུ་སྒང་གིས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་དོན་ 
དང་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་དང་། དྲུང་ཆེ་ཚོས་ངོ་ལྐོག་གཉིས་དང་། སྤྱི་སྒེར་གཉིས་ནས་འདི་ 
ཡིན་སྣེ་གཅིག་གི་ཡིག་ཆ་དང་། སྐད་ཆ་མེད་པར་གསེར་དངུལ་རྒྱུ་དངོས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐེ་ཝན་དུ་འགྲོ་ས་གང་རྙེད་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཐེ་ལན་གྱི་བྱུས་བཟང་ཞེག་གང་འདྲ་སེ་ 
ནས་སྐབས་རེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་དང་། བོད་གཞུང་གི་ནུས་ཤུགས་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་དང་། སྐབས་རེར་མཁས་སྟན་གྱིས་རེ་རེར་གནོན་རྩིར་སྤྲོད་ཐབས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་རུང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མི་མང་བྱིངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁ་ཕོ་ཡང་ 
བསྡམས་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་མི་གཡོ་བར་གནས་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ 


ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་བར་མའི་འོས་བསྡུ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་འོས་ཤོག་ལ་གཟིགས་ 
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བསྔགས་བ རྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེ་བ་ལགས། 

འབྱུང་འཆར་ཡང་བོད་རང་དབ ང་བསྐྱར་གསོའི་ལ ས་འགུལ་ཆེ་ ཕྲ་ཟེར་བ་འདིའི་ཐ ད། 
རང་དབ ང་བསྐྱར་གསོ་ཟེ ར་བ་འདི་ཡི ་གོ་དོན ་དེ་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ནམ ། ཡང་ན་རང་སྲིད་རང་ 
སྐྱོང་ཡི ན་ནམ། ཡ ང་ན་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཡིན་ནམ ། གསལ་པོ་མེད་པ ་འདི་ག སལ་པོ་བཟོ་ན་ 
ལས་དེ་མིན་བཙན ་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོག ས་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ 
དཔུང་གདང་མཉམ་སྒྲིག་གོམ་པ་མཉམ་པོས་མཛད་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཞེག་གིས་མགོ་འཚོས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། དཔེར་ན། རང་དབང་ཟེར་བ་འདི་མི་སྒེ ར་ལ་ཡང་རང་དབང་ཡོད་མེད་ཟེར་ཆོག དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་དབང་ལ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ཟེ ར་གྱི་མེད། རང་དབང་ཟེར་བ་ལ་རང་བཅན་ཟེ ར་གྱི་ཡོད་ 
ཤག་གིས་རང་བཙན་བཤད་ན་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་པ་རེད་ 
ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཟེར་ན་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ 
པ་རེད་ཟེ ར་གྱི་ཡོད། རང་ལུགས་རང་སྐྱོངས་ཟེར་ན་ནི་རྒྱ་སྐ ད་དང་བོད་སྐད་གཉེ ས་ཀའེ་ཐོཿ ག་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་དང་དེ་འདྲའི་བཤ ད་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ནི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་གིས་རྩ་འཛིན་འཕེར་བ་མེད་པ་ 
འདི་རེད། བོད་མི་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་རང་བཙན་ཡིན། རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་དགོས་བསམ་ 
གཅིག་གིས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་། ཐེ་ཝན་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་ལམ་ཐོག་རྐང་པ་གཉེས་ 


གཅིག་གི ས་དེང་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ ཚན་སྙན་མ ཛད་པྲི འེན རྒྱས་པའི་འོག་ན ས་དབུ་སྐོར་ ཞུ་ཅི ཤུབ་ 
གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་དངུལ་མང་པོ་བླངས་ནས་བོད་མིས་བོད་མིར་གནོན་ 
ཤུགས་སྤྲོད་པའི་ཆེད་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་བཙུགས་ནས་ནང་ཁུལ་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་ཐབས་བྱེད་པའི་ 
ལས་འགོ་འཛུག ས་ཀྱི་ཡོད། འགའ་རེས་ག ངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོཿ ང་གི་སྒྲིག་ཁོངས་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་འཐེན་ཤུགས་སུ་ཆེ་ལྟ་གི་ཡོད། འགའ་ཞེག་གིས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་འདི་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཁབ་ 


ཅིག་ཡིན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཆེ་མཐོང་གིས་མིར་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་གྱིས་དོན་དུ་ 





མི་མང་པོར་རེ་དོག ས་གཉེས་མེ ད་བཟོ་གི ་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་གི་བཙན ་བྱོལ་གཞུང་གི་ཕོགས་དང་ 
ཐོབ་ཐང་།ེ་ཕན་ཁོ་ནར་བསམ་ན ས་སྐད་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ་ཐོག་བཤ ད་ནས་བསྡད་ཡོད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལྷག་བ སམ་རྣམ་དག་གིས་ཧུར་ཐག་སྦད་ཐག་གི ས་ལས་ཀྱ་བུས་ཏེ་བསྡད་པའང་ཡོད། འགའ་ 
རེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ག ཞན་ཕན་ བྱང་སེམ ས་གྱི་ལྟ་བ་ ལྟར་ རྗེས་སུ་ འཇུག་ཁུ ལ་གྱིས་ཁ་ན ལཿ 
གཅིག་གསོ་གཅིག་གསོད་ཀྱི་ལས་འགུལ ་སྤེ ལ་བཞེན ་དུ་ཡོད། འག འ་ཞིག་གིས་རང་ཉེདདང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཉུང་ཤ ས་ཙམ་ལས་དེ་མིན་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་ན ང་ 
རྒྱ་མི ་དམར་ནག་གཉེས་ཀ་འཚང་འཛུལ་བྱས་ཡོད་པའི་དྲེལ ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ཡི ད་ཆེས་ཡོད་ས་ལལ་ 


དུ་གནས་ཡོད། བོད་མི་འགའ་རེས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་དམངས་གཙོའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ 
གཞི་ཁག་བརྩི་མེད་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་བཤད་དེ་ཁམས་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་ཁུལ་དུ་ 
གནས་པའི་བོད་མིར་ཐོབ་ཐང་མི་སྤྲོད་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཡང་ 
དབང་ནུས་ཆེན་པོའི་ཐོག་གནས་ཡོད། མཐའ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྔ་གཞན་དབང་ 
ཁོ་ནར་བསྡད་པ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་རེ་བ་དང་། བོད་རང་བཙན་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 





ཁྲིམས་ལུགས་ལ་རྩ་འཛིན་གྱིས་རེ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཐབས་སུ་འབད་རྩོན་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཡོད། ཕྱོགས་མང་བོ་ཞིག་ནས་མདོ་སྟོད་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པར་དུམ་ཐུ་ཁ་བྲལ་ 
འགྲོ་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་འདི་དག་ཆབ་སྲིད་སྒྲབ་བྱ་ཆེ་ཤོས་འཛིན་སྟེ། 
གནས་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཡི ན་པ་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་གསལ་པོ་རྩོད་དུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཟོས་སོང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་ 
གཅིག་སྒྲིལ་གཏོར་བཤིག་འདི་ལྟར་མ་མཛད་ན། ང་ཚོ་དམ་ཚིག་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་མུས་སུ་ཡོད། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་གཅིག་སྒྲིལ་མི་ཡོང་ཆེད་དང་མདོ་ 
སྟོད་ཆུ་སྒང་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་ཇི་བྱས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལོས་ཤེས་ཀྱང་། ང་ཚོས་དཔང་རྟགས་ 
ར་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་༩༥ ཟླ་ཚེས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཙུགས་པའི་ཆུ་སྐང་ཚོགས་པ་གསར་པས་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མདུན་ཆེད་ 
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འཇུག་འཁོ་ ར་ཐག་བཏང་བའི་ན ང་གསལ་དུ་ཆུ་སྒང་གསར་པ་ནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁ ང་གི ་འགན་ 
བལ་ཡུལ་ན ས་ཡོང་མཁན་ཅན་མི་ གངས་༨༠ སྐོར་ལ་ཧ་ལ ས་རྒྱུ་ག ང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཟས་བཅད་ 
ཤོག ང་ཚོ་ཁམས་པ་ན ང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་བཟོ་མཁན་ཁྱེད་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
ང་ཚོ་མ་འགྲིག་པ ་གང་ཡ ང་མེད། ཨ་བྲ ར་ཅན་དང་ང་ཚོ་ངོ་ཤེ ས་ན ང་ཚགས་ཡི ན། མི་དགའ་ 
དགོས་པའི་གནད་དོན་གང་ཡང་མེད། ཁྱེད་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་ 
སྐབས་རེ་གནམ་ལ་བཏེགས། སྐབས་རེ་ས་ལ་བརྡབ ས་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡི ན། ང་ 
ཚོས་ཉམས་ཞིབ་ག ་ཚོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁམས་པ་ན ང་ཁུལ་དཀྲུག་ཤི ང་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ 
ངོ་ཡོད་མི་གྲ ངས་ ༣༩ ནས་ག སལ་པོ་ཤེས་རྟོག ས་བྱུང་འདུག་པ་དེ་རེད། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཟེ རྭ 
བྲ ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག འདུག་གམ། མདོ་སྟོད་མི་མ ང་ལས་སླ་པོར་གནས་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ལ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོཿ ག་དཔུང་པ ་མཉམ་སྒྲིག་ད ང་གདུང་སེམས་ 
ཡོད་དམ། ཁམས་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་སྲིད་དམ། 


མདོ་དོན་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཟེར་རུང་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།། 
བྱཅུ་བརྒྱད 
བརྒྱ་ཆ་༩༩དགོངས་ཚུལ་དང་རྐྱབ་འགལ་གྱི་མཛད་བྱུས་མཁྲེགས་བཟུང་གནང་བ་ཡིན་ 
ན་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 





ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ ༧ཿ༢ པར་གོང་དུ་མཚན་སྨོས་ཞུས་པའི་ཆུ་ 
སྒང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་ཀྱང་མདོ་སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ 
དགོངས་ཚུལ་དང་མཛད་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གནང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གུས་ 
བཀུར་དང་། མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱག་ 
བཞེས་བསྟར་བའི་རེ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཞུ་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་མིན་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཚུལ་དང་རྒྱབ་འགལ་གྱི་མཛད་བྱུས་མཁྲེགས་བཟུང་གནང་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བཟང་སྤྱོད་དང་འགལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། འདི་རིགས་ལའང་བདེན་འབྲེལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མདོ་སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཟེར་བ་དེ། ཐེ་ 
ཡོད་དང་མེད། ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད་དང་ 
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སྟོད་མི་མང་༡༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་གི་དེབ་གཞུང་ལྟར་གྱི་ 
མིན་པར་དེ་རྗེས་མདོ་སྟོ་ ད་སྤྱི ་འཐུས་བར་མའི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་རྙོག་དྲ་བྱུང་རིམ་དམངས་གཙོ་ 
ཚགས་ཤོག་༩༥ །༦།༣༠ འཁོད་པའི་ནང་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ནས་སྐབས་༡༡ པའི་འོས་ 
བསྡུའི་དེབ་གཞུང་དུ་མདོ་སྟོད་མི་མང་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་མི་གྲངས་༡༨༠༠༠ ཡོད་ 
ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་དེས་མི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ཟེར་བ་དེ་བདེན་འབྲེལ་མིན་པའི་ 
དཔང་རྟགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་ལ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་མདོ་སྟོད་མི་མང་ 
མཐོང་བཞེན་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་རྣམས་གསོད་བརྡུང་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྒང་ 
ཚོགས་པའི་བ དག་ཐོབ་བཅན་འཕྲོག་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་མཁན་བལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མ ང་པོའི་ 
མི་སེར་ཇག་ཁྲམ་སོ་ཉུལ་བ་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་ལ་ 
བཞིན་པ་དེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་མང་མཉམ་རུབ་དང་ 
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ང་ཚོར་ངོ་རྒོལ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད ་སི ག་སྐུལ ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་རུང་མདོ་སྟོད་མི ་མ ང་བྱིངས་རྣམས་མཚོ་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཡི ན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ང་ཚོས་གུས་བ ཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ག སལ་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ 
ཡིད་ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་དེ་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཕྱག་ 
བཞེས་བསྟ ར་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་དང་མ ཛད་སྦྱོད་བཟང་པོ་ཞེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
མཚོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྟོ' ད་སྤྱི་འཐུས་བ ར་མའི་འོས་བསྡུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། ཀརྨ་གཡུ་རྒྱལ། པདྨ་སྒྲོལ་མ་བ ཅས་ལ་མདོ་སྟོད་མི ་མ ང་སྟོང་ ཕྲག་༥།༦ ནས་འོས་ 
ཁྱེད་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་། མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ང་ཚོས་དུས་ནམ་ཡང་བཟོ་འདོད་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་། བཟང་སྦྱོད་དང་འགལ་བའི་མ ཛད་སྤྱོད་ལ་མཁྲེགས་ 
བཟུང་མི་གནང་བ ར་མདོ་སྟོད་མི་མ ང་མ ང་མོས་ཀྱི་འོས་ཤོཿ ག་ལ ་རྩིས་འགྲོ་གནང་སྟེ ་མདོ་སྟོཿ ད་ 
ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་མི་མཛད་པའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡིན། གལ་ཏེ་མང་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ 
ལམ་ལུགས་ལ ས་སྡུག་པའི་མ ཛད་བྱུས་མུ་མཐུད་དེ་གནང་ན་ རྒྱུན་རིང་བ ཞུག ས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་མ་ 


༢འའ འའ. 


ག ནང་བ ར་བོད་མི་མང་ལ་མ ང་གཙོའི་རང་དབང་སྤྱོད་དུ་ འཇུག ན་ཅའ་ཕྱར་མ་ལགས་སམ། 


ཁྱེད་རྣམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་དང་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་རྒྱ་མིའི་ལས་ལུགས་ལྟར་ནམ་ཡང་ 
ངོས་ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ནི་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ ་འདིར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། དགོངས་ 
པས་དཔྱད་ན་མི་ལེགས་སམ། མདོ་སྟོད་མི་མང་དང་ལ་ཌའི་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། 

བྱད་དྭག 

གདུང་ཤུགས་གཅིག་སྒྲེ ལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བ་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡྲ ང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་དེའི་ཨང་༧ཿ༣ པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
དང་། ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་། བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ངན་བྱུས་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་གདུང་ 
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱག་བྲིས་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་བློ་ 
ངེས་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པ ར་ཡིད་རངས་བསྔགས་བ རྗོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཞུག 

ལན་འདེབས། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་རིམ་འབྱོར་ 
བྱང་དོན་བློ་ངེས་བྱུང་ཡོད་བདེན་ཡིན་འགྲོ། འོན་ཀྱང་ནང་དོན་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་། བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་བུས་ངན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ངོ་རྒོལ་ཇི་ཡིན་བརྗོད་དཀའ་བ་ཞེག་རེད། གང་ལགས་ 
ཟེར་ན། ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་མཁན་བལ་ཡུལ་ན ས་སོག་པོ་བླ་མའེ་དགོན་པ་དང་། མི་བོར་བདེ་སླའི་ 
གཞིས་ཁོང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ། ཐེ་ཝན་ནས་སྦིར་བལ་ལས་གཞིའི་ཁོངས་འབྲོང་སྨད་རྒྱལ་ 
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ཤུལ་པ་སོག་ཞབས་དྲུང་བདུད་འཇོམ་ཞེས་པ། བོད་གཞུང་གིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སུ་སྐུ་ཚབ་ 
ཆེད་གཏོང་གནང་བའི་ཀུན་བཟང་བླ་མ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་དགུ་བཅུ་གསུམ་ 
ཟེར་བའི་ཚོགས་པ། ལྡི་ལིའི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ། སྨར་ཁམས་ལྷ་ཕྲུག་ཚེ་རིང་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག སོག་ 
ཞབས་དྲུང་དང་བསོད་དཀྲམ་ཅན་གྱིས་བྱང་རིགས་སྡེ་བཞེ་ཟེར་བའི་སྐྱིད་སྡུག བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ 
དང་ཨ་མདོ་བློ་བཟང་ཅན་གྱི་སོ་ལས་སྐྱིད་སྡུག ཨ་མདོ་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་ཅན་གྱི་མ་འོངས་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་པ། ར་ཕྲུག་ངག་དབང་དང་སྤྱི་འབུས་རྣམས་རྒྱལ་དབང་འདུས་ཅན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་ 
བཅན་རྒོལ་ཚོགས་པ ། མདོ་སྨ ད་སྤྱི་འཐུས་ཨ ་མདོ་རེ་ཀོང་བསྟན་པ་དང་། ཁོ་པའི་དགེ་ཕྲུག་ཐེ་ཝན་ 
དུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ། སོག་ཞབས་དྲུང་དང་། ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་ཅན་གྱི་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་མཐུད་གསང་བའི་ཚོགས་པ། ལྡི་ལི ར་འགྱུར་མེད་ཅན་མི་༤ ཡོད་བོད་མི་ཡ ར་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས་པ་སོགས་གཙོ་ ར་བྱས་པས་ཁྱག་བྲི ས་མང་པོ་ཕུལ་ཡོད་པ་བ དེན་ངེས་ཡིན་གྱི་རེད། དེ་དག་ 
ལ་ཡིད་རང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ནེ་ཐུགས་འདོད་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཞུ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལས་གསལ་དུ་གཏོང་གི་མིན་ 
ལགས་སོ།། 
ཉི་ཤུ། 


འདེབས། 


འདིའི་ཐོག་ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ཁུངས་མེད་རྩིས་མེད་དུ་བཟོས་ཟིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་རྣམས་ཐག་ཆོད་མཇུག་བསྡོམས་གཙང་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཕྱིན་ 
མང་ཚོགས་ནང་དོན་གནད་འདེ་ལས་སྤྲོ་ ས་པའི་རྙོག ་གླེང་དང་། འཁོ ར་རྩོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བ དེ་ 
འཇགས་ལ་གནོད་གཞིའི་རིགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཐུག ས་སྣང་དམ་ཟབ་གནང་གལ་ཆེ་བ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། གསུང་བབ་དེ་རིགས་བ དེན་དོན་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད། གཞུང་དམངས་ 
མེད་རྩིས་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། བཙན་དབང་གི་ལས་ཀ་ 
དང་། སྐད་ཆ་གང་ཡང་ཁྲིམས་མཐུན་དངོས་དོན་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་སྤྱི་སྲོལ་རེད། ང་ཚོ་དོ་བདག་ 
གིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཆོག་ཞུ་དུས་མི་འགྲིགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་གདན་གསུམ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ 
དགོངས་དོན་ལྟ ར་ཕྱིར་འཐེན ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བ ཞག་པའང་འགྲིག་མེད་གསུངས་ཏེ་བཙན ཤུགས་ 
གནོན་བཙིར་བྱས་པ་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ན ང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ན ས་ཆུ་སྒང་ 
རྩ་གཏོར་གཏོང་བ བཾ ས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་སོང་དགོངས་ནས་ལྷ་བཤ དྭ་ཀླུ་བཤ ད་ཀྱིས་ 
དོན་གནད་རྣམས་ཐག་ཆོད་མཇུག་བསྡོམས་གཙང་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཕྱིན་མང་ཚོགས་ནང་ 





གཞིའི་རིགས་ནམ་ཡ ང་མི་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་ཟབ་བཞེས་གནང་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུང་མཁན་ 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དངོས་སུ་དོན་གནས་དེ་ལས་སྤོས་པའི་རྙོག་གླེང་དང་། མཁོན་ 
རྩོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་གཞེ་ཐམས་ཅད་བཟོ་མཁན་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་ 
སློང་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་བཀའ་ཚོགས་ 
བསྐྱར་བཟློས་མི་བྱ། དཔེར་ན། མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་མི་གཞན་ 
བརྒྱུད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཆེད་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༥ དུས་གཅིག་ལ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དགུ་བྱཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཐ་ན་བྱང་རིགས་སྡེ་བཞེ་ཟེར་བའི་མི་ཚོ་ལའང་སྒོར་ཁྲི་ཁྲག་སྤྲད་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་ 
པོ་ཤེས། ལས་འགུལ་ཐམས་ཅད་ཛུགས་རྩ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ས་བཀའ་བློན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
དང་། ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་རེད་ཡོད། དེའི་ཐོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་རེད། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ 
དང་། མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་ཨ་མདོ་བསྟན་པ་དང་། དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། དཔེ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཤ་མ་བཟའ་ཟེར་མཁན་བླ་མ་རེད། ཤ་ 
ཚོན་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་བཟའ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ནས་ 





མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད་པ་འདི་ 


རིགས་བོད་མི་རྣམས་བསོད་སྡེ་དམན་པའི་རྟགས་མཚན་ལས་གཞན་ཅི། ། 





ཉེར་གཅིག 
དུས་ཚོད་སྨིན་མཚམས་གསལ་བཤད་ཆོག་པ ་ཟེར་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེའེ་ཨང་༧:༥ པར་དགོས་གལ་བྱུང་ན་དུས་སྐབས་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ལ་ཡིད་དོགས་སེལ་བའི་གསལ་བཤད་དང་བཀྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རིགས་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། བོད་མི་ 
ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་མཚན་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཚན་ཡིག་བཀོད་འདུག 

ལན་འདེབས། ཐག་གཏཅོད་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་མ་ཚར་གོང་ནས་མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ལ་ཡི ད་ 
དོགས་སེལ་བའི་གསལ་བཤད་དང་བཀྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རིགས་ 
བཀའ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུས་སྐབས་སིན་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་ 
པར་དེ་བས་སྨིན་ཆེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ལེག་སེ་དང་། ཞལ་པ ར་གྱི་ཐོག་ན ས་ད་ 
རེས་དུས་ཚོད་བཟང་ཤོས་ཡིན་པའི་སྐོར་ལན་མ་འཕྱུག་པར་སྤྲད་དེ་ཉིན་གྲངས་༧ གྱི་མཚམས་ནས་ 
མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་སྔོན་ཐོན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བ་དེས་གསལ་པོ་ཆགས་པ་རེད། ཉིན་ཤས་རྗེས་མི་ངན་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ཕོ་མོ་མི་གྲངས་༧ 


ཚོགས་འདུའི་གོ་སྒྲིག་ཆེད་རྡ་རམ ས་ལར་བཅར་ན སབཀའ་ཤག དང་། ཉེན་མཚན་བ ར་མེད་དུ་ 
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གསལ་ལྟར། ང་ཚོ་ཡང་ཁམས་པ་ངོ་ཤེས་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ལགས། 
ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་དེ་སྔོན་ཤོག་ལྷེ་༤༡ ཅན་ལ་ལན་འདེབས་སུ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དྲང་ 
ཕོ་གཞུང་བསྲང་གི་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་སྟིང་བསྡུས་ཞེས་ཤོག་ལྷེ་༢༢ ཅན་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ 
ནས་༩༦༤ ཟླ་༩ ཚེས་༡༨ འཁོད་གནས་ལ་ང་ཚོས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་མུ་མཐུད་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལགས་པ་བཅས་སོ།། །། 

ཤོག་ལྷེ་༤༡ ཅན་ལ་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་བྱས་པའི་ཡང་ལན། 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཤོག་ལྷེ་༤༡ ཡོད་པའི་གསལ་བཤད་ཡིག་ཆ་དེར་བདེན་འབྲེལ་མིན་ 
པའི་ལན་འདེབས་གནང་བ་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་དུ་ང་ཚོས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་མི་བྱ་མཐུ་མེད་ 
དུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་ལུགས་མང་པོ་ 
ཞིག་བྲིས་གནང་མཛད་འདུག་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་བྲིས་མཛད་འདུག་ཅིང་། གུས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འདི་ 
གནང་བ་རེད་དང་འདི་མ་གནང་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་ལ་ 
གུས་བརྩི་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དགོངས་དྭངས་བའི་རེ་སྒུག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་རེད་དང་མ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གསལ་བཤད་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཞུ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཞུ་མི་རུང་བ། ཞུ་ 
ཐབས་མེད་པ། ཡར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་བཀའ་མར་གནང་བ་ཡང་ང་ཚོས་བསྐྱར་བློས་ 


ཚུད་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་ལྟ་དགོངས་དངས་ཐབས་དང་། ལྟ་དགོངས་དྭངས་བའི་རེ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ 
རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། དེར་བརྟེན་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་ང་ཚོ་བླ་སློབ་དཔོན་འབངས་དབར་དང་། མང་ཚོགས་དབར་ཁ་བྲལ་དང་། དམ་ 





༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ 


ཉམ་འགལ་ཟླ་སུ་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་ངན་བྱུས་མགོ་བོ་འཐོར་དགོས་པ་བཟོ་བའི་སྡང་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ 
བོ་རྒྱ་དམ ར་ལ ས་སྲུག ་པ་ཞིག་འཛིན་པའི་མ ཛད་ཕྱོགས ་འདི་ལ རྒྱུ་འབྲས དཔ ང་བ ཞག་གིས་ལན་ 
འདེབས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ན། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། 
གཅིག 
ཡེ ག་ཆ་མ་བ ཞག་གོང་ན ས་དགེ་སྐྱོན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ རམ ས་བལྟས་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཤིག་བསྡུ་སྐོང་ཞུ་དགོས་བྱུང་བའི་ཚོགས་མི་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་གནད་དོན་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཞེས་ 
པའི་ཡི ག ་ཆ་ཤོཿ ག་གྲངས་༤༡ ཡོད་པ་དེའི་ནང་དངོས་ཡོད་མི ན་པའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


བཀོད་དེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམ་བཀྲམ་གནང་འདུག་སྟབས་དངོས་དོན་རྟོགས་འདོད་ཡོད་པའི་མི་མང་ལ་ 


ནང་ལོ་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འདིའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་མེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་རྩིས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ཞེས་སྐོར་ 
གསུངས་ཏེ་ང་ཚོའི་ཚིག་དོན་བླངས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། ༈ ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་ 
གཞོན་རྣམ་གཉེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་ཞུ་སྐབས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
དང་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་བོད་ཡིག་ངོ་བཤུས་གཅིག་པུ་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་ལས་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། མ་འགྲིག་པའི་དགོངས་ཚུལ་ 
གསལ་པོ་བསྟན་གནང་ཡང་། སྐྱོན་ཆ་ཡོ་བསྲང་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་ཞུས་ 
གསལ་པོར་ཀྱུར། དེའི་སྐོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་༩༤ ཟླ་“ ཚེས་༡༡ ཉིན་སུད་སི་ 





བོད་མི་ཚོར་བསྙལ་བའི་བ ཀའ་སློབ་ཏུ་ད་རེས་ང་ཚུར་ཡོང་ཁ ར་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་ 
གསུམ་ངའི་སར་ཡོང་ནས་ཉེ་ཆར་ལྡི་ལིར་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པ་དེའི་གྲོས་ 
ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་གང་མཚམས་ཤིག་བྱས་ཏེ་གཞེ་ནས་འགོ་ཁྲིད་གཅིག་གི་ཨམ་ཕྲག་ནས་ང་ལ་ཡིག་ 
ལྐོག་ཅིག་སྤྲད་ནས། འདེ་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
བྱུང་། ངས་ཡི་གེ་དེ་རོབ་ཙམ་ཀློག་པ་ཡིན། དེའི་ནང་དོན་ཚན་གསུམ་འདུག འདེ་གསང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག ངས་འདི་གསང་བ་བྱས་ཏེ་ང་ལ་ལབ་ན་ཕན་ཐོགས་མེད། འདི་གནད་ 


གི་མ་རེད། ལར་ནས་འདི་འདྲའི་གསང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ་བཞག་གོང་ 
ལ་ང་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྐད་ཆ་བྱས། ཡིག་ཆ་ཚུན་ཆད་བཞག་ 
ཚར་བ་རེད། འདི་བཞག་ཚར་རྗེས་གཞི་ནས་ངའི་སར་བཤད་པར་ཡོང་བ་འདི་དངོས་གནས་བྱས་ 
ན་ག་ཕྱི་ལོག་པ་རེད། འདི་མ་བཞག་གོང་ང་ཚོར་སྐད་ཆ་དང་གོ་བསྡུར་མ་བྱས་པར་ལས་ཀ་ཚང་མ་ 
ཚར་དུས་གཞེ་ནས་བརྗོད་པ་འདི་མགོ་རྟིང་ལོག་པ་རེད། དེ་ངའི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། ངས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོར་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་དངོས་གནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་གིས་སྒོ་གང་ས་ནས་མཐུན་འགྱུར་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ངས་ཁྱེད་རང་ཚོར་འདི་བྱེད་འདི་ 
མ་བྱེད་ཅེས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཉན་གྱི་མ་རེད། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ངས་མང་པོ་ཞེག་ 
བཤད་པ་ཉན་འཇོག་མ་བྱུང་བར་བློ་ཕམ་ཡོད། ད་ཆ་ཡིན་ན་ཡང་ངས་འདིར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ 
རྒྱུགས་ཤིག་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་༩༦ ཟླ་༧ ཚེས་༧ ཉིན་ལྡི་ལིར་འགོ་འཐུས་དང་། བརྒྱ་ 
དཔོན་སོགས་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཏུ། བར་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཆུ་བཞེ་ 
སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བཙུགས་ནས་ཐོག་མར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ 
ཁོང་ཚོས་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རང་སྲོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ནས་དཀའ་ལས་ 
བརྒྱབ་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཡང་ངས་སྔོན་མ་བདེན་ཚོག་སྨོན་ལམ་འབྲི་སྐབས། རིང་ནས་སྟིང་ 


དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་ 





ནས་བྲི ས་ཡོད་པ་ལྟར་མདོ་དོན་ཡ ང་སྟི ང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་ཆོལ་ 
གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་པོ་སྐྱིད་མཉམ་སྡུག་མཉམ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོས་རྩ་དོན་ལ ་བཟུང་ཡོད། ང་ཚོའེ་ཆོལ་ཁ་ 
དང་། གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་གཅིག་པུ་མ་རེད། འདས་པའི་ 
པས་གང་ལྟར་སྤྱི་པའི་ལས་ཀའི་ཐོག་ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དོན་རྩ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་གི་འོག་ནས་མདའ་ཀྲུག་ཕུང་དཀྲུག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དངོས་གནས་བོད་ནང་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ཁམས་ཁྱོགས་ཀྱི་མི་མང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱ་མིར་གདོང་ལེན་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རི་བཙུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། འདིར་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་མདོ་སྟོད་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ཁྱེར་ནས་ཕར་ 
ཕྱོགས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བྱས་རྗེས་རྣམས་ནག་གསུབ་གཏོང་ 
སྐབས་ཤིག་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད་དུས། ཕྱིན་ཆད་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་མ་བྱུང་མི་ཡོང་བའི་བརྟན་པོ་ 
ཞིག་ཡོང་ཆེད། ད་རེས་གཙང་མ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག ་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཤག་ 





ཕེབས་ཡོད། སྤྱིར་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡིག་ཆ་མ་བཞག་གོང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
རྩིས་ཡོད་པ ར་དགེ སྐྱོན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལོང་བ ས་བལྟས་ན་ཁམས་གསུམ་ཞེས་ 
བཀོད་ནས། མདོ་དོན་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཡོད་པ་མ་རེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར། 
ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་བ ཀའ་གནང་བ་བཟོ་བཅོས་དང་རྡོག་སྒྲག་བ རྒྱབ་ 
སྟེ་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ནས་འབྲི་བཀོད་གནང་འདུག་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ན་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དངོས་ནི། ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་དགེ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་ཟླར་འཛིན་ཏེ་མགོ་རྡུང་སྤྲོད་ཆེད་ཡིན་པའི་རང་རྟགས་དངོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་ལ་ང་ཚོ་ཧ་ 
ལས་པའི་སྒོ་ན ས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤ ད་ཞུ་གི ་ཡོད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ 
ཆ་བོད་ཡི ག་གཅིག་པུ་ཞིག་ཕུལ་བ ་ལས་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད་མ་ 
འགྲིག་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་གནང་ཡ ང་། སྐྱོན་ཆ་ཡོ་བསྲ ང་ཞུ་རྒྱུའི་ཁ ས་ལེན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གང་ཡ ང་ཞུས་མེད་པ་འདི་རང་ནས་དགེ་སྐྱོན ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་རྩིས་པ་ཡི ན་ 
ཟེར་བ་དེ་བདེན་དོན་མིན་པ་གསལ ་པོར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། ཆུ་ 
སྒང་འགོ་འཛིན་གསུམ་མཇལ་བཅར་ཞུ་སྐབས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ནི་མེད། ང་ཚོས་གང་ཞུས་པ་དག་ནི་ 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ཅི་ཡ ང་མི་གསུངས། ང་ཚོས་ནི་ཞུ་སྤོ བས་བྲལ། ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ 





ས་མཆོག་གི་བཀའ་བྲིས་པ་དེའི་ནང་། ངའི་སར་བཤད་པར་ཡོང་བ་འདི་དངོས་གནས་བྱས་ན་ག་ 


299 





ཁྱེད་རང་ཚོར་འདི་བྱེད་འདི་མི ་བྱེད་ཅེས་བསྒ བ་བྱ་བ རྒྱབ ་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཉན་གྱི་མ ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་ལུགས་བྲིས་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པའི་མངོན་རྟགས་གསལ་ 
པོ་བསྟན་ཐུབ། གུས་ཚོས་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་མེད་ཚེ། ངས་ཁྱེད་རང་ཚོར་བསླབ་བྱ་ 
བརྒྱབ་ན་ཉན་གྱི་མ་རེད་གསུངས་གནང་དོན་འདུག་གམ། ཞབས་བཅར་ཐུབ་ཐབས་འབད་རྩོལ་ 
དོན་མི་འདུག གུས་ཚོའི་མི་གསུམ་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་དུས་གང་ཡང་མི་ཞུ་ 
བར་བསྡད་སྲིད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་གང་ཡང་ཞུ་མི་ཐུབ་མཁན་ཁ་ངག་ལྷུག་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་དམ། 
དེར་མ ་ཟད་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ན ས་བྲིས་པའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་ལས་འདི་གནད་འགག་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་པས་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ལ་བཤ ད་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མ་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་ལུགས་དེ་གའི་ཐོག་ན ས་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་གསལ་པོ་མངོན ་མི་ཐུབ་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ལ་བཀའ་བསྣལ་རྒྱུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འགྲིག་མིན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཞུ་པར་དེ་ཡང་བཀའ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཅི་ཕྱིར་མིན། བཀའ་བརྩི་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་དྲུང་དུ་བཅར་རྒྱུའི་ཞབས་སྐུལ་ 
བརྒྱུད་ཕྱི་འཐེན་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ 
རྣམ་པའི་ག སུངས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་བ དེན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ ་ཞིག་རེད། 


གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་ག་རེ་བྱེད་ཐབས་ཡོད་དམ། 
ཁྱེད་རྣམ་པ ས་མཚན་ འཁོད་སྙན་ ཞུ་དེ་བཀག་པ་མ་ཚད་ཁ་བསྔོག ས་པ་དེ་ རྩ་འག ལ་ཁ ན། ༧གོང་ས་ 
མཆོག ་ལ་ག སང་བའི་ཐོག་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོ་ རཿ ཞུས་པའི་ཡི ག་ཆ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་ཁྱེ ད་ར ར།པར་ 
གནང་། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་འཛམ་གླི ང་དུ་བསྒྲགས་པ་དེ་འཛམ གླི ང་སྤྱི་སྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དཔོན་འབངས་བླ་སློབ་དབར་དཀྲུག་ཤིང་དང་། དམ་ཞམ་གྱི་ལས་དོན་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀར་འགལ་བའི་ཕྱག་ལས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེད་དུ་མཚན་ 
དམས་འབྱུང་ཐབས་གནང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པ་མཁས་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞེག་ 
ཡིན་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ང་ཚོ་རྒྱ་དམ ར་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་གང་འདྲ་སེ་ཆག ས་ཀྱི་ཡོད་དམ། དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་སྐྱག་ཅིག་ག་རེ་བྱས་ན ས་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། མཐའ་ལྷུང་གི་བཀའ་མོལ་དང་མ ཛད་སྤྱོད་ 
གནང་དྲག་ན་ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཡོད་དམ། ཨ་མ་དང་མནའ་མ་ནོར་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། རྒྱ་དམར་བོད་དུ་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་མིའི་ཕོགས་ཐོབ་དང་གོ་གནས་འཛིན་ 
ནས་སྡོད་མཁན་གྱི་བོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་མིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། བོད་མིས་ཀྱང་རྒྱ་མིར་ 
པས་ང་ཚོར་མི་གཟིགས་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པ་དཀར་པོ་ཞེག་དང་། ང་ཚོ་ནག་པོ་ཞིག་གང་ 


འདྲ་སེ་བཟོ་རྩིས་ཡོད་དམ། ཁྱེད་རྣམ་པ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་ག་རེ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ 
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བས་ཀྱང་སྡུག་པ་ཞིག ་ཏིའི་ཕྱིར་མི་མཐོཿ ང་། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དམ ། 
ཁྱེད་རྣམ་པ་སྐ ད་ཡིག་གི ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོག ས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོ༔ བ་པ་དེ་བསམ་ཤེས་ན་ 
ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་ལུས་སྲོ ག་འབེན་ལ་བཙུགས་པའི་བཀྲིན་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་ཁྱེད་ཚོར་སྤོབས་པ་ཆེ་མདོག་བྱེད་གཞི་དང་། ང་ཚོ་ ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ 
ཐབས་གནང་དགོས་དེ་ག་ནས་བྱུང་བ་ཡི ན་ནམ། མདོ་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་ན ས་གུས་ཚོར་སྔ ་ཕྱི 
བར་གསུམ ་གྱི་རྒྱུ་མཚན ་ལས་དགོངས་འཁྲུག་གྱུར་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་ཕེབས་པ་དེ་དཔོན ་ཀྱིས་ 
འབངས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་དེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་བབ་འོས་ཡོད་པ་ཞེག ་ངོས་འཛིན་མི་ཞུ་ 
བ་ག་ལ་སྲིད། གུས་ཚོས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་ 
བ་ནམ་ཡང་མེད་ཐོག་ནམ་ཞིག་ལྷ་དགོངས་དྭངས་བཞེས་ཡོང་བ་ ཞུརྱདེ རང་ཡིན། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ནང་ཁུལ་མཐུན་འབྲེལ། ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ 
སོགས་རྩ་མེད་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་། རྩ་ 
མེད་བཟོ་སྟངས་དེ་མཁས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གང་མཚམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་རྒྱུ་ལྟར་བཞག 
ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་དགོས་པ་ཆགས་ 
མི་སྲིད་པ་མ་རེད། དེ་དུས་ཕྱི་དྲག་པ་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྣང་དྲུག་དེ་རྒྱ་མི་ལ ས་སྡུག་ཐབས་ 


རའ. ༠ 


ཙམ་གནང་ནའང་ཨའོ་ཅ་ཡིན་འགྲོ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ལྡི་ལིའི་ཟུར་གཅིག་ལ་ 


རིགས་ཁག་གཅིག་དང་བོད་མི་ཁག་གཅིག་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། ཞི་དྲག་གང་ཐད་ནས་ 
དྲག་རྒྱག་གྱོད་གཏུག་གནང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཅས་ནི་མིག་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་རེད། ཨ་ 
རེ་ཐབས་སྐྱོ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ལོང་བས་བལྟས་ན་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་དངོས་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནམ། 
བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་འགན་ཁུར་དམན་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའང་ལོང་བས་ 
བལྟས་ན ་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡི ན། དཔེ་ལ། དཔོན་གྱི་གཡོག་ལ་བ ཀྱོན་པ་ཀུན་ 
གྱི་ལུགས། གཡོག་གིས་གཡོག་ལ་བ ཀྱོན་ན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ ་དང་མཚུངས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཁྦིམས་དོན་གཉེས་ཐོག་ནས་རྩ་འགལ་རེད་ཡོད། དཔོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཆུང་མགོ་བོས།ཁུར། །གཡོག་ 
གཟིག་རྩག་གྱོན་པར་ཆེ་རྒྱུ་ཅི། །ཟེར་བ་དང་། དཔོན་ཐག་གཡོག་གིས་བཅད། རྒྱལ་ཁྲིམས་རྐུ་མས་ 
ཁྱེར་ཟེར་བ་དང་། གཡོག་པོས་གཡོག་པོར་བསྟོན་པ་དེ། །རྫ་མས་རྫ་མ་བརྡུངས་དང་མཚུངས། །ཟེར་ 
བ་བཅས་ལས་གཞན ་དུ་ཅི། གུས་ཚོས་སྐུ་ཕྱར་འགལ་རྐྱེན ་མི ་འབྱུང་ཕྱིར་རྟེན་བཞུག ས་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཞུས་པ་ནི་བཀག་བྱུང་། འབུམ་ཚོགས་འབུལ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ནི་བཀག་བྱུང་། དགོངས་སེལ་སྟན་ཤོག་ 





ཡོད། དེས་ན་མི་ཡུལ་གྱི་མར་ཁུ་འཐུང་བ་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་ཐལ་བ་འགོམས་ན་དགའ་ཟེར་བ་ལྟར་ 


རེད།། 





གཉིས 
ལྟ་དགོངས་འབྲུགས་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་གྱིས་གནོང་དང་འགྱོད་ 


བཤ གས ཞུ རྒྱུ་ཟུར་ཙམ ་ཡ ང་མ་ཞུས་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལ ན་འདེབ སཾ། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་འདུག ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་༩༦ ཟླ་ 
༥ ཚེས་༣༡ ཉིན་མཇལ་བཅར་དུས་ཚོད་གསོལ་སྩལ་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ 
ནས་དགོངས་འབྲུག་བྱུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཇལ། ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ད་ལན་སྐུ་བཅར་ 
ཞུ་བའི་དུས་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞེག་བྱུང་མི་འདུག་སྟམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ 
གྲོས་ཆོད་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཕེབས་གསལ་བཞེན་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་དང་པོ་སྐུ་ཕྱའི་ཞབས་རིམ་ 
སྐོར་གནས་ལུགས་ཞུ་ཁམས་བྱུང་མིན་མཚམས་གལ་ཆེ་ཤོས་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཀྱུར་དགོས་ 
ཞེས་སོགས་ལེབས་ཏེ་མཛད་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་བཞེངས་གནང་བར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཡིག་ཆ་ 
གཞན་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུས་མིན་ཕེབས་སྐབས། དང་ཐོག་འདི་གར་ 
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གོ་བསྡུར་མ་བྱུང་ཞུས། ཡིག་ཆ་འདི་བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་གཙོར་གནང་གི་ 
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མདོ་སྟོད་ཤི་གསོན་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལས་རེ་སྐྱབས་ཞུ་ཡུལ་མེད་ངེས་སོང་། ལྷ་དགོངས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་འགལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྟན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཡང་སྐུ་སྒེ་དྲུང་ཆེ་ 
ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་བླངས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། ༈ འདི་ལྟར་གསུངས་སྟངས་དེར་གཞིགས་ 
ན་ཁོང་རྣམ་པ ་མ་མཇལ་གོང་ལྷ་དགོངས་དཀྲུག་མཁན་གཞན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ ་བསྟན་ 
པའམ། ཡང་ན ་གཞན་ཞེག་ནས་ཁོ་ཚོའི་སྐོར་ཞུ་ལོ གྭ་བས་པ ་སྟོན་ཐབས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་འཛོལ་ 
ངོས་ལེན་བྱེད་ཚབ་ཏུ་གཞན་ལ་གཡོག་རྒྱུའི་བྱུས་ཤིག་ལས་གཞན་མ་མཆིས། ལྷག་པར་དུ་ཆེས་ཧ་ 
ལས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་རྣམ་པའི་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་ཉིན་རྗེས་མ་སྟེ་༩༤ ཟླ་“ ཚེས་༡ ལ་ཕུལ་ 
བའི་སྙན་ཞུ་ནང་ཐུས་ཆུ་སྒང་ནས་ཕལ་བའི་སྟན་ཞུ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གུས་ཚོར་དགོངས་འཁྲུག་གི་རྣམ་པའི་ཕེབས་སྐོར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གུས་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་གི་ཤི་གསོན་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའེ་༧སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཉིད་ནེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ངེས། ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མགོ་ལུས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ ་ཞིག་སྟི ང་དབུས་དམ་པར་ 
གཞིས་བྱེས་ངོ་ཡོད་མི་ངོ་མཐའ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོ་ཚབ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་ 
ལགས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ལྷ་དགོངས་འགལ་འཁྲུག་ཡེ་ནས་མི་བཞེས་པའི་༧སྐྱབས་འཇུག་སྟིང་ 





དབུས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་དང་བཅས་བ ཀྲིན་མི་ཆུང་བ ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། མཁྱེན་མཁྱེན ། 

ཞེས་ཞུ་བ ་ཅམ་ལས་ནོར་འབྲུལ་བྱུང་བ ར་ལྷ་དགོངས་འགལ་འཁྲུག ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེ ན་གྱི་གནོང་དང་། འགྱོད་བཤ གས་ཀྱིས་ནོར་བཅོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན ་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མོ" ཞུས་སྟབ ས་སྙ ན་ ཞུདེ་སྐུ་སྒེ ར་གྱི་ཕྱག་ ༢ ས་ག ན ང་མཁ ན་ཚོས་ འབུལ་སྟ ངར་མི་ ཤེ ས་པ་དེ་དངོས་ 
རྩིས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བདེན་དོན་ཡིན་ན་ལྷ་དགོངས་འཁྲུག་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་ 
རྗེས་བཀའ་དགོངས་བཞེན ་ནོར་འབྲུལ ་ངོས་ལེན་གྱིས་ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་མ་ 
ཞུས་པ་ག ང་ཡི ན་ནམ། དེ་ཙམ ་དུ་མ་ཟད་ཡི ག་ཆ་དེར་སྐྱོན ་ཆ་བྱུང་བར་བ རྟེན ལྷ ་དགོངས་ལ ་མ་བབ་ 
པ་མཁྱེན་བཞིན་དུ། ད་དུང་མུ་མཐུད་གདོང་ལེན་གྱིས་ནོར་མེད་པའི་དག་སྐྱེལ་གྱི་འབད་རྩོན་ནུས་ 
ཤུག ས་གང་ཡོད་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ནས་༧གོང་ས་མ ཆོག ་ལ་ལྟོས་མེ ད་ཞུས་པ ་ར་སྤྲོ། ད་གསལ་པོ་མ་ 
རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ནས་སྒྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དེར། ། 

ལན་འདེབས། ང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཞུ་གི་མེད། ལྟོས་མེད་ཞུ་མཁན་ཁྱེད་ 
རང་ཚོ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་ཞུ་གི་ཡི ན། འོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་ལྟོས་མེད་ཇི་ལྟ ར་ཞུས་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

༡ ༧གོང་ས་མཆོག ་གིས་ུས་ཚོར་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ ་དེ་དཔོན་འབངས་དབ ར་གྱི་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པས་དགྲ་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས། ལྷག་པར་དུ་གཞིས་ 
ལུས་མི་མང་གཞན ་ཡང་གཟུར་གནས་ཡོངས་ལ་ཀྲེབ་ཐ ག་ཁྲི ་ཁྲག་མ ང་པོའི་ཐོག ་ནས་གསལ་ 
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སྣང་མི་འདྲ་བའི་བསམ་བློ་སྡོད་མི་ཆགས་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཧ་ལས་པའི་ལྟོས་མེད་ཞུས་ 
པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་གཅིག་རེད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
སློབ་བསྩལ་བ། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་དང་དེའི་བཀའ་མོལ། ཆུ་སྒ ང་འགོ་འཛིན་ཨ་ཐར་དང་གྲའུ་ 


བྱས་པ་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོ་ཚོང་འགྲེམ་ག སལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེར་མི་རེས་མཐོང་ཚུལ ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཤེས་དམན་མང་ཚོགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟོས་དང་ལྟོས་དང་༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལི་ཐང་ཨ་ཐ ར་གཉིས་གྱོད་བཤ ད་ཀྱི་འདུག ་ཟེར་བ། མང་པོ་ཞིག་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་གྱོད་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
དུ་བཅུག་པ་དེ་ཧ་ལས་པའི་ལྟོས་མེད་ཞུས་པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་གཉེས་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་གནང་བ་ཀྲེབ་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་། སོ་སོར་འདོད་པའི་ 
དུ་གྲངས་མང་ཞིག་འགྲེམ་བ ཀྲམ་གནང་སྟེ་ང་ཚོའི་བ སམ་ཚུལ་མིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
གཞི་རེད་ཟེ ར་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟ ན་པ། དཔེར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་རྗེན་པའི་ནང་། ང་ 
༢ཇོཾ་སྐན་ཆཐཐརྐ་ནས་དགཾས་ཁ་ཀར་ཡཇ་ཡེ་ཨུཀྐན་གླུགས་ཾག་ཐརྣེད་ཝ་ཡིན། དེ་ཞས་ེ 
གེ་དེའི་ངོ་བཤུས་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ལ་སྤྲད་ནས་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་བརྗོད་པ་ 


བསམ་ཚུལ་དེ་མ་བཤད་པར། ཁོང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམ་ 





པས་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཞུས་ཚིག་གཅིག་མ་བཀོད་པར་སྦས་སྐང་གནང་འདུག་པ་དེ་ཧ་ལས་པའི་ལྟོས་ 
མེད་ཞུས་པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བཞེ་ཡིན་པ་བཅས་དཔེ་མཚོན་དུ་ཞུས་ཡོད། ལྷ་དགོངས་ཆེད་དཀྲུག་ 
གི་བསམ་ཚུལ་མེ་ཚ་ཐོག་ཤི ང་བསྣོན་ཟེར་བ་ལྟར་ཞུས་ཡོད་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར། 

༢ ལྟྱདགོངས་དཀྲུག་མཁན་གཞན་ཤེག་བྱུང་ཡོད་ཁའ་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཤིཀ་ནས།ཁོ་ 
ཚོའི་སྐོར་ཞུ་ལོ ག་བྱས་པ ་སྟོན་ཐ བཾ ས་རང་གི་ཉེ ས་འཛོལ་གཞན་ལ་གཡོག ་རྒྱུའི་བྲུས་ཤཾ ག་ལས་ 
གཞན་མ་མཆེས་གསུངས་པ་དེའི་ཐད། དེའང་དཀྲུག་མཁན་དང་ཞུ་ལོག་བྱེད་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ 
དང་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་མཁན། རྒྱུན་དུ་ཁམས་པ་ཚོར་མི་དགའ་མཁན་དེ་ཚོ་ཡིན་པའང་ 
གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དེས་ན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བ ཤད་ན་མི་གཞན་ལ་མི་ 
འགྲིགས་པ་ཡིན་སྟབས་དཔེར་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་བྲིས་པའི་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ང་ཚོའི་ 
ཆོལ་ཁའི་བར་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་དུས་ཞེས་དང་། ད་རེས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་འདི་གཅིག་པུ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ལུགས་བྲིས་ཡོད་པ་དེར་གཞིགས་ན། ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་ཕུལ་ 
བ་དེ་གཅིག་པུ་མིན་པར་དེའི་གོང་དུ་དགོངས་པ་དཀྲུག་ཡོད་པ་གསལ་པོ་འདི་རེད། ༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཐུགས་བློས་བ ཀལ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཞུ་ལོག་བརྒྱབ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་༧སྟན་ 


ཚོས་གནས་དུས་ཚོད་རྩི་ཞུ་གི་འདུག བཀའ་ལ་བརྩི་གི་མི་འདུག་ཅེས་སོགས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ 
ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ནས་སྐུ་ཕྱིར་བསྡོ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་གྱི་འདུག 1*1`]1. ཞེས་པའི་ཚོགས་ 
པའི་ལས་ལུགས་ལྟར་བྱེད་འཆར་འདུག་ཟེར་བའི་ཁུངས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱི་ཞུ་ལོག་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་ཏེ་བཞག་ཡོད། ལྟི་ལི་ནས་སྨར་ཁམས་དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་ཅན་ནས་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ཐོག་ཀེམ་རྙིང་པའི་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
རེ་ཁྲིད་དེ་རྡོ་དང་། རྒྱུགས་པ་ཁྱེར་ནས་ལས་ཁུངས་ཐོག་དགྲ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ལུགས་དང་ལས་ 
ཁུངས་དང་སྐུ་པར་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ། སྡོད་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་ཞུས་པར། དོན་ 
འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མགོ་ལ་ཆུ་སྒང་གི་མིས་རྡོ་བརྒྱབ་པ་རེད། བརྒྱ་དཔོན་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ 
སེམས་འཁུར་བྱས་ཚུལ་དང་། ལྷིང་པོ་བྱས་ཚུལ། མ་བྱེད་མ་ལྟ་བྱས་ཚུལ་སོགས་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་ 
ཤ་སྟག་ཞུས་ཡོད་པ་སོགས་ཞུ་ལོག་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱས་ཡོད་པ་ང་ཚོར་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ལོག་ཇི་བྱས་ཤེས་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་རེད། འོ་ན་ང་ཚོ་ཆུ་བཞེ་སྒང་ 
པ་རེད། ཆོལ་ཁའི་དབར་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེག་སྒྲབ་ཡོད་དམ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ག་རེ་གནང་གི་ཡིན། ཆོལ་ཁ་རེ་རེས་ཆོལ་ཁའི་མིང་འཁུར་ནས་ཚོགས་པ་ནི་བཙུགས་ཡོད་པ་ 
དེ་རེད། ད་དུང་ང་ཚོས་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་བཙུགས་པ་མེད། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད། དམག་གི་སྒྲིག་ 





ན་འགྲིག་པ་མ་གཏོགས་ལྕགས་རི་སྐོར་ནས་སྒོ་ཆེན་བརྒྱབ་པ་གང་ཡང་མེད། རང་ཉིད་བློ་འདོད་ 
ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཨ་མདོ་དང་དབུས་གཙང་གི་མི་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་བྱས་ཏེ་ཡོད་པ་རེད། 





མ་འདོད་ནས་རང་མོས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ན་ང་ཚོས་བཀག་ཀྱང་འགོག་ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྟན་སེང་ཞུ་མཁན་ཞི་སུག་ཅིག་མེད་པར་ཞུ་ལོག་རྐྱག་མཁན་ཞེ་ཅིག་རེད། 
ང་ཚོ་ཁམས་པ་རྣམས་སྟིང་མི་བརྗེའམ་བསོད་སྡེ་དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བསམ་ནས་བློ་ཕམ་པ་ 
དང་། ངུ་ཤོར་བ། ངུས་པའི་མཆི་མ་ཁྲག་ལས་མེ ད་པའི་གནས་སྲུ་གྱར་ཡོད། དཔེར་ན། དངོས་ཡོད་ 
ཀནས་ཡུགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་མཁན་རེ་གཉིས་ཡོད་དྲེད་ནའང་། རྲལས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གང་ས་ 
ནས་ཞུ་ལོག་རྒྱག་མཁན་ཚོའི་ནུས་པ་ལས་ཞུ་ལམ་རྩ་བ་ནས་མི་ཐོབ་པ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གསལ་པོ་རེད། ༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་༦/༧ པའི་ན ང་ཆོལ་ཁ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཁུར་ 
ཡོད་ཚད། ཐ་ན་སྐྱིད་སྡུག་གི་མིང་ཁུར་མཁན་དང་། མི་སྒེར་བཅས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ཆུ་ 
སྒང་གི་སྒྲིག་འཛུག ས་འདིའི་ཐོག་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡི ག་ཆ་དྲག ་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་བྱས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མཚན་གནས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོ་དམ ར་གསོད་གཏོང་ཐབས་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད། ང་ཚོས་ཐེ་ལཝན་སྲིད་གཞུང་ 
དང་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་པ་དེའེ་ནང་ཆོལ་ཁའི་དབར་འགལ་ཟླ་བཟོ་རྒྱུ་ཕར་བཞག རང་ 
ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་ནས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་ཁས་ 


ལེན་དམ་བཅའ་དེ་སུ་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་མེད། གལ་ཏེ་འགྲིག་གི་མེད་ན་ང་ཚོས་མདོ་ 


བཟོས་ན་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བྱ་བའི་ལག་ཆ་བརླག་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་ 
དེས་རེད། དེས་ན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆུ་སྒ ལེ འགོ་ཁྲི ད་གསུམ་ན ས་མདོ་སྟོད་སྤྱི འབུས་གཉེ ས་བརྒྱུད་ 
པ་གསལ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་མ་འགྲིག་པ་ངོ་མ་དེ་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་དེ་མ་ཡིན་པར། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་ 
གསལ་པོ་རེད། མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པས་ཞུ་ལོག་གཅིག་མཚུངས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་༧གོང་ས་ 
རི་ཆེན ་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཟེ ར་གྱི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཤུགས་ 
དེ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོང་གི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒོ་ཆེན་ཡོད་ཚད་བརྒྱབ་ཚར་ 
དུས། ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་དང་དངོས་དོན་ཞུ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 
དེས་ཞུ་ལོཿ ག ་གི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་རེད། ནུས་པ་འདི ་ལས་ཐར་བའི་དུས་ 





སྐབས་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཨེ་ཡི ན། 
དཔེར་ན། སྐབས་༡༡ པའེ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ལི་ཐང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་ 


རྡ་སར་བལ་ཡུལ་ནས་ཐོག་མར་བཅར་དུས་བལ་པོར་རྒྱལ་པོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 


བཞག་སྟེ་ཡ ར་གཟིགས་ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཞིག་གནང་རྩིས་གནང་བཞེན་དུ་ཁྱེད་རང་ 
སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ང་རང་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གསར་པ ་ལི་ཐང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་གྱི་ 
སྒང་གི་བཀའ་ཡི ག་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཕེ བས་གནང་འདུག་ཅིང་། རྟ་ར་ལགས་ནས་ལི་ཐ ང་རྡོ་ 
པའི་རྣམ་པ ཤུག ས་ཆེ་དེ་ལྟ ར་སྟོན་ཐུབ་པའི་སྣ ང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན ་ཞུ་ལོ ག་གང་འདྲ་བ རྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་ 
མེད་གསལ་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་སྔོན་སྤྱི་འབུས་སྐབས་༥ པ་དང་“ པ་བ ཅས་ཐེངས་གཉེས་སུ་སྤྱི་ 
འཐུས་ཀྱི་འགན་ ཁུར་ཞུས་ཡོད་པ་རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བ སམ་འདྲེན་དུ་མེད་པའི་བུད་མེ ད་ནང་ཆེན་ 
བསྡོམ ས་པ་བུ་མོ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་འདས་མ ་དེ་ཉིད་ལུགས་མཐུན་བཀའ་འཁྲོལ་དང་སྦྲ གས་དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ན ས་ཀྱང་བཀའ་མངགས་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ནང་གཉེན་འཕྲ པ་འ 
ཕྱིན་ནས་ཚུར་འཁོར་ཟིན་དུས་དང་མཉམ་འཁེལ་སླར་ཡང་སྐབས་༡༡ པའེ་མདོ་སྟོད་བུད་མེད་སྤྱི་ 
འཐུས་སུ་བཅར་དགོས་ལྟར་༩༡ ལོར་བཅར་དུས་སུ་བོད་ནང་གི ་གནས་སྟངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཤི ་གསོན་ 
མང་པོའི་བསམ་འདུན་བསྔོ་ཞུས་བཅར་ཞུ་འབུལ ་ཆེད་༧གོང་ས་མཆོག་མཛལ་ཁ་ཡོང་ཐབས་ཐེངས་ 
མང་ ཞུས་ འདུག་ ཀྱང་ རྩ་བ་ན ར་ར ཛལ་ཁ ་མ་བཏང་མུར་མོ་ཀྲོ་ རབ རྡབ་སྐྱོན་གྱིས་བློ་ཕ མ་ཡོ: ད་བ ཞིན་ 





312 





དུ་འབྱོར་བྱུང་། དངོས་འབྲེ ལ་བྱས་ན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མ ཇལ་ཁའི་ཆེད་དུ་གུས་མོ་རང་ན ས་རྒྱུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱང་མཇལ་ཁ་ཐོབ་རེ་མེད་སྟབས་ང་རང་མཉམ་དུ་ཡོང་ནུས་མ་ 
བྱུང་། བུ་ཁོ་རང་གསར་འབྱོར་ཡིན་སྟབས་མ ཇལ་ཁ་སྤྱི་མཚུངས་ཤི ག་ཐོབ་ནའང་། གུས་མོ་རང་ 
མཉམ་དུ་མཇལ་ཁ་མ་ཐོབ་ན་བུ་ཁོང་རང་བློ་ཕམ་པ་མ་ཚད་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་བློ་ཕམ་ཆགས་ 
གཞི་ལས་མེད་སྟབས་སེམས་སྐྱོ་བཞིན་དུ་ང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཁོམ་མི་འདུག་ཅེས་རྫུན་བཤད་དེ་བུ་ཁོ་ 
རང་གཅིག་པུ་རྒྱ་གར་ནང་བཏང་དགོས་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་མྱོང་། ཞུ་ལོག་བརྒྱབ་པ་ 
དང་། གཤམ་འོག་ནས་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་དགོས་དབང་ལས་མཇལ་ཁ་བཀག་པ་སོགས་ཐ བས་སྡུག་ 
གི་དེ་དང་དེ་འདྲར་ཇི་བྱས་བགྲང་ཚོད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁམས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞན་ 
གྱི་ནག་ཉེས་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་ཞིག་ 
རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡི་གེ་དེའི་ངོ་བཤུས་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ལ་སྤྲད་ནས་ 
གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་བ རྗོད་པ་དང་། སང་ཉེན ་ཞོགས་པ་ཚོག ས་གཅོ་གཉེས་དང་བཀའ་ཤ ག་བཅས་ 
ངོ་ཐུག་བྱུང་ཞེས་དང་། སྔོན་ལ་ངའི་བསམ་ཚུལ་དེ་མ་བཤད་པར། ཁོང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་བླངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་རྒྱུ་མཚན ་ཇི་ཞུས་གསལ་པོ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་ལྟོས་མེད་དང་། སོ་སོ་འགན་མེད་ལས་མེད་བཟོ་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་འབག་ལག་འཕྱིས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ ་གསལ་པོའི་ཐོཿ ག་བཀའ་དགོངས་བར་ལོག་བ རྫུས་བཟོ་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 


གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་ཞུས་པའི་ 


པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་ཐུབ། གནས་ཚུལ་དེ་ལ་གཞིགས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་དགོངས་གཞི་དཀྲུག་ 
ཐབས་ཞུས་ཡོད་པའང་ཐག་བཅད་ཐུབ། སྐབས་དེ་དུས་ཞུས་པའི་འགན་མི་བཟོད་པ་དེ་དོན་ཚན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་དེར་ངོས་འཛིན་ཡིན་ན། གུས་ཚོས་ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་གྱིས་མེད་པ་བཟོ་གི་ 
བཟོད་པ་དེ་དན་གང་ཞག་ཡན་ནམ།གནས་དུས་ཚོད་ཅིས་འན་ཞུགས་དང་། ཞགན་ཡི་བཟོད་ཝ་ལ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཞུས་ཡོད་དམ། ང་ཚོར་གསལ་པོ་གསུངས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོའི་མགོ་བོར་ 
ཞུས་པའི་རྡོ་ལུ་དེ་ཕར་འགྲིལ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། 
གུས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཤེས་བཞེན་ཁྱད་གསོད་ཞུ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། མ་ཤེས་རྨོངས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་ལྷ་དགོངས་དྭངས་བའི་རེ་འབོད་ཞུ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན། གུས་ཚོར་ཐད་ཀར་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཀའ་གང་ཡང་མ་གནང་བར་གཅིག་ 
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ཡིན་དུས། ང་ཆོས་ཐབས་ 
གང་ཞིག་བཟུང་དགོས་ཡོད་དམ། ༩༦ ཕྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༡༠ དུས་ཆེན་ཐོག་བཀའ་ཤག་གིས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ཝན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཝན་དུ་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་ 
འཛུགས་གཏན་འཁེལ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ད་བར་ 
འགྲེཝ་ཐཤད་གྐཇ་ཡན་གནང་མེན། རྩ་ཐགཿག་དེ་མ་ཐུག་ཁོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་ཞདྲར་ཁརྟེན་ 
ནས་ལྷ་དགོངས་ཆེད་དཀྲུག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཞུ་ལོག་བརྒྱབ་སྟེ་ཉེས་འཛོལ་ང་ཚོའི་མགོ་བོར་ 





ཞེས་གུས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་འཁོ་ ད་སྟྙན་ཞུ་ཕུལ ་བའི་ཞུ་དོན་དུ། རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་ 
གྱིས་གནོང་དང་འགྱོད་བཤགས་ཀྱིས་ནོར་བཅོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པ་དང་། ལྟ་ 
དགོངས་འཁྲུག་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་རྗེས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་གྱིས་ཅ ་གསུང་བཀའ་ 
བཞེན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན ་དུ་༧གོང་གསལ་སྟན་ཞུ་དེར་དོན ་གང་ཡ ང་མེ ད་པའི་འགྲེལ་ 
བརྗོད་གྱིས་ཉེས་ཆེན་ཚབ ས་ཆེན་ཡིན་ལུགས་ག སལ་བསྒྲགས་གནང་བ ་འདི་ཐ ད། བོད་མི་སྤྱི་བོ་ 
གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་མི་རབས་རྒྱུད་དང་བཅས་པས་དུས་ནམ་དུའང་བརྟག་ 
དཔྱད་ཀྱིས་དྲང་བདེན་གྱི་ལམ་དུ་དགོངས་སྐྱོད་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡོངས་དང་། བོད་མི་རིགས་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་ན་སུ་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེ ད་པའི་བདེན་མཐུ། ཡ ང་སྒོས་སུ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲ ང་པའི་ཆབ་སྲིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉེས། གཞན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྫུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 





དམོད་པའི་ཐ་ཚིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆད་དུ་མི་གསོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཕེར་བའི་བདེན་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་དེར་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། 
ང་ཚོའི་སན་ཞུ་འདིའི་ནང་བདེན་པ་མེད་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་མེད་ 
པ་ལྟོས་མེད་ཞུ་མཁན་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པ་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་འགན་ཁུར་དང་ལྷག་བསམ་ 
མེད་མཁན་བཅས་མདོ་དོན་བཀའ་ཚོགས་དང་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རེད་ཡོད་ན་གོང་གི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཚར་གཅོད་རོགས་མཛོད་ཅིག ཡང་ན་ང་ཚོས་གཤམ་ 
ནས་འགྲེལ་བཤད་ར་སྤྲོད་གསལ་ཞུ་ལྟར་རེད་ཡོད་ན་བཀའ་ཤག་གི་བྱེད་གཏེ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
གཙོ། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བཞི་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་གོང་གི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ 


རོགས་མཛོད་ཅིག གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བཀའ་མ་གཡེང་། གསུང་ 





མ་གཡེ ང་། ཐུགས་མ་གཡེ ང་། ཡོན་ཏན་མ་གཡེ ང་། ཕྲིན་ལས་མ་གཡེ ང་པ་མཛོད་ཅིག ང་ཚོ་ཁམས་ 
པ་མི་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དམོད་བོར་བའེ་ཐ་ཚིག་ཡིན། ཐ་ཚེག་ཡིན། ཐ་ཆེག་ཡིན་ནོ།། །། 
འོ་ན་ང་ཚོས་སྟན་དོན་འགྲེལ་བཤད་ར་སྤྲོད་གསལ་ཞུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
༡ སྟན་ཞུ་དེའི་ནང་གུས་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གི་ཤི་གསོན་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ 
ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཉིད་ནི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ངེས་ཞེས་ 
བཀོད་ཡོད་པ་འདིའི་གོ་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་རྒྱ་དང་ཐུག་ནའང་༧གོང་ས་མཆོག་ 





ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམ་པར་དེ་ལས་བདེན་པ་ཞིག་གང་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། 

༢ སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་བཀོད་ 
ངོས་ལེན་གྱིས་གནོང་དང་འགྱོད་བཤགས་ཀྱིས་ནོར་བཅོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་ཁྱབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པ་ཞེས་པ་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་གྱིས་གནོང་དང་ 
འགྱོད་བཤགས་ནོར་བཅོས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྩ་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་འགོད་ 
སྙན་ཞུ་གང་ཞིག་སྟེ་ཁ་ཕྱེ་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དོན་གང་ཡིན་ལ་གཤམ་འོག་ནས་ཐག་བཅད་མི་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྐུ་སྒེ ར་དྲུང་ཆེ་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་ག ཞི་ལ་བཏང་འཛིན་དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞུ་ཚིག་འདི་འདྲ་འཁོད་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་སྒེ ར་དྲུང་ཆེ་བཞི་ནས་༧གོང་ས་མཆོག ་གི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་གཞི་ཚད་བཀག་བྱ་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་བཀག་བྱས་པ་དེ་རྩ་འགལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྲིམས་དང་། ལས་འབྲས་དངོས་དོན་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྩ་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅན་ཡིན་ཞུས་པ་དེ་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཞུ་གི་ཡིན་ཟེར་བ་ཅི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ 
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པར་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཟེར་བ་དེར་ངོས་ 
འཛིན་ཇི་འྲད་ཞིག་བྱ་གི་ཡོད་དམ། རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་དང་མི་ལེན། འགྱོད་བཤགས་ཞུ་དང་ཞུ་མིན། 
ཁས་ལེན་དང་ལེན་མིན། བཀའ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ 
ཕྱི་གཉེས་དང་འགལ་མིན་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེག་ཡོད་དམ། དྲང་བདེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེན་གྱི་འདུན་པ་ནི་ཡལ། ཕུ་ནུའི་ལར་རྒྱ་བཟང་པོ་ནི་ཆད། དགེ་སྡིག་ལས་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཟད། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲར་ཅི་ཕྱིར་ལེན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཚེ་ 
འདིའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་སྒྲིབ་དག་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལས་ཐབས་ 
གཞན་ཟད། ཡ ང་གུས་ཚོའི་སྙན་ཞུའི་ན ང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མགོ་ལུས་ 
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་སྟེང་དབུས་དམ་པར་ཡོད་ལུགས་ཞུས་པ་དེ་གཞེས་བྱེས་ཁམས་པ་ངོ་ཡོད་ 
ཡང་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་བ་དེ་ང་ཚོའི་དབང་ཆ་ཡིན། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆུང་མ་ལུས་ 
རྩར་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སློབ་མ་དགོས་པར་མ་ཁི་འབྲུ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན། གོང་དཔོན་ལུའི་བྱུས་གཞི་བཟུང་བཟུང་ནས། །མགོ་དཔོན་མེད་འགྱུར་བསམ་ཡིད་ 
ལ་མེད།། །ལྷ་བླ་ཡུའི་བསྟན་ཆུས་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། །ལུས་ལྷ་མེད་ཆགས་བསམ་ཞེ་ལ་མེད། །གཉེན་ 


མཐར་སྒུག་རྒྱུ་རེད། །ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན། 

(༥ ཡིག་ཆ་དེས་སྐྱོན་ཆ་བྱུང་བར་བརྟེན་ལྷ་དགོངས་ལ་མ་བབས་པ་མཁྱེན་བཞེན་དུ། ད་ 
དུང་མུ་མཐུད་གདོང་ལན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཐད། གུས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གདོང་ 
པ་དང་། སྤྱི་དོན་མ་ཡིན་པ། སྤྱི་དོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་འགྲོ་བའི་ལས་བྱས། ཁྲིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ལས་ཀ་བྱས་པ། ཆབ་སྲིད་མགོ་མ་འཚོས་བྱས་པ། ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུས་བྱས་པ། བོད་ 
མི་ཁ་བྲལ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་པ། ས་ལག་མི་ཐུབ་པ། ངོ་ལྐོག་རྒྱབ་མདུན་མི་མཚུངས་པ། བོད་ 





རང་བཙན་ཡང་མ་ཡིན་པ། ལམ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་མིན་པ། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཡང་ 
མིན་པ། རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཡང་མིན་པ། བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་མིན་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་གྱིས་ལེན་ཐབས་ལྐོག་ངོས་གཉེས་ནས་བྱེད་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ 
དང་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཧམ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ 
པ། ཐེ་ཝན་དུ་ཆ་བཞག་ནའང་བཤད་སར་སླེབས་དུས་བཤད་མ་ཐུབ་པ། བཤད་མ་ཐུབ་བཞེན་ 
བཤད་ཐུབ་ཚུལ་བྱས་པ། ལྐོག་རྔན་བླངས་པ། ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་རྐུབ་བརྡོལ་བ། བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་བྱུས་ལྟར་བྱས་པ། བོད་མིའི་མདུན་དུ་མ་བྱས་ཚུལ་གྱིས་རྫུན་བཤད་པ། སྐབས་རེ་ 
བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བྱེད་པ། སྐབས་རེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བྱེད་པ། སྐབས་རེར་མི་སྒེར་བྱེད་པ། མི་ 


ཌྱ19 





ཧམ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་པ། ཐེ་ཝ ན་དང་རྐྱ་ནག་ལ་སྐུ་ཚབ་མི་འགྲོ་གྲོས་ཚོགས་ནང་དང་བཅས་པ ར་ 
གཏན་འཁེལ་བྱུང་ནའང་འགྲོ་དུས་ངོ་མར་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཏེ་མི་འགྲོ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ལྟར་ 
ཕྱིན་མེད་པ་སོགས་མ་འགྲིག་པའི་ལས་དོན་བྱས་རིགས་ལ་ཐེར་འདོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་གདོང་ལེན་ 
བཤ དྭ་བྱས་རིགས་གཏན ་ནས་མེད་པ་ད་དུང་ཡང་དྲང་བ དེན་མེད་པའི་ལ ས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚོར་གདོང་ 
ལེ ན་བྱ་ རྒྱུ་ང་ཚོའི་ལས་ འགན་ཡི ན། ༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་སྐོར་དང་ ཞུ་ ལོག་རྒྱག་མ ཁན་རྣམས་ལ་ 
གདོང་ལེན་བྱས་པ་དེ་༧གོང་ས་མ ཆོག་ལ་ཞུས་འདྲའི་ལོཿ ག་བཤད་བྱས་ན་ང་ཚོས་དུས་ནམ་ཡང་ 


༨༤༦ ༨༤ 


འཇོག་ཐབས་མེད་པ་བཅས་གསལ་པོ་བྲིས་ཡོད་དོ།། 
གསུམ 
༧གོང་ས་མཆོག་བོད་མིའི་དབུ་ཁྲད་ཡིན་བཞིན་པ་ལ་་རུ་མིས་ངོས་ལེན་དགོས་དོན་ 
མེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་འདྲ བྲིས་འདུག ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ཕྱི་ཚེས་༢ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ 
ཚོད་༡༠ པར་བཅར་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅར་སྐབས་དེར་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་དང་། བཀའ་བློན་ 
བཞི། ཡིག་བྲིས་བཅས་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་ཕེབས་གསལ། ཐེ་ཝན་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 


པ་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ལུགས། དོན་ 
ཚན་དང་པོ་དེ་རང་བཙན་ལས་དམའ་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལས་ཀྱང་དམའ་བ་ཡིན་ལུགས། དོན་ 





ཚན་གཉིས་པ། བོད་མིའི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན་བཞིན་པ་ལས་རྒྱ་མིས་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས་ 
དོན་མེད་ལུགས། མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་ཁྱེད་ཚོར་ལས་དོན་དེ་སྐོར་དབང་ཆ་སྤྲོད་མིན་དང་། མོས་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་འདྲི་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས། མོས་མཐུན་ཡོད་མཁན་མང་ན་ 
གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་དང་། མོས་མཐུན་མེད་པ་མང་ན་ཉེས་ཆད་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་བཀའ་ཁྱབ་མང་དག་གནང་བྱུང་། ཞེས་སྐོར་གསུངས་ཏེ་ང་ཚོས་སྔོན་ 
དུ་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་བླངས་ནས། དེར་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་འདི་ལྟར། ༈ ཚོད་༤ རིང་ 
དང་ཐོག་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་དེ་ཚབས་ཆེའེ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ 
གསུམ་ནས་བོད་གཞུང་གིས་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་དབྱེ་བའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་འཛིན་གནང་སྟབས། ང་ཚོ་ 
སོ་སོའི་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་ཆེད་བསམ་བློ་ཞེག་མ་བཏང་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་དང་། གོ་མིན་ཏང་རྩར་ 
ནས་བོད་པ་མང་པོས་དངུལ་ལེན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོ་ཚོག ས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་ལྐོག་ལྐོག་ཕག་ཕག་མིན་པར་ཕན་ཚུན་དབར་ཡིག་ཆ་བཞག་སྟེ་ལེན་ 
རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། མགོ་ཐར་སར་གཟུགས་པོ་ཐར་བ་གནང་རོགས། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་དུས་ 
གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་གནང་འདུག །ཕེབས་ཀྲོར་དང་། ཀམ་ཕུ་ཊི། ཨ་ 
སྒོར་༥༠༠༠ བཞེས་འདུག་ལུགས་སོགས་གསུངས། བཀའ་ཚོགས་ནས་བོད་གཞུང་འབྲི་ཆུ་ཤར་ 
ནུབ་དབབེ་བའི་སྲིད་བྱུས་ཟིན་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། འདས་པའི་ལོ་ ༣༥ རིང་ཆོལ་ 


སྐྱེལ་གནང་དགོས། བོད་གཞུང་དང་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་དབ ར་འབྲེ ལ་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ 
བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་རྩིས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐ ག་གཅོད་ལམ་སྟོན་ལྟར་འབྲེལ་བ ་ཞུས་པ་ཡི ན། བོད་ 
གཞུང་དང་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་དབར་འབྲེལ་མཐུད་གནང་མཁན་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་གཙོ་ཌོག་ཊར་ཚེ་ཅི་ཊའོས་སྐུ་ཚབ་ཐེ ངས་གཉེས་པ་ཕེབས་སྐབས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོག ས་མ་འགྲེ ག་པ་གང་ཡོད་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲ ང་ལ་གསུང་ 
རོགས་ཞེས་རེ་འདུན་གནང་བ ་ལྟར་བོད་སོག་ཚོག ས་གཙོ་ཟེར་བ་ཌོག་ཊར་ཀྲང་དང་ཐུག་ 
ཅིང་། སྐབ ས་དེར་ཁོང་ནས་གསུང་དོན ་སྟ ང་ཕོ་ད་བར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་པའི་ན ང་ 
ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ནོར་བ་དེ་དག་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ལས་དོན་དེ་མཚམས་འཇོག་ 
ཞུ་གི་ཡིན། མ་འོངས་པ ར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ང་ཚོས་མནའ་སྐྱེལ་དགོས་ན་མནའ་སྐྱེལ་ཆོག །ང་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་རོག ས་ཞེས་ག སུངས་ཀྱི་ 
འདུག བོད་ག ཞུང་སྐུ་ཚབ ་ཆོས་བོད་ག ཞུང་དང་མི ་མང་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེ ར་བའི་ལས་ 





ཁུངས་དེ་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་མེད་ཙང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་མིན་ཞེས་ 
ཞུ་གི་ཡོད། དེ་ནི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་རེད། ད་རེས་ 


བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་བྱེད་སྒོའི་ལམ་སྟོན་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་རྩ་དོན་རེད། གནས་ 
ཚུལ་དེར་བརྟེན་ད་བར་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཐུབ་མ་བྱུང་བའི་ 
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ཐེ་ཝན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ནས་༧གོང་ས་སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ 
ཕར་ཡང་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ཡོད། ཨ་སྒོར་ ༥༠༠༠ ནི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ཚོགས་པས་ཁོང་ 
ཚོའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐེངས་གཉེས་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་བའི་གུན་གསབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལས། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལྟ་ཅི་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ནས་ 
རོགས་རམ་ཨ་སྒོར་གཅིག་བཞེས་པ་མེད་གནས་བཅས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་པ་ཡིན། ཆུ་སྒང་གཙོ་ 
འཛིན་གསུམ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་མེད་གསུངས་སྟབས། མཇུག་བསྡོམས་སུ། དེ་ 
ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་དེ་གཙང་མ་བཟོ་བར་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་དྲི་བ་གཉིས་པོ་འདི་མ་དྲིས་ཐབས་མེད་ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། ང་ཚོས་ནོར་མེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ནོར་བཞག་ 
གསུང་གི་ཡོད་རེད། ད་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ན་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་དེ་ག་རང་རེད་ང་ཚོས་དགག་བྱ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེས་ཆད་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་གནས་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞུས་རིགས་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། ཚུད་ ༤ རིང་ཁོང་རྣམ་ 
གསུམ་ནས་ཐུགས་འདོད་གང་ཡོད་ལྷུག་པོ་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ཚོགས་ནས་གསལ་བཤད་ 
གནང་འོས་ཀྱང་གསལ་པོར་གནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་འགྱུར་དང་ངང་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཐོག་ནས་ 
གསུངས་རེས་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཚོགས་ནས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྔོན་དུ་ང་ཚོས་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཐོག་ 
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གཞིགས་ན། ང་ཚོས་ཞུས་པ་རྣམས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ར་སྤྲོད་ཆེས་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
༢ ར་བརྟེན་ འལ ན་ འདེབ ར་ ཞུ་མ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ འདུག འོན་ཀྱང་དོན་གནད་ འག འ་ ཤ ས་དྲི་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསལ་བཤ ད་ལན་འདེབས་ཞུ་དགོས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟར། འདས་པའི་ལོ་ ༣༥ རིང་ 
རེད། དེ་ལ་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་དེ་སྔ་གཅིག་སྒྲི ལ་ཚོགས་པ ས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཐོཿ ཐཐང་ 
ལྟར་མིང་ཙམ་མེད་པའི་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ཡིན། གཅིག་ཤོས་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་གན ས་དུས་ལ་དཔག་པའི་རབས་ཆེའེ་དགོངས་བཞེས་གནང་བའི་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་༥ 
བཅས་ཐོབ་ཐ ང་འདྲ་མཉམ་གྱི་བོད་ག ཞུང་གསར་འཛུགས་གནང་བ ་དེ་ཡི ན། དེས་ན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཐོ བ་བ ང་འདྲ་མཉམ་གྱི་བོད་གཞུང་ཞེག་སྲིད་བྱུས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩར་བཟུང་ཡོད་པར་བདེན་པ་ཡི ཞནན། སྙིང་ཐ གཔནསདགའ་བསྲའུརྒྱུ་ལས་གཞན ཅི ། 
བདེན་པ ་ཡ ན་པའི་དཔང་རྟགས་ཁུངས་སྐྱེལ་ག ང་ཡ ང་མི་འདུག བདེན་པ་ཡི ན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
ཡོད་ན་འགྲིག་གི་འདུག་ལ་དེ་ལྷག་ཞུ་དགོས་མེད། དེ་མིན་དེ་སྔ ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བཙུགས་ནས་ཆོལ་ཁ་ཙམ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་རྒྱུའི་སྦི ད་བྱུས་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤེལ་བས་མི་རྣམས་ཚེ་སྲོག་ཆད་ལ་ཉེ་བ་བཟོས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ 
དང་། དེ་རྗེས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུག ར་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 


༨༤ ༠༤ འ༽ རླ 


མེད་པ་བཟོ་བའི་སྲིད་བྱུས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་རྐྱེན་མི་ 
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ཚོ་ནི་ལོ་༣༡ ཙམ་གྱི་རིང་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་ཡོད་མིག་གི་མདུན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞེ་ལྟར་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་ 
མཚུངས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་གནས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལས་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཆེ་བ་ཡོད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ལོ་དུ་མའི་རིང་སྤྱི་འབུས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར་ནས་ལ་སྐྱེས་ཝར་སྡང་མ་བྱས་པར་ 
ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཅཙན་འཕྲོག་མི་ཤོར་བའི་འགན་ཁུར་བྱས་ཏེ་བསྡོད་མཁན་ 
གྱི་གྲས་སུ་ང་ཚོ་མི་༥ སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། འདས་ལོ་༢༡ སོང་བའི་མཚམས་སུ་བཅན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་བསྒུར་བཅོས་ཀྱིས་མང་གཙོ་ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཆེད་བཀའ་ཤག་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་བསྡུ་སྐོང་ཐོག་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བསྒུར་བཅོས་གཏོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དོན་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཐོག་ཏུའང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པའི་གྲོས་ཆོད་བཞག གྲོས་ཆོད་ལྟར་ 
སྤྱི་འབུས་༤༦ གསར་འདེམས་དང་ཐད་སྐོས་ཐོག་དེ་དག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་ 
བ་སོགས་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པར། དེ་སྔོན་གཞོན་ནུའི་སྲིད་བྱུས་ཁོག་བཅུག་ཅན་བཀའ་བློན་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ 
སྨད། གཞོན་ནུ། བུད་མེད། ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་འོག་ཆུ་སྒང་ཡན་ 
ལག་རྒྱུན་ལས་ཕུར་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་གཡམ་རྒྱུགས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ གི་མིང་ཐོག་ནས་སྤྱི་འབུས་ 


ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཐེན་ཁྱེར་གྱིས་བོད་སྤྱི་པའི་མི་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གྲང་ 
དམག་བརྒྱབ ་སྟེ་བསྒུར་བཅོས་གཏོང་ཐབས་རྒྱུན་མ ་ཆད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག ༡༩༩༡ ཚུན་གྱི་ 
ཀྱིས་གོ་སྐ བས་འཚོལ་བའི་ཆུ་སྐང་ཚོག ས་པ་ག སར་པ་ཞིག་བཙུགས། ༩༦།༡།༡༨ འཁོད་མོན གྷོ་ 
འདོད་རྒུ་གླིང་གཞིས་ཁོངས་ནས་དབུས་གཙང་དང་། ཨ་མདོ། ཆུ་སྒང་གསར་པའི་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་པའི་མིང་ཁུར་མཁན་ཆ་ལྲེ ང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འབའ་པ་ངག་དབང་བཀྲིས་ 


༨༤ ༨༤༦༽ ༨ 


སྐོ ར་ཆོལ །བ་ས་སའ་ཐབ་ཐང་རྩུ་ ་མེ ད་གཏོང་བ འི་ས ན ཞུ་ཕུལ ་ཏེ་མ ང་ཚོག སྲ ནང་ལ སྲ འགུལ བྱས། 





དེ་རྗེས་ཆུ་སྒང་གསར་པས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་༣༠ པ་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ 
ཚོགས་འདུ་མི་གྲངས་༧༩ ཡོད་པ་ཞིག་འཚོགས་ཐོག་ཁོང་ཚོས་བཏོན་པའི་མི་གྲངས་༡༥ ལ་འོས་ 
ཤོག་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་བཞག དེར་དབུས་གཙང་དང་། ཨ་མདོ་གཉིས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
སྦྲགས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཀར་དེ་དོན་དགོས་ལུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བསྒུར་བཅོས་བྱ་དགོས་ 
སོགས་ཁོང་ཚོའི་ཐག་གཉོད་ཡིག་ཆ་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཕུལ། གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་༩ པ་དབྱར་ཁའི་ 
ཚོགས་དུས་ཐོག་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་བའི་གྲོས་ཆར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཁས་ལེན་བྱས། དེར་ནུས་པ་མི་ཐོན་པའི་སྐབས་བཀའ་ཤག་ནས་དེའི་ཚབ་གནང་སྟེ་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ 


༨༤ ༠ འ༽ 


ཐང་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་སོགས་ནི། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཟེར་བ་དང་ 
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དངོས་སུ་ཐོན་མིན་ལ་མ ་ལྟོས་པར་ཆོལ་ཁ ་གསུམ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱེད་ 
ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ལྷག་པ་སོགས་ལས། དེ་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མ ཉམ་གྱི་གཞུང་ 
པས་གནང་སྱོང་བ་མེད་པ་ག རལ་པོ་ཡི ན། ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཟེ ར་བ ་ཞིག་ 
ལས་མེ ད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ནི་དེ་སྔ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག ་སྒྲིལ་ཚོག ས་པའི་སྦི ད་བྱུས་བཟུང་བ ་དེ་བོད་གཞུང་ 
ཀྱི་ཡ ག་ ཆ་ག ང་ འདྲ་ཞེག་ན ང་ འབྲེ ་ཆུ་ ཤ ར་ནུབ ་དབྱེ་བའི་སྲཾ ད་བྱུས་ཡོ' ད་པ་ཁུ། ངས་སྐྱེལ་ག ནང་དགོ་ ང་ 
གསུངས་འདུག་པ་དེ་གཅིག་རེད། ་ 

མ་མྱོང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་སྐོ་ ར་ཞུས་ཐོཿ ག་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ འང་ག སལ་པོ་མེད་པའི་བྱུས་ 
ངན་མ་རུང་པ ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཕྱག་ལས་གནང་གི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད་ལ་ཞུ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། 
གཞུང་གསར་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ ས་འཛམ་གླི ང་ནང་བོད་རང་བཙན ་ཡོང་གི་མ་རེད། ཕར་སྤྲོ་ ད་ 


རྒྱ་ཕར་སྤྲད། ཚུར་ལེན་རྒྱ་ཚུར་ལེན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤིག་ཡག་ཤོས་རེད་ 


ཁྱད 





སོགས་གསུངས་པ་དང་དེའི་སྐོར་སྤྱི་འཐུས་༤༧ ཡོད་པའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསུངས་རེས་མང་པོ་བྱས་ 
པ་དེར་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚིག་གཅིག་གསུངས་མེད་པ། སྤྱ 
འཐུས་ཚགས་ཤོག་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆའི་ནང་ཐོན་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་༡༩༩ ༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༨ པའི་ 
ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་བཀའ་བློན་གསུམ་ལྡི་ལི་དོན་ཁང་དུ་མ་བཞུགས་ 
པར་བཞུགས་ཤག་ལོགས་སུ་གླས་ཏེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་ཁས་ལེན་དུས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོན་ཤུགས་ལས་ཁག་ 
པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རག་ཐབས་སུ་རྐྱ་མིར་སྡིག་མོ་བྱས་པའི་སྐོར་བཅས་གསལ་པོ་ 
ཞུས་ནས་ ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ འབྲི་ཆུ་ ་ཤར་ནུབ་ད བྱེ་བའི་བྱུས་ངན་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་བྱེད་ལུགས་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ལྷག་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་དོན་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཡོང་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ 
ཐཾར་ཨདོནབྱ་ད་རདཾ་ཀྐཆ་ཡན། 
ཡང་ཐེ་ལན་སྐོར་ལ་ཌོག་ཊར་ཚེ་ཅི་ཊའོས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲང་ལ་ 
མ་འགྲིག་པ་གང་ཡོད་གསུངས་རོགས་ཟེར་ཚུལ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ཌག་ཊར་ཀྲང་ནས་ད་བར་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་པའི་ནང་ལས་དེན་བྱེད་ཕྱོགས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བར་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ 
དང་། ཕྱིར་འབྱུང་ལས་དོན་དེ་མཚམས་འཇོག་ཞུ་གི་ཡིན། མ་འོངས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་ 
གཞུང་གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཞུ་གི་ཡིན། མནའ་སྐྱེལ་དགོས་ན་མནའ་སྐེལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་བྱུང་ 
ལུགས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་སྔ་མ་འགྲིག་པ་བྱས་ལུགས་མི་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ནམ། 


མནའ་སྐྱེལ་མ་བཅུག་པ ར་ཡི ད་ཆེས་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡི ན་ནམ། བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་སྒོ་རྒྱག་ 
བཅུག་ན་འབྲེལ་བ་བྱེད་མིན་དང་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་བཤ ད་དགོས་དོན ་མེད་པ་ལོང་བས་བལྟས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། མའེ་སོར་དང་། ལྡི་ལི། ཀ་ཐ་མན་གྲུ་གསུམ་ལ་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ 
མི་གསུང་ནས་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དུས་མཚམས་འཇོག་ 
བྱེད་མི་བཅུག་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྐོག ་རྔན་སྤྱད་པའི་ག སེར་ཐག་ 
དང་། ཁང་པའི་ཚ་ཀློག ཀློག་ཕྲིན་སོགས་ག་རེའི་དོན་ལ་བླངས་པ་ཡིན་ནམ། ཁྲིམས་དོན་གཉིས་ 
འགལ་གྱིས་བོད་མིའི་མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བརླག་གཏོང་ཆོག་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། དེ་ཚོ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཚབ ས་ཆེ་མིན་པའི་ཧམ་བཤ དྭ་བུས་པས་ལ་དག་པ་གང་འྲད་སེ་ཡོང་གི ་ཡོད་དམ། བོད་རྒྱ་ 
ཆེའི་མི་མང་ནས་དཔྱད་པ ར་མཛོད་དང་། ངན་བྱས་ངོ་འཁྱེར་གྱི་སྐད་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ ཞིན་པ་གོང་གིས་བྱེད་སྟངས་དེ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་དགོངས་གཞི་གང་འདྲ་སེ་ 
རེད། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཧམ་པ་ཆེ་དྲག་པ་མ་ཡི ན་ན་གང་རེད། ཌོག་ཊ ར་ཚེ་ཅི་ཊའོས་༧གོང་ས་མཆོག་སྔ་ 
རྗེས་སུ་དབུ་སྐོར་བ ཏང་བ་ཤེ ས་བཞིན ་དུ་ད་དུང་རང་དབང་མ ང་གཙོ་ཚོག ས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཞེས་ 


སྟང ཏི ར་ཆ ༡ 


མིང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ག་རེའི་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། ཐེ་ཝན་སྲིད་འཛིན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཕུལ་ 
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དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ཁོ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་མ་སུ་རིར་མཇལ་ཞུས་སྐབས། མ་སུ་རི་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་ཕེབས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་སྒོ་ཆེན་དང་། ཕེབས་ལམ་དུ་རས་དཀར་དམར་གདིང་བ་བཅས་ 
ཁོ་པར་བོད་མིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ལུགས་ཀྱི་དེབ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་འགྲིག་མེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ 
འགལ་ཡིན་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་དམས་ཞུས་པ། བོད་མིར་མཐོང་ཆུང་བྱས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མི་བཤད་པར་ད་དུང་ཁོ་པར་མངོན་པར་བསྟོད་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱིས་མི་རབས་སུ་ཁྱེད་རྣམ་པ་རྩིས་ཤར་མི་གཏོང་བར་འཇོག་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་དམ། གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་གི་དོན་དུ་བཞགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དོན་ཞིག་གིས་བོད་མིར་ཕན་ཐོག་གང་ 
ཞིག་ཡོད་དམ། གྲོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚང་ཚོར་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅི་ཕྱིར་ 
དུ་གནང་། དཔེར་ན། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནང་ཕྱིར་འབྱུང་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་ཞུ་གི་ཡིན་ 
ཞུ་དུས་ཁོང་ཚོས་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མ་རྩིས་པར་ལས་ཀ་རང་འཇགས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ཏེ་བོད་གཞུང་དང་མི་མང་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་མིན་ཟེར་ 
བཀོད་དང་ལེན་གྱིས་ཨ་ལི་པད་གོག་སྲང་ཐག་འཐེན་པ་ལྟར་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐེངས་གཉེས་ཕྱིན་ཏེ་དོན་ 
མེད་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་བྱུང་བར་ཡང་གཟི་བརིད་དུ་རྩི་བ། ཨ་སྒོར་༥༠༠༠ དེའི་ཆེད་དུ་རག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ངོམ་སོ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལམ་སྟོན་དེ་ཆེས་བློ་ཕམ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 


ˆ༽ ༨-༠༨ == 


སྟོན་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལྟ་ཅི་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ནས་ཨ་སྒོར་གཅིག་བཞེས་ 
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ཚོགས་གཙོ་ཡིན་དབང་དུ་བཏང་ཡང་གོ་མིན་ཏང་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
ཡིན། དེས་ན་བོད་མི་ནང་ཁུལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་ལ་སྐུག་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་མེད་མང་པོ་བཤད་ནས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཀམ་ཕུ་ཊ་ ར་དང་ཕེབ ས་ཀྲོར་སོག ས་ནི་ཐེ་ཝན་སྲིད་ འཛིན་གྱིས་༧གོང་ས་ 
འགྲིག་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བོད་པ ས་རང་བཟོའེ་རེ་བས་ཕུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
བོད་མི་རང་གིས་བྲིས་པ་ནི་ཉུང་བའི་ཁར་ཕུགས་དམིགས་ཐུང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་དམན་པས་རེ་བའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ལས་རང་ལས་གཞན་ལ་ཆེ་བསྟོད་མང་། རྒྱ་མི་རང་གིས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པའི་ 
ཁར་ཕུགས་དམིགས་རིང་ཞིང་། བྱུས་ངན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བས་དོགས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་ 
ལས་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ཧམ་བཤད་མང་། དེ་འདྲར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བཤད་ 
ཡོད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་ཆེན་ཚོས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ ར་གོང་མ ར་རྟེན་འབུལ་བྱུང་ཟེར་བ་ 
རས་གནང་ཟེ ར་བ་སོགས་བྲི ས་ཏེ་གོང་འོག ་གྷི་རྣམ་པ་ཐོཿ ན་ཐ བས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟ ར། ད་ལྟའི་ 
སྐབ ས་སུ་ང་ཚོས་ རང་མགོ་སྐོ་ ར་ཆེད་སྲི ད་ འཛིན་ན རྲ་སྲི ད་ འཛིན་ ལ་སྤྱི་སྲོ ལ་ ལྟ ར་གྱི་ ཕྱག་རྟག ས་ཚུར་ 
ཡང་ཕེབས་ཀྲོར་དང་། ཀམ་ཕུ་ཊར་སོགས་ཕུལ། ཕར་ཡང་འདི་ཕུལ་མེད་པར་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ 
ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོལ ་ཐབས་ཅམ་བྱེད་ཐུབ་ནའང་ནམ ་ཞིག་གོ་མིན་ཏང་ག ཞུང་གིས་རྒྱ་ག ར་ནས་བོད་ 


ཟླ 





ལས་དོན་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་སྟོན་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཁོང་ཚོའི་ལག་པར་ཡོད་རེད། ཡ ང་ན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སྲིད་འཛིན་ 
ན ས་སྲིད་ འཛིན་ལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྲི ས་རེ་ཡོད་ན་ག ཟོ ལ་པོ་རེད། དེ་མིན་རྫིག་པོའི་རྫིག་ 


རྐུབ་ལུག་ན་དོན་མེད་དུ་ཀྱུར། 


༨ ༨༨ 


ཚུན་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོང་ཕྱིར་ཕྱག ་རྟགས་མ་བཞེས་ན་བདེ་པོ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
དོན་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུང་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དྲག་ན་ཆོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོའི་བར་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ནོར་མེད་བསམ་གྱི་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་འདི་ལས་མིན་ 
བ་ཤིག་ཐོན་རྒུཿདོགས་པ་ལེ་དགོས་ཤང། དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེར་བོད་མའི་མ་འདོད་ན། རྒྱ་ཡེས་ 
ཀྱང་འདོད་ཀྱི་མེད་པས་བློ་མཉམ་དུ་བཞག་ཆོག་པ་རེད། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་ 
བཞག་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཚིག་བསྒུར་མང་པོ་བཟོས་ནས་ 
རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལ་ངོས་ལེན་མེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ 
དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་འབུ་དོན་རྣམས་གཤམ་དུ་འབྲེལ་ཆགས་སྐབས་བསྐྱར་བཀོད་བྱ་གི་ཡིན། བཀའ་ 
ཚོགས་ནས་ང་ཚོར་ཚབ ས་ཆེའི་ནོར་འཁྲུལ བྱུང་ཟེ ར་བའི་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའི་བཀའ་བ ཀྱོན་དང་། ཅི་ 
སྟེ་གོང་གསལ་ལས་དོན་དེ་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན ་པ ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ན ། 


བཅོས་གནང་འོས་གནང་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་བ ཅས་ཞེས་གསལ་པོར་བ ཀོད་པའི་ཆ་ན ས་བྱས་ན། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས་དང་། དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ 
གནང་བདེ་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་བསྐྱར་བཅོས་གནང་བདེ་པོ་བྱུང་ན་ལོ་༣༠ ལྷག་ 
གི་རིང་དུ་ཆོལ་ག སུམ་བོད་མི་ཐ མང་ ཅད་སྐྱིད་མ ; མ་སྡུག་མ ; མ་དུ་ འཛིན་པའི་ ཆབ་སྲི དྭ་ཀྱི་ འཛིན་ 
བཅོཿ ས་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པ ར་སྒུག་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། ཧ་ལས་ 





༢.འ༨.¬ ༢༨ ༢ 


པའི་ཐབས་སྡུག་རེད། འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པ་སྐབས་འདིའི་དབང་འཛིན་པ་ཚོའི་སྲིད་བུས་དང་དགོངས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞེ་དང་། བོད་མི་མང་གི་འདོད་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་ 
མིན་སྟབས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་སྲིད་བྱུས་དེ་ག་དུས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཐ ག་གཅོད་ཆོག་པ་མ་ 
ཟད། ཁྱེད་རང་ཚོར་དཀའ་ངལ་དང་ལ ས་ངན་ཆེན ་ལཔོ་བ སགས་རྒྱུ་ལས་མེ ད་ངེས། ། 





བཞེ 
ཕྱི་འཐེན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གཏོང་ཤེས་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། ། 


ཡང་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་འདུག ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་དགོང་མོ་ས་རུབ་རྗེས་ 
ཡང་སྐྱར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་བསོད་ནམས་སྟོབ ས་རྒྱལ་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཀའ་སྦྱི་ལྷན་ 
རྒྱས་སར་འགན་ཁུར་གྱི་ཞུ་དོན། ཁོང་ཚོར་གྲོས་ཆོད་ཕྱི་འབྲེ ན་བྱ་དགོས་གསུངས་མི ་འདུག དེར་ 
བརྟེན་ཁོང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། གཞུང་ཕྱོགས་ནས་དགོངས་བ ཞེས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
མེད་དགོངས་སྐོ་ ར་བ སམ་འཆར་འགྲེལ་ཞུ་བྱས་པར། བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟེ་མཐར་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་ 
ཞུ་དོན་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡིན་སྟབས་བཀའ་གང་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུ་ཅི་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ནས་བཟུང་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཤིབ་བྱ་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྩལ་བྱུང་ན། ཡིག་ཆ་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཡི ན། ཁོ ང་རྣམ་གཉེས་ནས་བཀའ་སྦྱི་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཏེ། ཕྱིར་ཕེབས་ 
གསུངས་དོན་ ༡ཿ གཞུང་ན ས་ཡི ག་ཆ་གནང་ཐབས་མེད། ༢ཿ གྲོས་ཆོད་ཡི ག་ཆ་ཕྱིར་འྲེ ན་བྱས་ 


ལེན་མ་བྱས་ན་གཞན་གནང་ཐབས་མེད། ཁས་མ་བླངས་ན་ཁྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ཡོང་མི་དགོས། གཉིད་ 
སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་ཉལ་སྡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག །འོ་ལགས་སོ་དེ་མ་གཏོགས་གནང་ཡ་མེད་པ་ང་ 
ཚོས་སྔ་དྲོ་ནས་ཤེས་སོང་། ཁྱེད་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་རེད། བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་འགྱོད་ 
པ་མེད་ཞུས། ཡང་བསྐྱར་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ལ་མར་མ་ཡོང་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཉལ་སྡོད་གསུངས་འདུག་ 
ྟེད་དུང་རེ་བ་གཅིག་ཞུ་རྒྱར། ཁྱེད་ཚོས་གྲོས་གཞི་ཕྱི་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ངོས་ལེན་བཞིན་རེད། གཞུང་ 
ནས་བཀའ་ཡིག་གནང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་མ་ཞུ་གནང་བདེ་པོ་མེད་པ་རེད། ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ 
དགོངས་ཞུ་བྱ་དགོས་མི་འདུག ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་དྲན་གྱི་འདུག་པས་དེ་དོན་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས་ 
གསུངས་བྱུང་། ང་ཚོས་འབངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཇི་བྱས་གཞུང་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགེ་སྐྱོན་ 
དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱ་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ལས་བཀའ་འགུག་གནང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 


རྩིས་སྤྲོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པར་ཆེད་བཅར་ཞུས་པ་ཞིག་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་འོས་བསྡུ་ 





བྱས་པའི་ལས་འགན་དགོངས་ཞུ་དགོས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་བཛརྲེས་མེད། 
དགོངས་ཞུ་བྱ་དགོསདོན་གང་ཡང་མེད། གཞུང་ནས་བཀའ་ཡིག་གནང་བདེ་མེད་ན་ཞུ་གི་མིན། 
མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ཆོག་བཅས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་ 
གཉེས་བསྐྱར་དུ་བཅར་ནས་དེ་དོན་ཞུ་སྐབས་ང་ཚོས་ཚོང་སྒྲིག་གི་མིན་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྟོད་མི་ 
མང་ལ་འདྲི་རྩད་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་བཞེན་ཡིན་གསུངས། ཞེས་སྐོར་ 
གསུངས་ཏེ་ང་ཚོས་སྔོན་དུ་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་བླངས་ནས་དེར་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་ 


ལུགས་ཁག་དང་། དྲི་བ་དོན་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་གནས་སྟན་སེང་གནང་ 
ཞིང་། སྐབས་དེར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ནས་ཁོང་ཚོ་ཕ་གིར་ད་ལྟ་མཇལ་བྱུང་། ངས་ 
ཡིག་ཆ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་གསུངས་མ་བྱུང་། སྐད་ཆ་ཤོད་ 
བཅུག་གི་མི་འདུག བཀའ་བཀྱོན་རྐྱང་རྐྱང་གནང་གནང་སྟེ་ཉེས་པ་གཏོང་གི་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག 
ཡིག་ཆ་དེ་རྩིས་མེད་གཏོང་དགོས་རེད་གསུང་རྒྱུ་མ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར་ཚོགས་གཙོས་ཚོུད་ 
༤ རིང་ཕན་ཚུན་ཤོད་རྒྱུ་མ་རྫོགས་པར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་ཐོག་ནས་ཤོད་རེས་བྱས་པ་ལས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཟེར་བ་ཚིག་གཅིག་གསུང་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ཡིག་ཆ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་རྩིས་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞེས་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ་གསུང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ལས། ང་ཚོས་དེ་ལྟའི་ནོར་འཕྲུལ་ཚབས་ཆེ་ 
བྱུང་གནས་ཆ་ཚང་ཤོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གཏོང་ཤེས་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ 
རེད་ལ། བཀའ་བཏང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པས་ཡིག་ཆ་རྩིས་མེད་ལ་འགྲོ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ 
ཞུས་པར། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉེས་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཆེན་པོ་ཆུང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཐབས་སུ་ངོས་ 
གཉེས་ནས་ཁོང་ཚོར་བཀའ་མོལ་ཐེངས་གཅིག་ཞུས་ན་འགྲིག་མིན་ཞུས་པར། ཚོགས་མི་རེ་རེ་བཞིན་ 
ནས་དེ་གང་ལེགས་ཡོང་གནས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ག་ཙམ་འཐེན་པ་ཡིན་དང་རྩིས་མེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མིན་པར། དེ་ལྟའི་ཚབས་ཆེའི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ཁོང་གཉེས་ནས་འགན་ཁུར་གྱིས་ 
ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་རྒྱུ་དང་། ནོར་བའི་རྗེས་ 








བསྡུར་གང་གནང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཐོ་ངོ་མ་གཤམ་གསལ། 

རང་ཚོས་ཡིག་ཆ་དེ་ཕྱི་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་བཀའ་གནང་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ 
པར་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ཚོས་བརྗོད་དོན། ང་ཚོར་ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་གྱིས་ཟེར་བཀའ་གང་ཡང་གནང་ 
མ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་ཁྲིམས་འགལ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་འགལ་རེད། ཉེས་ཆད་ཡོད་ 
གསུངས་བྱུང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་ཞུས་པ་ཡིན། མར་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་གསུངས་ 
བྱུང་། ཡིག་ཆ་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་ཚར་འདུག བཀའ་བཀྱོན་རྐྱང་རྐྱང་གནང་ 
གི་འདུག་ཞེས་ཕྲན་གྱིས་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ལ་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་མི་འདུག་ཞེས་ཞུས་པར། ཚོགས་གཙོ་༧རིན་པོ་ཆེས་ 
ཙམ་རིང་བཀའ་མོལ་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་གནང་བ་ཡིན། ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ང་ཚོས་ 
གནང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། བཀའ་གནང་མེད། ཁོ་རང་ཚོ་རང་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ 
གསུངས་སོང། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ང་རང་གཉེས་ 
མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་གསུམ་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བའི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་རོགས་ཞུས་པར། བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ནས་གོ་སྐབས་ 


༨༤༨༤ ༠༤༽ 


གནང་བ་ལྟར་ཕྲན་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་གསུམ་རྩར་ཕྱིན་ནས་མདོ་དོན་གྱི་ 


མ་བྱས་ན་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བཀྲམས་སོང་ན་རྟོག་གླེང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན་ཡིག་ཆ་ 
དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རོགས་བྱས་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པའི་མཐ ར་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་གསུམ་ 
ནས་བརྗོད་དོན། ང་ཚོས་གྲོས་གཞི་འདི་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ལོ་ན་ཉིན་བོད་གཞུང་ 
གི་སྲིད་བྱུས་ཕར་སྤྲད་རྒྱུ་ཕར་སྤྲ ད་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཚུར་ལེན་ཟེར་བ་དང་འབྲི་ཆུ་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
མཚམས་བྱེད་པ་སོགས་སྲིད་བྱུས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞེག་འདིང་ཡོང་གི་འདུག་པ་དང་། དེ་ཚོའི་སྐོར་ 
ལ་ལྡི་ལིར་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་བཀའ་བློན་གསུམ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་ག་འདྲ་ཞུས་ཡོད། 
པེ་ཅཾ ང་དུ་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཚོས་ག་རེ་གསུངས་ཡོད། ཐེ་ལཝན་དུ་ཕེབས་ནས་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་ 
ང་ཚོས་གསལ་པོར་ཧ་གོ དེ་ཚོ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ལུགས། ད་རང་སྔ་དྲོ་བཀའ་ཚོགས་ལྷན་མདུན་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁ་མ་བལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལྟ་ས་གང་ཡང་བསྡད་ 
མ་སོང་བསམ་ནས་ཡིག་ཆ་འདི་བཞག་དགོས་ཐུག་སོང་། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་རང་གཉེས་ནས་ཨུ་ཚུག་ 
གིས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཆོག ཡིན་ནའང་བོད་གཞུང་ནས་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་ཁ་མ་བྲལ་བ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཤིབ་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་ཡིག་ཆ་ 
བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཆ་ཚང་ཞུས་པར། ཚོགས་གཙོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 





༡༤ ༤གཚོ།-ང ༢ འ. ༨༤ 


བཀའ་སློབ་གནང་བ་དེ་བཀའ་སློབ ་གུ་ཡ ང་ཤོཿ ས་འད་པོ་རེད། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བའི་སྲིད་བྱུས་དེ་གཙོ་བོ་བྱེད་བཀའ་གནང་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་གི་མ་རེད། 
གཉེས། ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་སྐང་ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་གཉེས་ཀྱང་ཚོགས་ 
གཙོའི་ལ ས་ཁུར་ན ས་དགོངས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། གོང་ག སལ་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་འགྲིགས་སོང་ན་ 
ཁྱེད་རང་གཉིས་མར་ཤོཿ གཾ དེ་གསུམ་ཀ་འགྲིགས་མ་སོང་ན་མ ར་ཡོང་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་གཉེས་ 
གཉིད་སྐྱིད ་ལོ་ བྱས་བཞུགས་སྡོད་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བ་སླ ར་ཡང་ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་གཙོ་གསུམ་སར་ 
ཕྱིན ་ནས་གོང་གསལ ་ལྟ ར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། བོད་ཆོལ ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའེ་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་མཐ ར་ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་གཙོ་ཚོས་དེ་འདྲ་ཡི ན་ན ་ཡི ད་ཆེས་ཞུ་གི་ཡི ན། གཞུང་ 
ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་སྦི ད་བྱུས་གསར་དུ་ག ཏན་འབེབས་མི ་དགོས་པ་ཞུ་ 
རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དོན་ཚན ་གསུམ་འཁོད་པའི་གྲོས་གཞི་ཡིག་ཆ་ཡ ང་ཕྱིར་འཐྲེ ན་གཙང་མ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན། ཡིན་ནའང་ཚོགས་གཙོ་རྒན་ག ཞོན་གཉེས་ལ ས་འཁུར་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་གང་ཡ པཿ 
མེད། གང་ལགས་ཤེ ་ན། གུས་ཚོ་བོད་ག ཞུང་ནས་བ ཀའ་འགུག་གནང་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚོ་ཡར་ 


བཅར་ཡོང་བྲའ ན། གན ས་ཚུལ་ འདི་སུ་གང་ལ་མ་ལབ་གོང་སུ་གང་གིས་མ་ཤེས་གོང་༧རྐྱལ་བ་ 





གཉེས་ནས་ཀྱང་བསམ་མནོ་བཏང་དང་། གལ་སྲིད་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ན་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ 
གཞིར་བཟུང་རིང་མིན་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཏེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་ 


ཟེར་ན་ཞུ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་མ་སོང་། སྤྱི་འཐུས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ 





ཚོགས་གཙོ་དོན་ཚན་གསུམ་ཀ་འགྲིག་མ་སོང་ན་མར་ཡོང་མི་དགོས་གསུངས་སོང་བས་ད་ག་རེ་ 
བྱེད་ཟེར་བར། སྤྱི་འཐུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེས་དོན་ཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་དོན་གནད་ཆེ་བ་གཉིས་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ཙང་མར་གཅིག་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྲན་གཉེས་སྒར་ཡང་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཅར་སྐབས་ 
མཚན་མོ་ཚོུད་༡༡ ཙམ་ཡིན། ཚོགས་གཙོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་ 
འདུག་པར། ཆུ་སྒ ང་ཚོག ས་གཙོ་དང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོར་བྱས་པའི་སྟི ང་པོར། བོད་གཞུང་ན ས་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་གཏན་འབེབས་ཡི ག་ཆ་མ་དགོས་པ་ཁས་ལེན་ 
ཕྱིར་འཐྲེ ན་གཙང་མ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡི ན། འོན་ཀྱང་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ལ ས་འཁུར་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་འགྲེལ་བརྗོད་ཁག་ཞུས་སྐབས། ཚོགས་ 
གཙོ་རིན ་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་མ་ཞུས་ན ་ཡོང་གི ་མ་རེད་གསུངས་པར། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 


རེ ར་སེ < 


དེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་ཞེས་དང་། སྤྱི་འཐུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་དོན་གནད་ 


340 





ཞཐུར་ནས་དགོངས་ཕ་ཞུ་མ་དགོས་ཁ་ཤིག་གནང་འོགས་ཞུས་པར། ཚོགས་གཙ་འིན་པོ་ཆེས། 
གསུངས་དོན། འདིར་ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡར་མར་གོང་སྒྲིག་ཡ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ 
གཉེས་དཀ འ་ལས་ཁ་སོང་སྟེ་བྱེད་ཡག་ཡོད་པ་མ་རེད་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་བ ཀ འ་ཁྲོལ་མ་སོང་། ཕྲན་ 
སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུ་དོན། ཕྲན་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ལའང་འགན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཆ་ནས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྙོག་གླེང་མི་ཡོང་བ་དང་། གཞུང་ལ་མཛད་དཀའ་དང་མཚན་ 
ཤས་མི་ཡོང་བ། ད གྲྭ་དགའ་གཉེན་སྡུག ་མི་ཡོང་བ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏྲེ་གུབ་འབྲས་ཐོན་མ་སོང་། ཕྲན་གཉིས་བློ་རེ་རྫོགས་པ་ཡིན། ད་འགན་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་ཞུས་ཏེ་ཐག་ཆོད་སོང་། ཞེས་གསལ་བ་ནས་དངོས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་ 
པཿ 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་དོན་མཁྱེན་ཐུབ་ངེས་རེད། ང་ཚོས་ 
དྲ་འདི་ཙམ་ཡོང་དགོས་དོན ་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་རྣམ ས་ལས་འཁུར་དགོངས་པ་ཞུ་མིན་དེ་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་པ་ལས་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་ཐུག་མེད་པའི་དངོས་དོན་གསལ་པོ་མ ཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་གི་གྱོད་གཞི་ཆེན་པོ་འགེལ་བ་དེ་ཡང་ཨ་ 
ཐར་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ནས་བུད་ཐབས་ཡིན་པ་མཁྱེན་རྟོགས་གསལ་པོ་ཐུབ་ངེས། ད་རེས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐག་གཅོད་དང་རྭོག་དྲ་ཆེད་བཟོ་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ 


བཞིན་དཀྲུག་མཁན་དེ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ཡི ན་པའི་དངོས་དོན་གསལ་པོ་མཁྱེན ་རྟོགས་ཐུབ་ 
པ། མདོ་སྟད་སྤྱི་ འཐུས་གཉིས་ལ་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ བྱས་སྡོད་ཟེར་ནས་ཞག་ག སུམ་གྱི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚན་ཤས་མི་འབྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་ཞུས་པར་གོ་ 
བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ལྟར་བཞག་འགན་མཉམ་འཁུར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཤི ག་ཡི ན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ལྟར་བཞག་འདིར་ཚོང་རྒྱག་གི་མིན། གོང་སྒྲིག་ཡ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་རྒྱགས་གཏམ་ཡ་མེད། བཟང་ 
སྤྱོད ཀྱི་རྣམ་པ་ཟ ད་པའི་སྒོ་ན སྤྱི འཐུས་རྒྱུན་ལ ས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་སུ་སོང་བའི་ག ཞད་ནོན་དོན་ཚན་ 
སྐྱོ་མ་ལྡག་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུའི་རྩིས་སྒོ་ཙམ་མ་བཞག་པར་ངན་ཐག་བཅད་དེ་མདའ་དཀྲོག་ཕུ་དཀྲོག་ 
གནང་མཁན་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ཡིན་པ་དང་། ལ་སྐྱེས་ཝ་སྡང་གིས་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་གནང་ 
བ་ཡིན་པ་དངོས་དོན ་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པ། ཡང་བཀའ་བ ཀྱོན་ཟེར་བ་ཚིག་གཅིག་གསུང་མཁན་ 
བྱུང་མ་སོང་། ཞལ་རྫུན་དེ་འདྲ་ཞེས་ཞི་འཇམ་བྱས་ཁུལ་ཞེག་དང་། ཡང་ནོར་འབྲུལ་ཚབས་ཆེ་བྱུང་ 
གནས་ཤོཿ ད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་འཐེ ན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གཏོང་ཤེ ས་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་ 


བཏང་ནས་ཕྱི་འཐེན་བྱས་པས་ཡིག་ཆ་རྩིས་མེད་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཅེས་ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་བྱ་དགོས་ 





ཀྱི་བྱུས་ངན་ལྐོཿ ག་གྱུར་དུ་ཆགས་ཐབས་སུ་མཐོང་དོག རྭ་ཀྱི་ཡོལ་བ ་ཞིག་བ རྒྱབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་སྒང་གི་རྒྱུན་ལ ས་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་ཁོངས་ན ས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ཐག་བཅད་ནས་ཐོག་ 
གསལ་པོ་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཅས་རྩོད་དུ་མེད་པ་འདི་རེད། དཔེར་ན། ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་ 
དེ་ཕྱི་འཐེན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མང་མོས་འོས་ཐོན་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་མི་བདུན་པོ་ཕྱིར་ཕུད་ཀྱི་བཀའ་གཏོང་ཤེས་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། བྱེད་ 
སྟངས་དེ་ལྟར་ལ་གཞིགས་ན་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གནད་མིན་པར། ཆུ་སྐང་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱོན་དུ་གཟིགས་ནས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཁོ་ན ་ཡིན་པ་ལོང་བས་བལྟས་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་གསལ་པོ་དངོས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་ལ ས་གཞན་གྱི་ཞུ་གནས་མ་ 


མཆིས།། 








ཟླ ཐ་ 


སྒྲིག་འཛུགས་གཙང་མར་བཟོ་བར་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པ་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ང་ཆོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཡིན་ 
པ་ནི་ང་ཚོའི་གྲོས་གཞི་དེ་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུ་བར་ཆེད་དུ་བཅར་བ་དང་གཅིག འགྲིག་མེད་ 
མེད་པ་བཟོ་བའི་མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་གཙོ་བོ་མིན་པར། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ཕྱིར་འབུད་ 
དགོངས་ཞུ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་གཞུ་མོ་བཅག་འདོད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གྲོས་གཞེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པས་མི་འགྲིག་པར། ཚོགས་གཙོ་གཉེས་དགོངས་ཞུ་བྱ་དགོས། 
དེ་མིན་མི་མང་ལ་འདྲི་རྩད་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་རེད་ཅེས་སྐོར་གསུངས་ནས་ 
ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་སུ། ༈ གྲོས་གཞི་དེ་དགེ་ 
སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡིན་ན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཚོགས་ནས་སྐྱོན་ཆ་བྱུང་ 
གནད་གསལ་པོ་གསུངས་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་གཙང་མ་མ་བཟོས་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། བཀའ་སྤྱི་ 
གཉིས་ནས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྒེར་ནད་དང་འཁོན་འཛིན་བྱེད་དགོས་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། ཚབས་ཆེའི་ནོར་འཁྲུལ་དེ་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ནས་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་ཡང་ཆུ་སྒང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་གནང་བར་བརྟེན། ལས་འགན་རྗེས་འབྲེལ་འགན་ཁུར་གྱིས་སྒྲིག་ 


ཚབས་ཆེའི་ནོར་འཁྲུལ་བཏང་རྗེས་སུའང་མུ་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་རང་འཇགས་ 
བཞུགས་ན་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་གཙང་མ་ཆགས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཚབ ས་ཆེའི་ནོར་འཁྲུལ བྱུང་སྐབ ས་སྒ ག་འཛུག ས་གཙང་མ་བཟོ་ཕྱིར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ན ས་དགོངས་ཞུ་དགོས་པ་ཡོངས་གྲགས་མ ང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་རེད། 
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་ཚོའི་ལས་འགན་ཆགས་ཡོད། ལྟག་པར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ 
ནས་བཞག་པའི་ཡིག་ཆར་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ན ས་མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་སོང་ཚོགས་གཅོས་ 
བྱས་ནོར་ངོས་བཞེས་ཀྱིས་དགོངས་ཞུ་མ་གནང་ན་ཡིག་ཆ་རྩེས་མེད་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་མཆོག ་གི ས་བཀའ་གང་གནང་གོང་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ 
ལྷག་ཞུ་གནང་མ་དགོས། ཁྱེད་བཀའ་ཚོག སྣ་རམ་པས་རང་གི་ངོ་གདོང་ན ས་གཡ ག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ 
མ་གཟིགས་པར་མིའི་ངོ་གདོང་དུ་ཤིག་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་སྤོབས་པ་དང་། ཧམ་ཆེན་གྱི་ཐོག་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པའི་བཀའ་བ ཀྱོན་གནང་སྟེ་ཆུ་སྒ ང་རྩ་གཏོར་གཏོང་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པར་ལག་ཆ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དགོངས་ཤིང་དུས་མཚམ ས་དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ན ང་རྙོག་ 
དྲ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས་ཟེར་བའི་གསལ་པོ་གང་ཡང་ 
གསུངས་མེད་སྟབས། ང་ཚོས་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ 





འཐུས་གཉེས་ན ས་གསུངས་དུས་ང་ཚོས་ཕྱིར་འེ ན་བྱེད་རྒྱུ་མོ ས་མཐུན ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཕྱིར་ 
འབྲེ ན་གཙང་མ་ཆགས་དང་མི་ཆག ར་ཟེ ར་བ་དེ་གྲོས་གཞེ་གྲོས་ཆོད་བ ཞག ་མཁན་དོ་བདག་གིས་ 
དབང་བ ཏང་བ་དེས་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་ཆགས་བུབ་ཀྱི་མ་རེད། གནོང་དང་འགྱོད་པ་ཟེ ར་བ་དེ་ 
རྭ་བ་ནས་མེད། གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་སྐྱོན་ཡིན་ན་གདན་གསུམ་ཁམས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཐུས་ཚབ་རྣམ་པའི་དགོངས་དོན ་ལྟ ར་ཕྱིར་འབྲེ ན་བྱེད་རྒྱུ་གྲོས་ཆོད ་བཞག་པ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
ཡོད། དེ་ལའང་གདན་འཐུས་རྣམ་པ ར་ཉེས་ཆེན་ཡི ན་པའི་གསལ ་བསྒྲགས་བ ཀའ་ཚོགས་ནས་ 
གནང་ཡོད་སྟབས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐྲེ ན་མ་བྱས་རང་ བྱས་ཡིན་པ ར་བརྟེན་དོན་ 
ཚན་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་གནོང་འགྱོད་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། ཚིག་དོན་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་ 
ཆོག་པ་དེ་མ་ག ནང་བ ར་དམི གས་ཡུལ་ངན་བ ཟུང་གི ས་དོན ་ཚན་ག སུམ་ལ་ཁག་བཏག སཏེ་སྤྱི 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་རེད། སྒྲིག་འཛུགས་གཙང་མ་བཟོ་ཟེ ར་བ་དེ་དགོས་དོན ་ཆགས་མིན ། ཚོགས་ 
གཙོ་གཉེས་དགོངས་ཞུ་ཟེ ར་བ་དེ་དངོས་དོན་ཡིན་མིན་བཅས་ནི་སྒྲིག་འཛུག ས་བཅཙུགས་མཁན་གྱི་ 
མདོ་སྟོད་མི་མང་། ཚོགས་གཙོ་བསྐོ་མཁན་གྱི་ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལ ས་འགན་དང་། ཐོབ་དབང་ 
ཡི ན་པ་ལས་གཞུང་གི་བ ཀའ་བཏང་བའི་ལམ་སྲོལ་མེད་པ ་དེ་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་རེད། སྒྲིག་ 
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རེད། ལས་དོན་འགྲིག་མེད་ན་ལས་འགན་དང་དབང་ཚད་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེའང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དེའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པ་དེའང་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་རེད། གཞེ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མང་ 
གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གང་ཡིན་མཁྱེན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཀྱང་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཤེས་པ་ 
ཡིན། ང་ཚོས་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་གང་ཡང་མིན་པ་གསལ་པོ་རེད། ཁ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་ཟེར་བ་ 
བཤད། དོན་དུ་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་བྱེད། དོ་བདག་གི་མོས་མཐུན་ཐོག་གྲོས་གཞི་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་ 
འབྲེ ན་བྱས་ན་རྩིས་མེད་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ལུགས་བཤད་དེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་འདྲི་རྩད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ 
ཡོད་མེད་ལས་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཤད་ནས་ཕུ་དཀྲོག་མདའ་དཀྲོག་བྱས། 
བརྒྱ་ཆ་༩༩ མོས་མཐུན་མེད་པ ་རེད་ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། །ཡང་སྟིང་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ 
སྒྲིག་ འཛུག སཔ ཙན་ འཕྲོག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཐ ག་བ ཙུག ས། རྒྱ་ག ར་དབུས་ག ཞུང་ལ་ 
ཞུས། མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་གཞུང་གི་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་ཕྱིར་ཕུད་ 
བྱས་པ་སོགས་མིག་སྔར་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་ལས་ལ་དཔྱད་ན། དགོས་དོན་དང་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་དེ་ 
ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་མེད་མ་བྱུང་བ ར་མི་འཇོག་པའི་ཐག་གཅོད་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་ནི་ 


ལོང་བས་བལྟས་ན་ཁམས་གསུམ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མངོན།། 





དྲུག 


མདོ་སྡོད་མི་མང་གི ས་དབང་ཚད་མ་སྤྲད་པ དང་མེ ད་བ ཞིན་དུ་ རང་སྣང་གང་དྲན་ 
གནང་བ་དངོས་ར་གསལ་པོ་འཕྲོད་པ་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་དྲི་བ་དོན་ཚན་གཉེས་བཀོད་པའི་དྲི་ 
བ་དང་པོ། ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང་། གུའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ 
གིས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མཚན་ཐོག་མ་འོངས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེའི་ཐོག་ 
རེད། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་མདོ་སྟོད་མི་རེ་ཟུང་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོར་ཞུས་ 
ཡོད་པ་ལས། མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཁག་དཀྲི་བྱས་པ་སྣེ་གཅིག་མེད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་འོས་ 
ཐོབ ་བུང་བའི་ཆུ་སྒ ང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཐོག་ནས་བྱས་པ ་ཞིག་ལས་མང་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་དབང་ 
པའི་དབང་ཆ་སྒྲིག་ཁོངས་མི་མང་ལ་ལོས་ཡོད། དྲིས་པ་དང་སྤྲད་པ་གཉེས་ཀ་བྱས་མེད་པ་དོན་གྱི་ 
ཆ་ནས་བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ལ་སྲིད། ཅེས་པའི་སྐོར་ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་ 
བླངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་སུ། ༈ བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཡོད་སྟབས་ཡིག་ཆ་དེ་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉེས་ནས་འགན་ཁུར་གྱིས་གཙང་མ་བཟོ་ 
རོགས་མ་གནང་སྟབས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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ཞིང་། དེ་དོན་མདོ་སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ནས་དོན་ཚན་གཉིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པ་དང་། མང་ 
བྲེ ར་སྟ ངས་ འཛིན་བྱ་སྲོ ལ་ལྟ ར་མདོ་སྟོད་མི་མ ང་ ་ལ་དྲི་ ཙུ ད་གནང་བ་དེ་དག་མདོ་སྟོད་མི་མང་ ལ་ཡ ད་ 
ཆིས རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐྱོན་ འཛུགས་དེ་གཞི་རྩ་བྲ ལ་བ་ཞིག་རེད། དྲིས་པ་དང་སྒྲ ད་པ་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་མེད་པ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཟེར་ཚུལ་དེ་ལས་ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནང་པ་དེ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་དབང་ཚད་མ་སྤྲད་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་རང་སྣ ང་གང་ 
དྲན་གནང་བ་དངོས་ར་གསལ་པོ་འཕྲོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པ་སྡུག་དྲག་པ་མ་གཏོགས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་ལོས་ 
བྱེད། སྐབས་འདིར་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་དེ་གཞི་རྩ་བྲལ་ 
བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཡི ད་ཆེས་ཡོད་ཁུལ་བསྟན་པ་དེ་བདེན་པ ་ཡེ ན་ན་འགྲིག་པ་རེད། འོན་ཀྱང་༩༤།༦།༢ 
མི་མང་ལ་ཅི་སྟེ་གོང་གསལ་ལས་དོན་དེ་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་ 
འཕྲོད་བྱུང་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས་དང་། དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ 
ལ་བསྐྱར་བཅོས་གན ང་འོས་གནང་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་བ ཅས་ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཁུལ་བསྟན་པ་དེ་བདེན་པ་མིན་པའི་དངོས་ར་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་རང་སྣང་གང་དྲན་གན ང་བ་དངོས་ར་གསལ་པོ་འཕྲོད་པ་རེད་གསུངས་ཐད། དངོས་ར་ལོས་ 


༨༤༨༤ ༤༽ 


འཕྲོད་དེ་ང་ཚོས་བྱས་པ་ལས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་དྲིས་པ་དང་སྤྲད་པ་གཉི ས་ཀྭ་བས་ མེད་ཅེས་ང་ 


ཚོས་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དོན་མི ང་རྟགས་བཀོད་ན་བཅན་བྱོལ་གཞུང་ཁོངས་ན ས་མདོ་སྟོད་ 
མི་མང་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པའི་ཐག་གཅོད་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས་འོག་བསྐྱར་བཅོས་གནང་བདེ་པོའི་ཐོག་གནང་རྒྱུ་དགོངས་གཞི་ཡོད་པ་གསལ་ 
པོ་རེད། འགྲོ་གཟབ་འདུག་མཁས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཕུད་གཉིས་འབུད་གནང་རྒྱུ་གསལ་ 
པོར་མངོན་ཐུབ། དོན་ཚན་གཉིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ 
སུ་འདེམས་ཟེར་བ་སོགས་གནང་བ ་ཡིན་ཙང་དོན་ཚན་གཉེས་ལ་རྒྱབ སྐྱོར་ལོས་བྱེད། དེ་འགྲིག་གི་ 
འདུག མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པའི་མངོན་རྟགས་གསལ་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེ་ 
དང་། གྲའུ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བཏགས་ཏེ་མུ་མཐུད་སྡང་ཟུག་གནང་བཞིན་པ་འདིས་ཆུ་སྒང་ 
སྒྲིག་འཛུག ས་ཙམ་མ་ཟད་ཁམས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ད གྲ་རུ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་ག སལ་པོ་རེད། དཔེར་ 
ན། ང་ཚོས་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་དང་བཅས་ཆུ་སྐང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ 
སྤྱི་སྲོལ ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་དྲིས་པ་དང་སྤྲད་པ ་གཉེས་ཀ་བྱས་མེད་ཅེས་གསལ་ 
པོ་བརྗོད་ཡོད་བ ཞེན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པ ས་རང་སྣང་གང་དྲན ་ཡ ན་པ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མེད། དོན་གྱི་བདག་པོ་ང་ཚོ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉིས་ཀར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 


དགོངས་གཞི་དང་འགལ་བ། བོད་མི་མང་གི་རེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ནས་ 





ཁུངས་མ་འཁྱོལ་བའི་ཚབས་ཆེའི་བྱས་འཛོལ་ལ་གནོང་འགྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་མངགས་དགོངས་དོན་ཡིན་ཁུལ་གསུངས་བཞིན་པ་དེ་དག་རྩ་འགལ་ 


མི་མང་ལ ་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་དང་དབ ང་ཚད་སྒྲ དྲ ་མེ དྭཐ ཞིན་དུ་ ཆབ ས་ཆེའེ་ལ ས་དོན་བྱས ་པ་དེ་ 
བྭ 


རང་འདོད་ལྟར་བཞག་པ་ལས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མིང་རྟགས་ལེན་པ་བྱུང་མེད་ངེས་ 


ཡིན་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། ། 





ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་མཛད་འགན་ 
དེ་རེད། སྐུ་དབང་དང་སྐུ་འགན་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་སྲང་གི་ཐག་གཅོད་མ་གནང་སྟེ། འཁྱོག་ 
པོའི་ཡོ་བཤ ད་ཀྱི་འགྲེལ་བ རྗོད་དང་སྦྲགས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཡི ད་ཆེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ཚོགས་ 
མིན་དང་དོགས་འདྲི་ཙམ་བྱ་དབང་མེད་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་རྒྱུགས་ཁྱི་འགའ་རེའི་འུར་ཤོབ་ 
དང་བཅས་བཙན་དབང་གི་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཡང་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་༧གོང་ 
ས་ཆེན ་པོའི་སྐུ་པ ར་༧རིན་པོ་ཆེ་བཞག ་སྟེ་༧རྒྱལ་བ ་རིན་པོ་ཆེ་འདེམས་ཀྱི་ཡིན་དང་། ཨ་ཐར་ 
འདེམས་ཀྱི་ཡིན་བཅས་བཙན་བཤད་ཁོ་ནའི་ས་ཡིག་བརྐྱབ་ཏུ་བཅུག་པའི་རིགས་རང་དབང་དང་ 


བྱད 





ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་སུ། ༈ ༩༦།༦།༢ འཁོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
ནང་། འཛེམས་ཟོན་དང་། འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་ལྷུག་ 
ཕོར་གསུང་གནང་ཡོང་བ། ཞེས་མང་ཚོགས་ལ་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གནང་སྐྱོང་ 
ཞུས་པ་ལས་བཅན་ཤེད་ཤུགས་གནོན་གང་ཡང་ཞུས་མེད་པ་མ་ཟད། ངག་ཐོག་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ 
ཐག་བརྒྱུད་ད་དུང་ཞིབ་གསལ་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡོད་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་གསུང་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དབང་ཧོལ་རྒྱུགས་ཤུགས་གཅོན་9ྱི་ཁོག་མི་འགྲོ་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། ས་ 
གནས་སོ་སོར་ལེབས་མཁན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་དང་། ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་རང་ 
དབང་གི་ཐོག་ནས་གསུང་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་མངགས་ནན་པོ་ 
བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། ས་གནས་སོ་སོར་སྐབས་འཕྲལ་འགེངས་ཤོག་རྒྱང་མཁན་དང་། དུས་ཚོད་ཕྱིར་ 
རྒྱང་ཞུ་མཁན། འགེངས་ཤོག་རྒྱང་གི་མིན་ཞུ་མཁན་བཅས་ཚང་མར་རང་འདོད་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མིང་རྟགས་ལེན་པ་བྱུང་མེད་ངེས་ཡིན་པས། གོང་དུ་དྲང་པའི་བརྗོད་ཚིག་དེ་དག་ 
ཏཀ་གཟོཉཝ་བཤན་ཁོན་ཁས་བདེནདོན་གླུ་ཙམ་མེད་ཁ ཤར་འིད། ངདོ་རྟ་གཞུང་གས་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཙན་དབང་གིས་ས་རྟགས་འགོད་བཅུག་མིན་མདོ་སྟོད་མི་མང་ས་རྟགས་འགོད་མཁན་ 
ཚོར་ཐད་ཀར་བྲིས་ན་དངོས་དོན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ༩༦།༦།༢ འཁོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་འཛེམས་ཟོན་དང་འཇིགས་ 
རམ་མེད་བཝད འབྱང ཐ་ཝུག་པབགསུཝགནང་ཡརབ་ཞེས་གཏནགཏན་བདོད་ཞཇུག་ཇིན་ 


ཀྱང་ལ ག་ལེན ་གང་འདྲ་ཞིག་གན ང་ཡོད་མེ ད་དེ་ང་ཚོས་གོང་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་ཡི ན ། 
ཚོགས་ཁ ང་གི་སྒོ་ཡ ་གཅིག་བ རྒྱབ། ཡ ་གཅིག་ནས་མདོ་སྟོད་མི་མང་རེ་རེ་བཞིན་བཤ ར་དུ་བཅུག་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དེའི་ཚོག ས་ཁང་གཅིག་ནི ་གངས་སྐྱིད་བ ཀའ་ཤག་གི་ཚོག ས་ཁང་རེད། དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་མཁན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནི་བཀའ་བློན ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རེད། ༧ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདེམས་ཀྱི་ཡེ ན་དང་ཨ་ཐར་ཅན ་འདེམས་ཀྱི་ཡིན ་ཟེར་བ འི་ས་ཆ་གཅིག་ནེ ་ྡ་སྟེ ང་ཡོངས་གླིང་སློབ་ 
ཁང་ན ང་ནས་རེད། དེ་ལྟར་ཤོད་རེས་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ནི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
རེད། དེ་མིན་པའི་ས་གནས་གང་སར་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་བས་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་ལས་ 
དམིགས་བསལ་དཔང་རྟགས་ལྟ་བུ་ཞུ་དགོས་དོན་མེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ་ 
མི་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ཁ ང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་མིང་རྟག ས་འགོད་དགོས་གལ་དང་། མིང་རྟགས་ 
མ་བཀོད་ན ་རོགས་རམ་མི་ཐོབ་པ་ད ང་། བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲ ར་མི་འཚུད་པ། ཚུད་ཟིན་པ རྣམས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཤད་དེ་མིང་རྟགས་བླངས་ཡོད་པ འང་ཡོངས་གྲ གས་རེད། མི་ཚང་རེ་ 
བཀོད་བཅུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཞིབ་འཇུག་གནང་ན་མཁྱེན་གྱི་རེད། མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་ 
མདོ་སྟོད་མི་མང་ཐ ད་ཀར་འདྲི་རུ་འགྲོ་དགོས་དོན ་མེད་པ་ནི ། ང་ཚོ་མི་བདུན་པོ་དེའེ་ན ང་མི་ཁྱིམ་ 


༨༨༡༨ ༨ ༨༨༤ ༨༽ 3 


ཚང་སྤུན་ཉེ་ངོ་ཤེ ས་སོགས་ཚང་མ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་དང་ཡ ་མ་བྲལ་ 





བར་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་གཤིབ་བྱས་ཏེ་ཡོད་སྟབས་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་དོན་ཡིན་པ་བཅས་ 


བསྒྲགས་ནང་འཛེམས་ཟོན་མེད་པ་དང་། འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་དགོངས་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གསུང་ 
གནང་ཡོང་བ་ཞེས་གསུངས་ནའང་། མཐའ་མར་མིང་རྟགས་འགོད་ལེན་གྲུབ་རྗེས་༩༦།༨།༢ འཁོད་ 
ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡིག་ཆའེ་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་མི་གྲངས་༡༤ ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ 





ཁོངས་མི་གངས་༤ ར་ཇ་སྤུར་ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་།ཁོ ང་མི་གྲངས་༨ སྤུར་ཝ ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིས་ཁོངས་མི་༡ 
སྦི ར་ཅོང་ཏ་ར་ནང་ཆེན་གཞིས་ཁོངས་མི་ ༡ བཅས་མི་གྲངས་༡༤ ཞེས་གས ལ་བཀོད་ཀྱིས་ག ཞུང་ 
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་གནང་སྟབས་ཆོས་སྒར་སོ་སོའི་སྒྲིག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་དགོས་བཟོས་ 
པ་མ་ཟད་མོན ་གྷོ་གཞིས་ཁོངས་ག ཞོན ་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ནས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་བློ་ག སལ་གླིང་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་དགའ་འབྲ ས་གཉེས་ཀ ར་བཞུགས་བག་ 
མི་ཕེད་པའི་ངོ་རྒོལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཟོས་པ་དང་། ར་ཇ་སྤུར་ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་ལའང་ར་ཇ་སྤུར་ 
དང་མ་སུ་རིའི་བུད་མེད་ཚོགས་པ ས་ངོ་རྒོལ་དང་མཚན་སྐད་ཀྱི་ལས་འགུལ་བྱས་སྟབས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་བདག་ཁྲི་༧རིན་པོ་ཆེ་ཡ ང་བཞུག ས་མི་སྨྲོ་བའི་ཐུག ས་སུན་གྱིས་བོད་ག ཞུང་གི་མ དུན་དུ་སྐུ་ 
ཚབ་ཡང་ཡ ང་བཏང་གནང་དགོས་པ་སོགས་བཟོས་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་དེ་དག་ཁྱེད་རྣམ་པས་མ་ 
ཡིན་ཡིན་བ རྫུས་སྲི ད་བྱུས་ངན་པ ར་གཤམ་འོག ་ན ས་དོགས་པ་མ་གནང་སྟེ་གྲྭ ་པ་སོ་སོར་རང་མོས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་གསར་འབྱོར་གྲྭ་པ་དེ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་ཉེན་གཡོལ་མ་ཤེས་པ་དངོས་ 
བྱུང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ ར་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམ་པས་འཛེམས་ཟོན ་དང་འཇིག ས་ཞུམ་མེད་པ ར་ཟེ ར་བ་སོགས་ 
ནི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྫུན་བཤ ད་ཡིན་པ་གསལ་ཕོ་ར་འཕྲོད་པས་ཚང་མ་ཡི ད་ཆེས་ཆ་ཚང་བླརླག་ 


ཡོད་པ་དེ་གཅིག་རེད། དང་པོ་ནས་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་གི་སྲིད་བྱུས་རྫུན་མ་ 
མ་བཤད་ན་འགྲིག་པ་རེད། རྫུན་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་ལང་ཤོར་བས་མི་བཤད་བཞུགས་རྒྱུ་མེད་པ་མི་ 
གཤིས་ཁོ་རང་ནས་བྱས་པའི་རྙོག་དྲ་གསལ་པོ་རེད། ། 
ད་དུང་རྫུནགྱི་སྲིད་བྱུས་གསུངས་པའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུས་ན་༩༦ ཟླ་༨ ཚེས་༢ འཁོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་ས་ཡིག་རྒྱག་མཁན་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ གམ་༩༩ ལང་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་ཡོད། བརྒྱ་ 
ཆ་༩༩ ལང་ཡོད་ན་གཞི་རྩའི་གྲངས་འབོར་༡༡༣༩༨ ཡིན་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་པའི་རྩ་འབོར་ལ་བརྒྱ་ 
ཆ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚད་མི་གྲངས་༡༡༤ ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་གྲོས་མཐུན་བཞག་ 
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཚུལ་བྷེ ལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་ག སར་རྙིང་གི་ཆུ་སྒང་མི་མང་ ་ སྐར་གྱི་སྙན་ 
ཞུ་དང་། ཀུམ་ར་ཝོ་གཞེས་ཁོངས་མི་གངས་༣༠ སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྱོར་ཚུལ་བཀོད་འདུག་པའི་ཁར་ 
༧གོང་གསལ་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བའི་མི་གྲངས་༡༤ བཅས་བསྡོམས་ན་མི་གྲངས་༣༦༤༦༤ བྱེད་འདུག 





དེ་ལྟར་ཡི ག་ཆ་དེར་གསལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ཟེར་བ་ཡང་སྲིད་དོན་སྐད་ཆ་རང་རེད་འདུག་པ་བཅས་ 
གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་རེད། བཙན་དབང་བཙན་ཤེད་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཁ་བཤད་དོན་འཁེལ་ 
ལག་ལེན་མེད་པ་བ རྫུས་མའི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རང་མདོག་བསྟན་པ་བ ཅས་ལ་བརྟེན་གོང་དུ་བཀའ་ 


པ་གསལ་པོ་མངོན་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་རེད། ། 





རྒ 
སྡང་ཟུག ་ཞུས་རིགས་ནམ་ཡ ང་བྱུང་མེད་ཟེ ར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབ ས། 

ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ནི་རང་གཞུང་གི་ 
འགན་ཁུར་བ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་སྲང་གི་སྟངས་འཛིན་གནང་མཁན་ཞིག་ 
སློང་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ནམ་ཡ ང་ངོས་འཛིན་བྱས་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་སྐོ་ ར་ཞེས་ང་ 
ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་སུ། ༈ བཀའ་སྤྱི་སུ་ཐ ད་ 
གང་དུའང་བརྩི་བཀུར་དང་གཉེས་སྐྱོང་ཞུས་པ་ལས་སྡང་ཟུག་ཞུས་རིགས་ནམ་ཡང་བྱུང་མེད། གཞི་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མདོ་སྟོད་མི་མང་དང་གཞུང་དབར་དམ་ 
ཚིག་མ་གཙང་བ་བཟོ་ཐབས་ལས་དམིགས་ཡུལ་གཞན་མ་མཐོང་། བཀའ་སྤྱིའི་འགན་འཁུར་གྱིས་ 
དོ་བདག་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་སྲང་གི་གནས་ལུགས་གསུངས་པར་དོ་བདག་ནས་ཉན་འཇོག་མ་གནང་ 
འཛིན་གོ་ལྡོག་གནང་བ་མ་འོས་ཞེས་གསུངས་འདུག 


ལན་འདེབས། ང་ཚོས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་ཚོགས་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་སྤྱི་ 
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མེ། དཐར་འདན་བ་བྱཾདནྣམ་ཁསཁོད་གཌྟུཧཐྦྲཿག་ཁ་ཁཇོ་གི་ཞུཀྒ །དཀ་ཞཿན་དཞདོ་གས་ 
ངན་པ་ཁུ་སྒྲག་བྱད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་གི་ཡོད། བོད་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
དང་། ང་ཚོར་མ་དག་པ་དེ་འད་མིན། དེས་ན་མདོ་སྟོད་མི་མང་དང་གཞུང་དབར་དམ་ཚིག་མི་གཙང་ 
བ་བཟོ་ཐབས་ཟེ ར་བ་དེ་མ་ཡི ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་གི ་མིང་རྒྱབ་ཁུར་གྱིས་མ་ 
དྲང་པ་དང་། མི་བདེན་པ་བྱས་པ་རྣམས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ར་སྤྱོད་བྱེད་པ་འདི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ 
ཡིན། དམ་ཚིག་གཅཙ ང་དང་མི་གཙ ང་ཟེ ར་བ་དེ་དྲང་བདེན་དངོས་ཡོད་ཡིན་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། ཁྱེད་ 
རྣམ་པ་ཆུ་སྒ ང་སྐྲི ག་འཛུགས་ལ་སྡང་དགྲར་འཛིན ་ཏེ་མང་ཚོགས་ནང་རྙོག དྲ་སྐུལ་སློང་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་གལ་ཕྲིད་མིན་ན་ཚདོ་སྟོད་དུམ་ཐུ་གཉིས་གསུམ་བཟོ་དགོས་དོན་ཡི་འཐུག་གཅེས་ 
སྐྱོང་གནང་ས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་བཟོ་མཁན། རང་ངོ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་མི་ངན་ 
བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་དང་། མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་གནང་སོང་། ཆུ་སྒ ང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དངོས་ལ་སྡང་ཟུག་གནང་ཡོད་མེད་དང་། ཇི་ལྟ ར་གནང་ཡོད་མེད་བཅས་གོང་ན ས་ཞུས་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་མ་འཐུས་པ་འདིར་བསྐྱར་ཞུ་མ་དགོས། དཔེར་ན། དོན་ཚན་གཉིས་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་མིང་རྟགས་འགོད་ལེན་སྐབས་དགོས་དོན་ངོ་མ་ཆུ་སྒང་དབུས་ 
རྒྱུན་ལ སྣ་རམས་དགོངས་ཞུ་མ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ལུགས་གསུངས་ཡོད་ན། དེ་དུས་ནས་མདོ་སྟོད་ 


མི་མང་གིས་གསལ་པོ་དང་གཙང་མ་ཇི་འདྲ་ཞེག་བཟོ་དགོས་མིན་བསམ་ཚུལ་འདོན་ལོས་ཡོད། 


རམ་ས་ལའི་ས་གནས་བལྟ་རྟོགས་ཚོགས་ཆུང་ནས་༩༤ ཟླ་ཚེས་སོ་སོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ལན་དུ་ཆུ་སྒ ཛཿ 
ཚོགས་གཙོ་གཉེས་དགོངས་ཞུ་དགོས་ལུག ས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་རིགས་མེད་ཅེ ས་དང་། ཆུ་སྒང་ 
ཚོགས་གཙོ་དགོངས་ཞུ་སྐོ་ ར་མ་འོངས་མངོན་འགྱུར་གྱི་དོགས་གཞེ་དགོས་དོན ་མེད་པ་ཡི ན་ལུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལན་ཁུངས་སོ་སོར་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བ་བཅས་སྔ་ཚིག་ཕྱི་ 
རྐྱེན་འབྲུང་ཐབས་ཡི ན་པ་ག སལ་པོར་མངོན ་ཐུབ། ང་ཚོས་སྔོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐད་ག ཞི་མེ ད་མ་ 
ཡིན་པ ར་ཁྱེད་རྣམ་པས་མགོ་བ དེ་དྲན་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ ་གཅིག་ནས་གཏམ་གཉེས་བཤ ད་པ་མ་ཟད། 
འགལ་འཛོལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན ་ཇི་བཤད་མིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ར་སྤྲོ། ད་གསལ་པོ་བྱས་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟར་རེད། ། 








དྲུ 


མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་ཁོང་མཛད་གཙོ་རྣམས་པས་བཟོས་ཟེར་ 
བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་གི་དྲི་བ་གཉེས་པ་ ༩༦།༣།༣༡ ལ་ 
གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་མཉམ་གྲོས་མཐུན་བཞག་པར་ངོས་འཛིན་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ་དེ་རེད། 
དགེ་སྤྱོན་ཡོད་མེད་དང་། མོས་མཐུན་བྱེད་མིན་ནི་དོན་གནད་ངོ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་ན་རང་ 
གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་ཐག་གཅོད་སྐྱོན་སྲང་གནང་ན་ཐུགས་འདོད་མི་ཁེངས་པར་མང་ཚོགས་ 
སྟུ་རོག་དྲ་སྐུལ་སློང་གནང་ནས་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ང་ཚོས་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ད་དུང་གསུངས་གསལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་བཅས་ལྟོས་མེད་ཟེར་བ་དང་། གནད་དོན་འདིའི་ཐད་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གསལ་པོ་ཞིག་མ་བཟོས་ན་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་རྣམས་ཞོར་དྲུད་ཟེར་ 
བ། མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པ་ཟེར་བ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་མ་འོངས་སྲིད་བྱུས་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་སྐུ་ངལ་ཡོང་ངེས་གསུངས་པ་སོགས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུམ་མཐ་དརྒ་ཙིག་བཀོད་གནའ་ཡོད་ཐ་འེན། གནད་དོན་དགེ་ལྩོན་དགོཧསསྐར་ཞུས་ཐ་ 
དང་། གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཆོག་ཞུས་པ་དེ་དག་ལྟོས་མེད་ཡིན་བསམ་པ་མེད། སྲིད་བྱུས་འཛིན་ 
སྟངས་དཀའ་བའི་སྐུ་ངལ་བཟོ་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་རེ་དོན་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 


སྐུ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ཆ་གསལ་པོར་མཐོང་བཞེན་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་ང་ 
ཚརདོགས་གཞ་ཅེན་ཕོ་ཡོད་དེ་མཛན་དཀའ་བཟོས་པ་མིད། རླུ་མཚན་གཞན་རང། སྨ་ན་གྐརྐན་ 
གྱིས་ཁྱེད་རྣམ་པས་དགོས་དམིགས་མཛད་བྱུས་ཕྱག་ལེན་མ་འཁེལ་བ་ལོས་ཡིན། ཞེས་གསལ་བ་ 
ཞེས་ང་ཚོའི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། | 
བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ནས་ཐག་གཅོད་སྐྱོན་སངས་ཐུབ་རེས་ཆུ་ཚོད་མང་པོའི་བར་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་ 
བཤད་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཀྱང་གསན་དགོངས་ཡེ་ནས་མ་གནང་བར་མཁྲེགས་བཟུང་ཁོ་ན་གནང་ 
བས་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་ཁོང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་བཟོས། ད་དུང་བཀའ་ 
སྤྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་ན་ཐུགས་འདོད་མི་ཁེངས་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་སེམས་ 
རྣལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་རེད། ལར་ནས་བཀའ་སྤྱིས་ཐག་གཅོད་ལ་ 
ངོས་བཞེས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་མིན་ད་ཆ་འདྲི་མ་དགོས་པར་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
རེད། མང་ཚོགས་ལ་དགོངས་ཚུལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་རྟོག་དྲ་སྐུལ་སློང་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གསལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆ་རྩིས་མེད་བཟོ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་འགངས་གལ་ཆེར་ཐུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། གསན་དགོངས་ཡེ་ནས་མ་གནང་གསུངས་ཐད་ང་ཚོས་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ 
པའི་ནང་གནད་དོན་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་དང་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཆོག་ཞུས་པ་དེ་ 


ངར དོ་གྱ བསད 


དག་ལྟོས་མེད་ཡིན་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་སྟིང་པོ་རེད། དེར་མ་ཟད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོར་ཚུར་ 





ལན་འདེབས་གནང་བའི་ནང་གསལ་པོར་ཡོད་པ། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉེས་ལ་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ 
ཉལ་སྡོད་གསུངས་པ་དང་ཚོང་རྒྱག་གི་མིན་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ 
གཉེས་འུ་ཐུག་ནས་ཕྲན་གཉིས་བློ་རེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམ་པས་གྲོས་ 
གཞི་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པའི་ཐག་གཅོད་མ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ང་ཆོས་གསན་དགོངས་ཡེ་ 
ནས་མ་གནང་བ་ཇི་ཡིན་གསལ་པོ་ཡོད་པ་འདི་གཅིག་རེད། མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་མི་ཞུ་མཐུ་ 





མེད་ཁོང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་བཟོས་གསུངས་ཐད་༩༤ ཟླ་“ ཚེས་༢ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༡༠ པའི་ཐོག་ 
ཕྲན་རྣམས་བཀའ་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཅར་དུས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་མི་ཞུ་ 
མཐུ་མེད་ཟེར་བའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བྲིས་གནང་གྲུབ་པའི་སྐོར་ནས་ང་ཚོར་གསུངས་པ་མ་ཟད་ཡིག་ 
ཆ་མིག་བསྟན་པ་བཅས་གནང་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མཁྲེགས་བཟུང་ཁོ་ན་ཞུས་ཡོད་མེད་ 
གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། དཔེར་ན། བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ལན་འདེབས་ཡིག་ཆ་འདིའི་ 
ཤོག་ངོ་༥ པའི་ནང་གསེས་ཁོངས་དེར་ཉིན་གུང་རྗེས་བཀའ་ཚོགས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཅར་ 
ནས་གནས་ཡུགས་ཁག་དང་། དྲི་བ་དོན་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་གནས་སྟན་སེང་ 
གནང་ཞིང་ཞེས་པ་དེས་ང་ཚོར་ཁ་བཏགས་བྱེད་ཐབས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཡིག་ཆ་བཟོ་གྲུབ་པ་གསལ་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཚད་བཀའ་འདྲི་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་ཁོང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་བཟོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་ 
མིན་པ་དང་མཁྲེགས་བཟུང་ཁོ་ན་ཟེར་བ་དེའང་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་བཟོས་གནང་ཚར་ཡོད་ 
སྟབས་ཚུད་༡ ཙམ་ལས་མ་ཕྱིན་པར་ཞལ་རྫུན་དེ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ང་ཚོར་བཀའ་ 
མོལ་མ་གནང་གོང་ནས་བདེན་དོན་མེད་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་མཛད་གཉོ་ 


པ་ཞེག་གི ས་ག སུངས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་རང་དངོས་འབྲེལ་རེད། ལར་ནས་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ན ས་ཁས་ 
ལེན་དམ་བཅའ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་སྡུག་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་བ རྒྱབ་ན། ལས་ཡག་ཉེས་གང་ 
གསལ་དོད་པོའི་ར་འཕྲོད ་ཡོད་པ ་འདི་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་གནང་བའིེ་ཕྱག་ལས་དེས་ཡི ག་ཆ་དེ་ 
རྩིས་མེད་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་རྡ་རམ་ས་ལ་༡༩༩༥།༨།༡༥ དམངས་གཙོ་ཞེས་པའི་གསར་ 
ཤོག་ནང་ལྐོག་གྲོས་གྲོས་ཆོད་ཡིན་པའི་དཔང་ཡིག་ཅེས་མགོ་བརྗོད་འོག་ཨ་ཐར་དང་གྲའུ་དཔོན་ 
སོགས་ནས་གྲོས་མཐུན ་མ་རེད་གྲོས་གཞེ་ཙམ་ཡི ན་སྐོར་དང་དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་ 





གཞུང་ངོས་ལེན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞེག་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་ང་ཚོས་ཐོབ་པའི་ 
གསལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོ་རང་དབང་གཅིག་ཀྱུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག ༡ བོད་ཀྱི་རང་ 
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དང་༢ ཏ་ལའི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་དང་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ག སལ་པོ་བསྟན་འདུག་པ ར་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ག་རེ་གནང་ 
གི་ཡོད་དམ། དམངས་གཙོ་གསར་འགོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆ་འཛིན ་བྱས་པ་ལྟ ར་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
ནམ། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་དེ་ལ་ངོས་ལེན་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
གསར་ཤོག་དེ་གའི་ནང་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ནས་ངོ་མ་པར་བཤུས་བརྒྱབ་སྟེ་བཀོད་འགྲེམ་བྱས་པའི་ 


རང་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་༢ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་ 
ལག་རྫུན་བཟོ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་ལོག་བསྒུར་བཟོ་ཐབས་མེད། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་སྐོ ར་ལའང་གསལ་པོ་ཡིན་པ་ལས་འགལ་འཛོལ་གང་ཡ ང་མེད། དོན་དུ་ལས་འགུལ་མང་ 
པོ་སྤེལ་ནས་ཡིག་ཆ་རྩིས་མེད་བཟོ་རྒྱུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་འགངས་གལ་ཆེར་ཐུག་པ་ཡིན་ལུགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ཐེ་ཝན་དང་དམངས་གཙོ་ཚགས་ཤོག་གསར་འགོད་པ་བཅས་ལ་བཀའ་ 
ཚོགས་ནས་རྩད་གཅོད་དང་ལན་འདེབས་མི་གནང་བ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་འདིའི་ནང་དོན་གནད་ 
མང་པོ་ཚུད་ཡོད།། 





བཅུ 
རང་ ལུག ར།་ རང་སྐྱོང་ཟེ ར་བ་ནི་ རང་སྐྱོང་ ཅྒམ། གྱི་ ཆབ ་ྲི ད་ཀྱི་བ རྗོད་ཚིག་ཅི ག་རེད་ 
ཟེར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བ ཀ འ་ཚོག ར་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡི ག་ ཆ་ན ས། ཡི ག་ ཆ་དེའེ་ན ང་བོད་ཀྱི་ རང་ ལུ ག ས་རང་སྐྱོང་ འ། སྲུང་ 
སྐྱོབ་དང་ངོས་ ལེན་བྱ་རྒྱུ་ ཞེས་པ་དེ་དང་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སི་ཊ ར་སི་སྐ ག་ཏུ་ག སུངས་པའི་ཆོལ་ 


གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་སྲིད་རང་འཛིན་ཟེར་བའི་དོན་གཉིས་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡོད། 
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དེར་མ་ཟད། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཟེ ར་བ་དང་། རང་ལུགས་ 
རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་གཉེས་ལའང་གོ་དོན་མི་གཅིག་པ་དེ་ཙམ་འདུག་གམ། ཞེས་པའི་སྐོར། ཞེས་ང་ 
ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། ༈ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ནང་། ལོ་༢༠༠༠ ལྟག་ཙམ་སོང་བའི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རང་བཙན་ 
དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། རྐྱ་མིར་ཆབ་སྲིད་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ལས་དོན་དང་བོད་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་སུ་མ་གྱུར་བ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་དབང་ཙམ་ལས་བོད་མི་ 
བས་ཁོང་ཚོའི་རེ་འདོད་ལྟར་བོད་སྐོར་གོ་མིན་ཏང་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༡༢༠ པའི་བརྗོད་ཚིག་ངོ་མ། 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཞེས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོས་འཛིན་ 
སྦྲག་གི་དགོངས་གཞི་དེ་རང་བཙན་དོར་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་རེད། དེ་མཚུངས་རང་ 
སྲིད་དང་། རང་ལུགས། རང་འཛིན། རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཚང་མ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཤ་ 
སྟག་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐངབས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནེ་བདེན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་མཐའམ་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཙན་བར་ཁྱབ་ཚད་ཡོད་པ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
གཏན་འབེབས་སྐ བས་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་བགྲོ་གླེང་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༤ 


མཐིལ་ཕྱིན་ཐོག་ལྷག་པར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཡོ ངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ 


364 





རང་སྐྱོང་ཙམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་ཅིག་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ནང་ཇི་གསལ་དང་། དེའི་གོ་དོན་བཅས་ 
ང་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་གནང་འདུག ཆབ་ 
སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་རྒྱ་མིར་སྤྲད་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། གོ་མིན་ཏང་གིས་བོད་ 
རྒྱ་ནག་གི་ ཆ་ཤས་སུ་རེ་བ ས་ཁོང་ཚོའི་རེ་ འདོད་ལྟ ར་བོད་སྐོར་གོ་མི ན་ཏང་ ར་ཁྲིམ ས་དོན་ཚན་༡༢༠ 
པའི་བ རྗོད་ཚིག་ངོ་མ ་ཟེར་བ་དེ་ཚོང་ཚོས་གོ་ཤེ ས་གཉེས་ཀ ་མེད། གོ་མིན་ཏང་གི ས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཆ་ཤས་སུ་རེ་བ ས་ཁོང་ཚོའི་རེ་ འདོད་ལྟ ར་བོད་སྐོར་གོ་མི ཁལ རྩ་ཁྲིམ ས་དོན་ཚན་༡༢༠ པའི་ནང་ 
རང་ལུགས་རང་སྐོང་ཞེས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ཤིག་ཡོད་ན་དེའི་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་སྲིད། དེ་སྔ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་བཀའ་ཤོག་མང་པོའི་ནང་ 
བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་ཟེར་བ་བཀོད་འདུག དེ་ལྟའི་ཚིག་བརྗོད་དེ་གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ 
གན ས་སྲིད་ག ཞུང་ཟེ ར་བ་གོ་མ་མྱོང་ལ་རྒྱ་མིའི་ རྭ་ཁྲིམ ས་དང་། རྩ་ཁྲི མས་དོན་ཚན་༡༢༠ ཟེར་བ་ 
དེའི་ན ང་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཞེས་འཁོད་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་ངོས་ལེན་དང་། གོ་ཤེ ས་རིག་ 
གསུམ་རྩ་བ་ནས་མེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་གོ་ཤེས་མེད། སུས་ཁས་ལེན་བྱས་མིན་ཡང་མི་ཤེས། ཁྱེད་ 


༨༡ ༦ ༽ ༦༠ 


བཞུགས་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་བཞག་པའི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་ནང་ 


ཟེ ར་བ་དང་། གོ་མིན་ཏང་གི་ རྩ་ཁྲིམས་ཟེ ར་བ་དང་ རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༡ ༢༠ ཟེར་བ་གང་ཡང་འཁོད་ 
མེད། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རྣམ་པས་མགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་ཚིག་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་སྦྱར་ནས་གོ་མིན་ཏང་དང་གུང་བྲན་ཏང་གཉིས་ 
ཀའི་འདོད་ཕྱོགས་སུ་གཉེར་བའི་དོན་སྦྲབ་སྟེ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནས་རྩ་ 
གཏོར་གཏོང་ཐབས་ལ་རེ་ནས་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པ་གོ་མིན་ཏང་གི་ངོ་ཚབ་དངོས་སུ་ཐོན་ནས་ལས་ 
འགན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་གསལ་པོར་ཆགས་པ་ཞིག་རེད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ 
ན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ནི་ཁམས་པ་རྣམས་འགོ་གནོན་བྱེད་མཁན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་དང་ཡང་ན་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པ། ཡང་ན་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཁོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་བཅས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ཡི ན་པ་ནི་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར། དེ་དག་ནི་ལྟས་ངན་རང་རེད། 
དེ་འདྲའེ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ནེ་དགྲ་ལ་བསྒུར། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་ 
གོ་དོན་ནི་གོང་དུ་གསལ་བཀོད་བྱས་ཡོད་པས་འདིར་མི་བརྗོད། རང་བཅན་དོར་མེད་པའི་སི་ཊར་ 
སི་སྦག་གི་གནད་དོན་དེ་གོ་མིན་ཏང་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་གཞུང་ནས་གསལ་ 
ཟླགྲགས་གྲནང་ཡིད་པ་རིད། 

རང་སྲིད་དང་། རང་ལུགས། རང་འཛིན། རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཚང་མ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་ 


༢ ༨༤༨༤ = 





གསལ་ཐབས་ཟེ ར་བའི་གོ་དོན་ཐད། ལྷག་པ ར་དུ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་རྐྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པ་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། མདོ་དོན་སྟིང་པོ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཟེར་བ་ 


པར་མེད་པས་རང་བཙན་ཡིན་མིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ན་རང་གིས་སྐྱོང་བ་དང་རང་གིས་འཛིན་པ་ 





གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱེད་ཐུབ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་ནེ་རང་སྐྱོང་ཙམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་ 
བྱས་པ་མེད་ལ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚིག་གམ་སྲིད་དོན་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ 
མཁས་པ། རིག་གནས་དག་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་གང་ 
དང་གང་ཞིག་ཏུ་ཐག་བཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་མེད་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟའི་ཐག་ཆོད་ 
མདོག་དང་དབང་ཆེ་མདོག མཁས་མདོག ཕལ་ཆེར་མིང་ཚིག་དང་། གོ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ 
ཐང་བཅས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བདག་པོའམ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་སྣང་གི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གང་ནས་བྱུང་བ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཐག་ 
བཅད་པ་མེད་ལ། ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའང་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཚོར་སོ་སོས་རང་ཚོ་རང་བཟུང་གནང་ན་ཡག་པོ་རེད། ང་རང་མ་གཏོགས་ཡོད་ཚད་ལྐུག་ 


མི་ཐོན་པར་ཁྱེད་རང་རྩ ར་ལྟོ་གོས་སློང་ཁར་ཡོང་རྒྱུ་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་འགན་ལེན་ཐུབ་ན་དེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 





བཅུ་གཅིག 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཐ་དག་བོད་མི་མང་གིས་ཕུལ་བ་ཞེག་ འར་ཟེ ར་བའི་སྐོར་གྱི་ 
ལན་འདེབས། 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གཉེས་པ། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་ 
པ་དེ་རེད། དོན་ཚན་དེ་བརྒྱ་བ ཤེ ད་སྟོང་བཤ དྭ་བས་པའི་སྙིང་པོ་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ན ་ 
བཟུང་སྐུ་དབ ང་གི་བརྒྱུད་རིམ ་མ་ཆད་པ་ཡོད་མུས་ལྟ ར་ཆུ་བ རྒྱ་ཟམ་འོག་ཏུ་འདུས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
དོན་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐོར། ཞེས་ང་ཚོས་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ 
དེའི་ལན་འདེབས་སུ། རྣ ༧རྐྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞེ་པའི་བར་ 
གྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མཐའ་དག་ནི་བོད་མི་མང་གི་ཕུལ་བ་ཞིག་ལས། རྒྱ་ནག་གཞུང་སུས་ཀྱང་ 
ཕུལ་བའམ། ངོས་ འཛིན་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། རྒྱ་མི་ད རྨ ར་ནག་གཉི ས་ནས་ ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་དེ་ཁོང་ཚོས་ཝུལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་བཟོ་བའི་འབད་བརྩོན་ 


བའི་འོག་བོད་ཀྱི་རང་ལུག ས་རང་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྲི ད་གཉེ ས་ཀྱི་དབུ་ 
གནད་དོན་ཆ་ ཚང་སྟོན་པའི་བ རྗོད་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པ་སུས་བ ལྟས་ཀྱང་གསལ་པོ་རྟོག ས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ༧རྐྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ 
རྒྱ་ནག་ནས་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་སུས་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་བཟོ་དང་མི་བཟོ་ 
ཞེས་སུས་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡོངས་གྲགས་ཡིན་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ 
ཀྱིསདེ་ལྟ་བའི་གཞི་མེད་རྫུན་བཟོ་གསར་རྩོམ་བྱེད་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ༡༩༥༡ ཟླ་༥ ཚེས་ 
༢༣ ནས་བཟུང་རྒྱ་མིས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ཆིངས་དོན་བཞག་པ་དང་། ༡༩༥༩ ལོར་མི་ཡུལ་ 





དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྐུ་དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་མིའི་ལུང་པར་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ངོ་མི་ཤེ ས་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆོས་སྲི ད་ཀྱི་སྐུ་དབ ང་བོད་མི་མང་གིས་ཕུལ་ 
བ་མ་རེད་སུས་ཟེ ར་གྱི་ཡོད་རེད། ༧གོང་ས་མ ཆོག་ ལ་བོད་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ ལྡ ན་གྱི་ད བུ་ཁྲི ད་དུ་རྒྱ་ 
མིས་ཁས་བླངས་ངོས་ལེན་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་འཛམ་གླིང་ 
ནང་སྡུག་སྐད་བ རྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞིན་པ ་འདི་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་ 
ཀྱ་སྒུ་དབང་དེ་དག་རྒྱ་མིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་སོང་། དེ་སྔར་རྒྱུན་སླར་གསོ་དགོས་པའི་སྐད་འབོད་ 


རེད། བོད་ཧྲིལ་བུ་རྒྱ་མིས་བཙན་ཟས་བྱས་ཚར་ནས་མེད་པ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་རྒྱ་མིས་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་བོད་ཀྱི་དབང་ཆ་སླ ར་གསོ་གང་འད་སེ་བཟོ་གི་ཡིན། འོ་ན་དམག་རྒྱག་གི་ཡིན་ནམ ། རྒྱ་ 
མི་དང་སྐ ད་ཆ་ཙམ་བཤད་ས་བ རྙེད་མིན་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
པ་ག་རེ་རེད། རྒྱ་མི་དམ ར་ནག་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབ ང་དེ་ཁོང་ཚོས་ 
ཕུལ་ཚུལ ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན ་མ་བཟོ་བའི་འབད་བརྙོན ་བྱེད་པ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤ ད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་གང་ 
དུ་ཡོད་དམ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཕུལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་བཟོ་བའི་འབད་རྩོན་གང་འདྲ་བྱེད་ 
སྟེ་རྒྱ་མིར་ཕྱོགས་པའི་འཁྱོག་བཤད་གནང་དགོས་དོན་འདི་འདྲ་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་ 
མིས་སྤྱི་ཚོག ས་རྙིང་པ་རོ་ལ ངས་རྒྱག་གི་འདུག་ཟེར་བ ་དེ་གཙོ་བོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་དབང་ལ་ 





དགག་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་ཡིན། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་ 


ཟེར་བ་དང་། སྤྲད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། ྤྲད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ། ཕུལ་གྱི་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྲིས་ཡོད་ན། 
ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད། དེ་འདྲ་ཅུ་བ་ནས་མིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་པ་འཁོད་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ཡི་གེའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གོ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་། ཕུལ་ 


བ་ཟེར་བ་དང་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཟེར་བ། ངོས་འཛིན་ཟེར་བ། ངོས་ལེན་ཟེར་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་ཟེར་བ་ 





བཅས་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་ཡི ན་པ་རྩོད་དུ་མེད། ཁྱེད་རང་མཁས་པ་ཡི ན་ཁུལ་གྱི་སྤོབས་པ པུ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཁས་ལེན་དགོས་མདོག་ཁ་ཕོ་རེད། དེ་ 
ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན ་ཁྱེད་རང་དུད་འགྲོ་ལས་སྡུག་པའི་སྨོན་ལོག་ཅིག་ཡི ན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུད་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ཅི་ཡ ང་མི་འབྱེད་པ ར་རང་ཉིད་དུད་དེ་འགྲོ་བ་ལས་མེད་ 
ནའང་། གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བའི་ཤེ ས་ནུས་ཀྱང་མེད། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ནེ ་རང་ཉེད་མཁས་པར་རློམས་ 
ཐེབས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། དཔེར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་དམ་ཉམ་ 
དང་། སྲིད་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་ཁྲིམས་འགལ། སྤྱིར་བཏང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་གཡོ་ 
སྒུའི་ངན་བྱུས་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་ཟེར་བ་བཅས་ཆ་ཚང་བའི་བྱ་སྦྱོད་སྤེལ་ནས་ཚིག་དོན་བཟོ་བཅོས་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གི་དབང་པོས་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་འདི་འདྲ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་འདུག་པ་སྟེ་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་འོག་རྒྱ་ 


ནག་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལྟ་བའི་འོག་བོད་ཀྱི་རང་ལུག ས་རང་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་ 
ཚོའི་ཡི ག་ཆའེ་ན ང་དོན ་ཚན་དང་པོའི་ན ང་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུག ས་འོག་ལ་རྒྱ་ནག་ 


༢ ༣ ༨༩ ༨༠ ༨༧༠ ༩༽ ༨༤ 





ཁྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་འདི་གཉེས་དངོས་སུ་བསྡུར་དགོས། དེས་ 


༢༨༢ དཾ 


ལེན་ཟེར་བའ་ཚིག་དེ་མེད་པ་བཟོས། ཡང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་དང་བོད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ཆོས་སྲི ད་གཉེས་ལྡན་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞེས་པ་བཅས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད་ 
པ་འདི་ལྟར་རེད། གནང་སྟངས་དེ་ལྟ ར་ལ་བལྟས་ཚེ་སྐུ་ཉིད་སྨོ། ན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ལས་ཆེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དངོས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པའི་ 
འགྲེ ལ་བཤ ད་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྒྲབ ་ནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་མེད་པ་བཟོ་ 
ཐབས་ཙམ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གཞུང་གི་བརྡ་དོན་བཅས་ཁ་ལོ་ལོག་བསྒྱུར་བྱེད་ 
སྟངས་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཁང་ 


དུ་ གཏུག་བཤེ རྭ་བྱས་ན་ལས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེ དྲས ་བཅས་ཡི ན་པར་བ ལ་ལོ ད། 





བཅུ་གཉེས 


ས་གནས་གང་དུ་དུས་ཚོད་གང་དུ་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབུ་ 
ཁྲ ད་༧གོང་ས་མཆོག ཡི ན་ཟེ ར་བ་དི། རྒྱ་མི ས་སྐ དྲ་ཆ་ཇདྟེ ས་བཀ འ་བློན་ཁྲི་པ་བ སྟན་ འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་རིར་སྡོད་ཁང་ 
གསར་ཉོས་བྱས་པའེ་ཁང་རིན་དུ་གཅིག་ལ་གཉེས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་གྱི་དངུལ་བླངས་པ་གོ་ཐོས་ 
ཞིག་མ་རེད། ཅེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་ལན་འདེབས་སུ། ༈ བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་ 
ནས་ས་གནས་གང་དུ་དུས་ཚོད་གང་དུ་ཡིག་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཁང་རིན་ 
ཐོག་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་བཅས་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོ་ ད་གསལ་སྟོན ་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་མིན་མི་མང་ལ་དཀྲོག་གཏམ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་ང་ཚོའི་ཡི ག་ཆ་ནས་ཆིག་དོན་བླངས་ཏེ་ལན་འདེབས་དྲི་བ་བཅས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། ཡིན་དང་ཡིན། ཁུངས་སྐྱེལ་ངེས་པར་དུ་དགོས་ངེས་རེད། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ 
བཤད་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་གི་ཡིན། 

༡ ནུས་ཤུགས་དང་། གོ་གནས་ཡོད་མཁན། འཇོན་ཐང་དང་རྐྱབ་དཔུང་ཡོད་མཁན་ 
རྣམས་ཁྱི་རྐུན ་ཐམས་ཅད་འོ་ཟངས་ཁ་ནས་མཐུན་ཟེར་བ་ལྟར་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་ཁྱེད་རྣམ་ 


ཁོང་ཚོས་རྒྱགས་ཚད་ཟ ས་ཏེ་ རང་ཁེ་སྒྲབ་ཡོ་ ད་པ་དེ་དག་མཐི ལ་བཏོན་ན་ཕྱི རཿ འབྱུང་དེ་ འདྲ་མི་ འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་བ་ལོས་ཡིན། 

ཡོངས་གླིང་སློབ་ཁང་ནང་རེད། དུས་ཚོད་ནི་༩༦།༦།༥ ཉིན་རེད། ཡིག་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ཟེར་བ་ནི་ 
དོན་དུ་ཁུད་པར་དེ་ཙམ་མེད་པ་གོང་དུ་ཤོད་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེའི་ཚོགས་ 
གཙོ་ཟམ་གདོང་གིས་གསུངས་པའི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ནང་གསལ་བ་མ་ཟད། སྒྲ་འཛིན་ལིས་ཊོ་ 
ཟེ ར་བའི་འཁོར་ཐག་གློག་བ རྣན་ནམ་བ རྙན་ཕྲིན་ནས་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེད། ལལ་ཆེར་ 
བཀའ་བློན ་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན ་རྣམ་རྐྱལ་ནས་མགོ་མ་འཚོས་པའི་ཐོཿ ག་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ 
ལག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཆའི་ནང་དུའང་གསལ་པོ་ཡོད་པ་འདི་རེད། 





༣ ཁང་རིན་ཐོག་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་ང་ཚོས་བཀོད་མེད། 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་རིར་སྡོད་ཁང་གསར་ཉོས་བྱས་པའི་ཁང་རིན་དུ་གཅིག་ལ་གཉེས་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་གྱི་དངུལ་བླངས་པ་གོ་ཐོས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཐད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་དགོས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་ཐེ་ཝན་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ནས་ཨ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་༢༥ ཉི་ཧོང་ 
འབེང་བརྒྱུད་བཏང་། ཉི་ཧོང་ནས་ཨ་རིར་ཁང་རིན་ཆེད་ཨ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་༧ བཏང་། དང་པོའི་ 


ཆ་ནས ་ཕལ་ཆེར་ཁ ང་པ་དེ་གཞུང་གི ་ཡ ན་ཁུལ བཤ ད་ཚོད་དང་ག རང་འཚམས ནས །བང་པ ་དེ་ཁོ་ རང་ 


ལི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་། བོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་བཅས་ཚང་མས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
བཤད་པ་གོ་ཐོས་བཅས་འདི་ཙམ་བྲིས་ན་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་ཐད་ཀར་ 





འབྲེ ལ་བ་ཡོད ་རུང་མེད་རུང་། དོན ་དུ་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་དེ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཚོས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། བོད་ནས་བཀྲས་མཐོང་པའི་ཕ་གཞིས་ཆ་ཚང་སླེབས་ 
ཡོད་ནའང་འདི་བ ཞིན་འདེང་གི་ཡོད་མེ ད་གང་ཤེས། ཡིན་ན་འང་དེ་དག ་ན ་སླེབས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཁུངས་སྐྱེལ་འགྲིག་སོང་ངམ ། ད་དུང་མ ་འགྲིག་ན ཞུས་ཆོག ལོ་ཁ་ཤ ས་ཀྱི་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 





བཅུ་གསུམ 


ཆུ་སྒ ང་མེ ད་པ་བཟོ་བའི་བ སམ་སྦྱོར་བོད་ག ཞུང་མང་སུ་ལ འང་མེ ད་བ ཞིན་དུ་ཟེ རོ 
བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 

ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མེད་པ་བཟོ་བའི་ 
ཀྱི་རེད། ཅེས་སྐོར། ཞེས་ང་ཚོའི་ཡི ག་ཆ་ནས་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་ 
སུ། ༈ ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་མེད་པ་བཟོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བོད་གཞུང་མང་སུ་ལ་མེད་བཞེན་དུ་མདོ་སྟོད་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་པར་དོགས་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། དེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མདོ་སྟོད་མི་ 
མང་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ངན་བྱུས་གསལ་པོ་ 
ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་མེད་པ་བཟོ་བའི་བསམ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མ ཆོག་སྐུ་གཟི་མདངས་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ས་བདག་བ ཅག་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
མགོན་༧སྐྱབས་དམ་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་ཞུ་ཐུབ་པའི་བཀྲིན་ 
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མས་སྐྱོབ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། དྲིན་ལན་ལོ ག་འཇལ་གྱིས་གཞུང་གི་གོ་མིང་བེ ད་སྦྱོད་འདྲ་ 
མིན་ལས་ཁམས་རིགས་རྣམས་བསླུ་ཐབས་དང་མགོ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པས་ཁམས་རིགས་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ཁག་མང་པོ་བཙུགས་བཅུག་པ་སོགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཨ་མར་སྐྱོན་འཛུགས་དམའ་ 
འབེབས་བཅཙན་གནོན་ཇི་གནང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ངོ་ཤེས་ཐབས་སུ་བཤད་ 
ནི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བློས་ལིང་འགེལ་བྱ་ཐབས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རེད། 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་བྱས་པའི་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ནག་པོ་ནག་རྐྱང་ཡིན་པའི་འབད་བརྩོན་ 
གནང་བ་འདིས་རྩ་ཆེའི་དམིགས་ཡུལ་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཏང་བ་རེད། ། 
བཅུ་བཞི 


རང་སྐྱོང་ལྟ་བཞག་སྦྱིར་བཏང་གི་མངའ་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའེ་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་དོན་ཚན་གསུམ་པར་རྒྱ་བོད་མི་ 
རིགས་ཞི་བདེ་དང་མཐུན་འབྲེལ་རབ་གནས་ཡོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་དེང་དུས་ཤེས་རིག དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་འབད་པ་མཉམ་ 


འའ 





ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་སུ། ༈ རང་སྐྱོང་ལྟ་ཅི། སྤྱི་སྟངས་མངའ་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་དཔལ་འབྱོ་ ར་བཅས་དབུས་གཞུང་དང་མ ཉམ་བརྩོན་མ་དགོས་པར་མངའ་སྡེའི་ 
དབང་ཚད་ཡིན་མོད། མོས་མཐུན་འདིའི་ནང་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་བོད་དེ། ཆོས་རིག་ཤེས་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་རྐྱ་བོད་མི་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རིག་ཤེས་ཡོན་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་ཚད་ཀྱང་མེད་པ་བཟོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བ་ཞེག་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པ་སྒྱོ་བསྡད་ཡོད་པ་ཡི ན་ནམ། ག་རེ་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། རང་སྐྱོང་དང་། མངའ་སྡེ། དབུས་གཞུང་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་འདེ་དག་ནི་སྨྱོན་ 
པའི་སྐད་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་གཏམ་འདི་རིགས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
གྱིས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མཐའ་དག་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་རྩ་ 
མེད་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་འཕྲིག་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་དག་ཕར་ཞོག་དབུས་ལྷ་ 
པའི་དེ་ལ་དབུས་ག ཞུང་དང་། མངའ་སྡེ། རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་ག ང་གི་དབ ང་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་མེད། 


སྙེད་དག་ད་ལྟའང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་སོགས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་པས་འབད་པ་མཉམ་ 
བརྩོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད། རང་སྐྱོང་དང་། མངའ་སྡེ། དབུས་གཞུང་ཟེར་བ་གང་གི་ 
དབང་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་དག་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ཕན་བདེ་ 
ཤེས་བྱ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན་བགྱིས་ཏེ་མི་ཤེས་མཁན་ལ་ཤེས་ཐབས་ 


དང་། མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ཐོས་ཐབས། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་བཟོ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རིག་ 





འའ... = 


བྲན་ལས་གཞན་ཁྱེད་རྣམ་པར་གུང་བྲན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་དམ། དཔེར་ན། བོད་མི་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
འབྱོར་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ནང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
སུ་དང་སུ་ཞེག་དང་ འབད་པ་མ ཉམ་བརྩོ་ ན་ག ན ང་ན ས་ཆོས་ཚོག རཾ རྐྱང་པ་སྟོང་ ཕྲག་ཁ་ ལང་གི་ཡོ། ད་ 
པ། ཐེ་ཝན་ནང་གཅིག་པུར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན་གྱིས་ཆོས་ 
ཚོགས་༥༠ ནས་༦༠ བར་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་སྐྱོང་དང་། མངའ་སྡེ། དབུས་གཞུང་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཡིན་མིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་གླེང་གཞི་ཙམ་གང་ཡང་སུ་ཞིག་གི་དྲན་ལམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཐོག་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་གང་ཐུབ་གནང་གི་ཡོད་པ་མིག་གི་མཐོང་གསལ་ཞིག་ལ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་དོན་དངོས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ཚིག་ཟིན་སུ་ཞིག ་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་དག་གསར་བཟོ་ 


ཞིག་ཡིན་ནའང་བཟོ་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང། 
དེང་དུས་ཤེས་རིག དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན་ 





བྱ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ལས་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག རིག་གཞུང་སྤེལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་དང་། མངའ་ 
སྡེ། དབུས་གཞུང་ཟེར་བའི་དབང་ཚད་ཀྱི་གོ་དོན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རང་བཟོ་འདི་ལྟར་བཟོ་ 
བཤད་བྱེད་པ་འདི་རིགས་ཧ་ལས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར། གཞིེ་ནས་མི་ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་ 
གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ཟླ་༢ ཚེས་༢༠ འཁོད་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ 
ཚོགས་འདུ་ནས་ཐེ་ལན་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་ལམ་བྱ་ཆོག་ཅེས་ཆེད་དུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དེ་དང། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ 
ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་བརྟག་ན། དགྲྭ་གན་ཡོད་མི་ཤེས་ཆ་བའི་ནང་། ནུག་གར་ཡོད་མེ་ཤེས་སྨན་སྒོའི་ 
ནང་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་མི་མཚུངས་སམ། ཧ་ཅང་གི་ཉེན་འགན་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཀྱུར་མི་འདུག་ 
གམ།། 





བཅོ་ལྔ 


ཧི ག་ཆ་བ ཞག་པ་དེ་ནི་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ད བུ་ཁྲི ད་པའི་བོད་ག ཞུང་གི་འོག ་ནས་ 
ཟུར་ཐོན་གྱི་ཟེ ར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན ་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། དེའི་ནང་ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཕམ་ 
བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲ གས་གནང་བ ་དང་འབྲེལ། བོད་མི་མང་ཚོགས་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་ 
བཀའ་ཤགདང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མ ནད་འགན་ཡ ང་དག་པ་གཅིག་རེད་བསམ་པ ་མེད། ཕྲག་དོག་དང་ 
ཕྱོགས་འཐེན་སྟིང་བ ཅངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་དང་། ཉམ ས་མྱོང་མེད་པའི་ཕོ་སར་ལང་ཤོཿ ར་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་དོན ་ལ ར་བོད་ཆོལ ་ཁ་གཅིག་བཟོ་དང་། གཉེས་གསུམ་གང་བཟོ་སྐུ་དབང་ཡོད་ན་ད་དུང་ 
ཐུག ས་འདོད་རེད་ཅེས་པའི་སྐོ་ ར། ཞེས་ང་ཚོའི་ཡི ག་ཆ་ན ས་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ 
དེའེ་ལན་འདེབས་སུ། | བཀའ་སྤྱིའི་ག སལ་བསྒྲགས་ཡི ག་ཆའི་ན ང་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ 
བ ཀོད་པ་དེ་དངོས་དོན་གྱི་ ར་སྤྲོད་ཁུ ངས་སྐྱེ ལཾ ཁྱེད་རྣ མ་པས་༩ ༦།༦། ༢༥ ལྡི ལིར་ངེས་ འབྱོར་ ཤུབ་ 
ངེས་གནང་དགོས་ཞེས་ཛྲ་དག ་ཆེན་པོའི་ཐོཿ ག་ནས་ཕུལ་བའི་ཚོགས་བརྡར་ཞེས་པའི་ཡི ་གེས་མཚོན། 
མདོ་སྟོད་མི ་ར ང་ལ་སྤེལ་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཡི ག་ཆ་ཁག་ནང་ཐུགས་ཕམ་ལྟ ་ཅི། ལྷ་ 


དགོངས་འགལ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་འདི་འདྲའི་སྐྱོན་བརྡོད་ག་རེའི་དོན་ 


རོ བྱེད་ཀྱི་ ཡོད་རེད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་དགོངས་གཞི་ལྟར་འདས་པའི་ 
ལོ་༣༥ རིང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་བོད་གཅིག་བཟོ་རྒྱུ་བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྲིད་ 
བྱུས་ཀྱི་སྲོག་རྩར་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ལའང་ཐད་ཀར་དགོས་འདུན་གནང་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པས་དུམ་ཐུ་དང་ཁ་བྲལ་ག་ཚོད་གཏོང་གི་ཡོད་ན་ཞེས་དངོས་ 
དོན་གོ་ལྡོག་གིས་གསུངས་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དོན་དངོས་སུ་ད་རེས་མདོ་སྟོད་ 
ཙཀ སྒུག འཛུགས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་ 
ན་གྱི་གོ ད ཚྨ་ ཏང་གཞུང་འོག་མགོ་སྒུར་ནས་བོད་ཡུལ་དུམ་བུར་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་དེ་རེད། 
ད་མི་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་མི་ཤ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བདེན་པའི་བསྟོན་ 
ཧམ་ཞིག་རེད། མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་བསྡུས་ 
པར་མི་ཤ་ཡོང་རྐྱེན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི། ཡར་ཐོན་སྤྱི་སྲོལ་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་གོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། གསལ་བསྒྲགས་དེ་ནི་བཀའ་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ 
ལས་བཅས་ནས་ཐུགས་མཐུན་གནང་བ་ཞིག་ལ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ཐུགས་འདོད་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་རེད་ཟེར་བ་དེ་དག་གཞེ་རྩ་བྲལ་བའི་གཏམ་འཚར་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་ལུགས་བཀོད་དེ་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། ང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷ་དགོངས་འགལ་ 
འཁྲུག་གྱུར་པ་ངོས་ལེན་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





ཤཱ ཌྷཿ 


ཤཱ 


༧ 


འགུལ་སྤེལ་ཐབས་དང་། མགོ་རྡུང་སྤྲོད་ཐབས། འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ཐབས་སོགས་མདོ་དོན་ནུས་ 
ཤུགས་གཅོག་ཐབས་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་དེ་བླ་དཔོན་གཅིག་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཡོངས་རྫོགས་དོན་དངོས་ཀྱི་བདག་ཉེད། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་ 
༧སྐུཐྲས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྟ་ཞགོརས་ཞཀླུག་ཀྱེན་གྱུར་ཐར་རླུ་ཀྱེན་གཟ་དར་ཅི་ཡིན། # 


དགོངས་དྭངས་བཞེས་ཡོང་བའི་ཐབས་ཅི་དྭག་གིས་མདོར་ན་རང་གི་སྡིག་པ་རང་གིས་བཤགས་ 





པའི་ཕྱིར་དུ་གང་དགེ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་དུ་མེད། 
ང་ཚོས་ཛ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་གསལ་པོར་གོ་བསྡུར་བྱས་པའི་སྟིང་ཕོར། སྐབས་དེ་དུས་ 
བཀའ་སྤྱི་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་ལ་མིང་རྟགས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཞིབ་ཚགས་མཇུག་སྐྱོང་གནང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཟླ་མཇུག་བར་མིང་རྟགས་ལེན་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཐ་མ་བཟོས་ 
གནང་བ་དང་དེ་མཚམས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད་པ ར་བརྟེན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕྱི་ཟླ་༧ རྗེས་སུ་བཀའ་གང་གནང་ལྟ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ངོས་ལེན་མེད་པའི་མིང་རྟགས་འགོད་ཐབས་མི་འདུག་ 
ཀྱང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལས་འགུལ་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ཤེས་མིན་གྱིས་ 
དོན་ཚན་གཉིས་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་མིང་རྟགས་བཀོད་ཟིན་པ་རྣམས་དང་མ་བཀོད་པ་ཡོད་ནའང་མུ་མཐུད་ 
ལས་གཞན་གྱི་བཀའ་གསལ་པོ་མེད་སྟབས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག ཚོགས་གཙོ་གཉིས་དགོངས་པ་ཞུ་ 


383 





ནང་ཕྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༣༡ བར་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་ལེན་དུས་དང་། དེ་ནས་ཐག་གཅོད་ 
གནང་རྒྱུ་ཡི ན་འདུག་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ངང་སྒུག་ཞུ་རྒྱུ། དེ་མཚམས་ང་ཚོའ་བསམ་བློ་བ ག་གཅོད་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་དོན་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བླ ས་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་སྟ ངས་འགྲིག་མིན་ལ་བཀའ་ཕེབས་པའི་གནད་དོན་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆུ་ 
སྒང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། སྐྱེ་བོ་སོ་སོར་དགའ་མིན་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་དག་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཆེད་ 
བཀའ་བེད་སྦྱོད་གནང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ནོར་ཚབས་ཆེན་པོ་རེད། བོད་མི་ཁག ་གཅིག་རྒྱང་འབུད་ 
གཏོང་ཆེད་བོད་མི་ཁག་གཅིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཞིར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བོད་ 
གཅིག་ཡོང་རྒྱུའི་དགོས་འདུན་ཕྱི་ན ང་གང་ལའང་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ 
ང་ཚོས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཀའ་དགོངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་འཛུ་བཟུང་ 
གིས་སྲིད་བྱུས་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་། ཁ་ཞབས་གཉིས་འབད་བརྩོན་བཟོ་གི་འདུག བཟོ་ལུགས་བཟོ་ 
སྟངས་འདི་འདྲ་གནང་གི་འདུག་ཅེས་གསལ་པོ་ང་ཚོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རིགས་བོད་མི་ས་ཡ་ 
དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་མི་ཁ་བྲལ་ 
གཏོང་གི་ཡོད་ལུག ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན ་གོང་དུ་མ ང་པོ་ཞུས་ཡོད་པས་འདིར་དམིགས་བ སལ་ཞུ་དགོས་ 
མེད། 


གསུངས་ཐད། ཧམ་བཤད་དེ་འདྲ་གནང་ནས་ཆོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ འཛིན་དང་རྒྱབ་ 


སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་གོ་མིན་ཏང་ག ཞུང་འོག་མགོ་སྒུར་བ་དང་། བོད་ཡུལ་དུམ་བུར་ག ཏོང་བ ཀྐ ས་ 


སྤྱོད་དངོས་དེ་ག རོ འདྲ་སེ་ ཆགས་ཀྱི་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི ྦྱ བུ་ཁྲི ད་པའི་ག ཞུང་གི་འོག་ན ཟོ 
ཟུར་དུ་གང་འདྲ་སེ་ཐོན་གྱི་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པ ས་༧གོང་ས་མཆོག་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ལ ་ངོས་འཛིན་ 
ནི་བྱེད་ཐབས་ག་ལ ་ཡོད། སྐད་ཆ་དེ་ཚོར་རྒྱུ་མཚན ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པ ར་ 
༩༦།༨།༢ འཁོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡིག་ཆའེ་ནང་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བོད་གཞུང་ནས་དེ་སྔ་ངོས་བཞེས་ 
གནང་བ་ཕྱི་འཐེན་དང་། མ་འོངས་པར་ངོས་ལེན་མེད་ཐོག་འགོ་ཡོད་དང་གནད་ཡོད་མི་རྣམས་ཕྱིར་ 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད ་རྣམ་པའི་དགོངས་ཚུལ ་ཐ་ཆད་དེ་རིག ས་ལ་ང་ཚོས་བརྩི་མ ཐོང་དང་རྩ་འཛིན་བྱེད་ 





འཕེར་གང་ཡ ང་མི ་འདུག ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གྲ འུ་དཔོན་དང་ཨ་ཐར་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ངོ་ཤེ ས་ཡིན ། 
ལོ་མང་ཕོའི་རིང་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་དང་ 
གསུངས་ཡོད། ང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ཚིག་ཟ་མཐོང་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད། མ་འོངས་པར་དུས་ཚོད་ 


ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་གུས་ཚོར་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་གནང་གི་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་གནང་བར་ལུས་སུ་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ 





ཤོར་བ་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་དུས་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་འབད་བརྩོན་སྨོན་འདུན་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐུག ས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་ཟེ ར་བ་ལྟར་ལས་དོན་དེ་ལ་དེ་ 
འདུལ་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་ལེབས་པ་ནི་ཐུགས་ཁག་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ལས་དོན་དུས་སྐབས་མ་འཚམས་ 
པ་བྱུང་ཡོད་འདུག་པར་གུས་ཚོས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ 
ཡོད། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་དྲང་ཕྱོགས་དང་། ལྡོག ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ ར་དྲང་པོ་ 
དྲང་ཤ ག་གིས་གནང་སྟེ་མ་འགྲིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བ་ལས་གཞེ་ 
རྩའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་སྡང་དགྲ་ངོ་མར་འཛིན་མ་གནང་ན་དེ་ཙམ་མི་འགྲིག་པ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཁྱེད་རྣམ་པ་དགོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་དང་། གོ་གནས་གཅིག་གྱུར། དབང་ཚད་གཅིག་གྱུར་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ཁྱེད་ཚོར་ 
བདག་པ་དང་། ང་ཚོར་མ་བདག་པ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ཁྱེད་ཚོ་བརྡེ་ལེན་ཡང་ཡང་བྱེད་ཆོག 
༧གོང་ས་མཆོག་ནི་བ རྗེ་པོ་བྱེད་ཐབས་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་མི་ཤ ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དུ་བཅུག ་སྟངས་ 
གོང་དུ་ཞུས་ཡོད་པས་འདིར་མི་ཞུ། མི་ཤ་འཐབ ་རྩོད་ཡོང་ཉེན་གྱི་སྡིག་ར་ལ་ཞེད་སྣ ང་མེད་པ་ང་ 
ཚོས་ཤེས་སོང་། ཁྱེད་རྣམ་པར་འགྲིག་གི་ཡོད་ན་ང་ཚོར་མི་འགྲིགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
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ལག་ལེན་གོ་ལྡོག་ཁོ་ནར་སྤྱད་པ་གོང་གསལ་ཁག་ནས་ར་འཕྲོད་ཐུབ། བཀའ་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ 
པ་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་གཙོ་བོ་ཡང་མིན་པ་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་ཁྱེད་རྣམ་པས་སྔ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཡིག་ 
འཛོལ་བྱུང་ཡོད་བཟོ་འདུག་པ་བཅས་སོ།། 

བྱདདུག 
གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༡༢༠པ་རྩ་འཛིན་གྱིས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 

འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ང་ཚོས་རྒྱ་ཁོངས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ 
གཏན་ནས་མེད། རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁས་བླངས་པའང་མེད་ཅེས་པ་ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་ 
བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ན ས་དེའི་ལན་འདེབ ས་སུ། † དངོས་བདེན་ཡིན་ན་ཉེ་ཆར་༩༤ །༧།༡༠ ཉིན་ 
ཐེ་ཝན་མཉམ་འབྲེལ་གསར་ཤོག་ནང་བཀོད་དོན། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་ 
ཡིན་པ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་གྱིས་ཚོགས་པ་འདེ་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བར་འབྲེལ་བ་ 
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བྱུང་ཞེས་དང་། ཡང་ཉེ་ཆར་ཐེ་ལན་གྱི་གསར་ཤོག་ནང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡེ་ 
ཅུས་ལན་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲང་ཅུན་དབྱིས་ཀྱིས་འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་༣ པའི་ནང་ 
ཁ ་བྲལ་གཏོང་བའི་ཤུག ས་རྐྱེན་ཚབ ས་ཆེན་བཟོས་པའི་སྐྱོན ་བརྗོད་གནང་བར་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲང་ནས་ལན་འདེབས་ལ། བོད་ནི་རྐྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ 
ནང་གསལ་འཁོད་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་གང་གིས་དོན་དུ་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ 
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གྱུར་དུ་བྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་བོད་ཀྱང་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འགན་ 
གནད་ལ་བསམ་ན་ཨ་ཐར་ནས་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་མོས་འབྲེལ་ཆེད་མདོ་ 
སྟོད་མི་མང་བ ཞི་ཆ་གསུམ་བེད་སྤྱོད་མི ང་ཁུར་བྱས་འདུག་པ ་འདི་ལས་ལྷ ག་པའི་དན་རྟགས་ཅི་ 
དགོས། དེ་མཚུངས་གོ་མིན་ཏང་གིི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༡༢༠ པ་རྩ་འཛིན་གྱིས་བོད་རང་ལུགས་རང་ 
སྐྱོང་ཟེ ར་བའི་གཅོས་དོན ་ཚན་གསུམ ་ཡོད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དེ་ལ ས་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བགྲང་པའི་ངལ་བ་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ང་ཚོས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་དང་། རྒྱ་ 
མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁས་བླངས་པའང་མེད་ཅེས་ཡིག་ཐོག་བརྗོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རྩ་ 


རྣ མ།་པ་ རྒྱ་ཕྱོག ས་སུ་ལ ངས་ན ས་ང་ཚོའི་དོན ་དངོས་ཐ མར་ ཅད་བརྩི་མེ ད་བཏང་བ་དེ་དག་ད་ ལྟའི་ ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཁམས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁམས་པར་ 
མི་དབང་བའི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་འདི་བཟོ་གནང་གི་རེད་བསམ་པ་ཡེ་ནས་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པ་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡད་དེ་ང་ཚོས་གཏམ་བཤད་ཚད་དང་། ལས་བྱས་ཚད་ཡིག་ཆའི་ནང་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧམ་བཤད་དང་། མགོ་ལ་ར་ཅོ་བཙུགས། རྐུབ་ལ་མཇུག་མ་བཏགས། གཡས་གཡོན་དུ་ 
དུག་གི་གཤོག་པ་གཡབ་ཏུ་བཅུག་ནས་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་ཤུགས་སྐྱེད 
འདི་འདྲ་རང་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ང་ཚོས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད། རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁས་བླངས་པའང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམ་ 





༨༤ ༤༽ ༨༤ 


སྔ་བལྟས་ཕྱིར་བལྟས་གང་ཡང་མེད་པར་ཆུ་སྐང་དང་། ཁམས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཐུབ་ཐབས་མ་ 


རབས་ཀྱིབྱ་སྤྱདཁོན་ལས་ཆབ་སྲིད་དང་ལོ་རྒྱས་གང་ལའང་བལྟ་མི་ཤེས་མཁན། ཉམས་ཕྱོང་རྩ་ 


མིད་པ་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་རེད། གནང་སྟངས་འདེ་དག་གིས་ཆུ་སྐང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ 
ཐབས་སོགས་བོད་དོན་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་གི་ཡོད་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དན་རྟགས་ཅི་དགོས། པབ 
མ་ཚད་ཁྱེད་རྣམ་པས་གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༡༢༠ པ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་དང་རྩ་འཛིན་ཆེན་ 
ཕོས་ཡང་ཡང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གི་ནོར་འཁྲུལ་དང་དོན་མེད་རེད། ང་ཚོས་གོ་ 
མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་ངོས་ལེན་དགོས་དོན་ཡང་མེད། བྱས་པའང་མེད། ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ 





མེད། སྐད་ཆ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་། རྩ་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་། དེའི་དོན་ཚན་༡ ༢༠ པ་ཟེར་བའི་ནང་ 
བོད་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་འཁོད་ཡོད་པའང་རྩ་བ་ནས་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
གཉེས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་༡༧ བཞག དེ་རྡེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ལྟ་སར་བཙུགས་པ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་རང་བཞེན་དུ་རྒྱ་མིའི་ཁ་སྐད་ལྟར་བོད་ 
ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེ་མིང་ཙམ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་དེའེ་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
རང་སྐྱོང་ཟེ ར་བ་ རྩ་བ་ནས་མི་སུ་ཞེག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡ ང་གོ་མ་མྱོང་བ་རྩོད་མེད་དུ་ཡོད། ག ལ་སྲི ད་ 
ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་དེ་སྔོན་བོད་རང་བཅཙན་མིན་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ནང་བོད་སྐོར་སུས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ག་དུས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། སྡེ་པ་གཞུང་གིས་བྱས་ 
པ་རེད་པས། བྱས་ཡོད་ན་དེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་མི་ཟེར་བ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ངོ 


ཚོ་ཁམས་ལུང་པས་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་པ་ཕར་བཞག་གོ་རིག་ཤེས་གསུམ་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
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^ ༨༠༨ ༩༽ 


ཡང་ང་ཚོའི་བདག་དབང་སྤྲོ་ ད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དུས་ནམ་ཡ ང་བྱེད་མྱོང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ 
དོན་ཚན་༡༢༠ པའེ་ནང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་འཁོད་ཡོད་ཟེར་ནས་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁྱེད་ 
དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་མེད་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་རྩ་ 
བརྐག་སྤོན་ཁས་ལེན་གྐནང་དགོསདོན་ག་འེ་ཡན་ནས།ང་ཆེའ་ཡིག་ཆ་ནའ་གྲོས་གཞིགྲོས་མཐུན་ 
ཞེས་དང་། དོན་ཚན་གསུམ་ག རལ་ལོ་འཁོཿ ད་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱུ་མཚན ་མི་ལྡན་པའི་ངན་ 
བྱུས་འཕུང་ག ཞིའི་རྫུན སྒི ག་གནང་བའེ་ངལ ་བ ་དགོས་དོན་ཅི ་ལ་ཡོད། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལ། ཁྱེད་ 
རྣམ་པ་རྒྱ་མིའི་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་མིན་སུས་ཤེས་ཀྱི་རེད། དེས་ན། གནོད་སྐྱེལ་གྱི་མི་ 
དེ་འཚོལ་མི་དགོས། སྲན་མའི་རིལ་བུ་དེ་བསྒྲིལ་མི་དགོས་ཟེར་བའེ་དཔེ་དང་མཚུངས།། 





བཅུ་བདུན 


མེད་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབ ས། ། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡི ག་ཆ་ནས། ཡི ག་ཆ་དེའི་ན ང་གལ་ཏེ་ཕུགས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཡི ན་ 
ན་བོད་གཞུང་གི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ཞིག་རེད། ཐེ་ལན་དུ་ཆུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཚགས་པ་འདི་ལས་མ་ 
འོངས་པ འི་སྐ ད་ཆ་མི ་འདུག འགྱུར་བ་གཏོང་ན་ག ཞུང་གི ་སྐུ་དབང་རེད། སྤྱི་མཚུངས་མི ན་པར་ང་ 
ཚོ་གཅིག་པུར་སྡང་དགྲ་འཛིན་པས་དེ་ཙམ་ལན་གྱི་ཡོད་དམ། ཞེས་པའི་སྐོར། ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ 
ཚིག ་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། | བོད་གཞུང་ཆེས་མ ཐོའི་རྒྱུན་ལས་ 
ཚོགས་འདུ་དང་། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་སྐོ་ ར་གྲོས་ཆོད་ཡོད་བཞིན་དུ་དེར་དོ་སྣ ང་བརྩྷི་ 
འགྲིག་ཐ བས་ག་ལ་ཡོད། རྒྱལ ་གཅེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལི་ཐ ང་ཨ་འབྲུག ་མགོན་པོ་བ ཀྲིས་མཆོག་གིས་ 
ལཿ ངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོག ས་བློས་བ ཏང་མ ཛད་དེ་བཙུགས་པའི་རྩ་ཆེའི་སྒྲེ ག་འཛུག ས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
གི་མཚན་མ ཐོཿ ང་ལ་རྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཚབ ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞུང་ཤ ས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་དང་ 


མེད་དང་བརྩི་མེད་ཀྱི་ཞབས་ནས་འདྲེན་ཐངས་ཀྱི་བྱ་སྐྱོད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་ལ་གཅེས་ 
ཞེན་ཅན་ཚང་མ་ཐུགས་ཕམ་སྐྱེ་གཞི་དང་རྒྱ་དམར་ནག་མགུ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ང་ཚོས་བརྗོད་དོན ་གཙོ་བོ་ཚབས་ཆེ་ཡི ན་ན་བོད་གཞུང་གིས་ལམ་སྟོན་ 
གནར་ཁ་ཤིག་འེན་ཅེས་པ་དེ་འེན། ཛོན་འིད་གཞུང་གེས་ཝམཏེན་གར་འདྲ་བྱས་ཏེ་གནའ་ཁོད་ཞེ་ 
ན། ༡༩༨༧།༢།༢༠ འཁོད་བོད་གཞུང་ཆེས་མ ཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་ཆོག་ཟེར་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ཆེད་དུ་གནང་བ་དེ་ལ་ཟེ ར་གྱི་ཡོད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐེ ་ཝན ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་ 
བཞུགས་སྒ ར་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོཿ ང་གི ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་ 
གཞུང་གི ་ལས་ཁུངས་གྲོས་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གདན ་ཞུ་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐེ་ལན་གྱི་མི་ངོ་མ 'རྣམས་ 
ལ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གཟིགས་གཏོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཆ་མཐོ་སློབ་ཏུ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་དང་། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་དོ་ 
སྣང་དང་བརྩི་བཀུར་མི་ཞུ་མཁན་ཞུང་ཤ ས་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ལོས་ཡིན། གལ་སྲིད་མི་ལ་འགྲིག་མིན་གྱི་ 
གཏམ་བཤད་འདོད་ཡོད་ན། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་ 
གསལ་པོ་བཀོད་པ་ལྟར་ཐེ་ཝན་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲོལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ 





ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་བཀའ་ལྟར་ཡིན་པརབརྟེན་ང་ཚོས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
མེད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུགས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཡིན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
མི་མང་ལ་གཅེས་ཞེན་ཅན་ཚང་མ་ཐུགས་ཕམ་སྐྱེ་གཞི་དང་། རྒྱ་དམར་མགུ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དེའི་ལེ་ཁག་ཚང་མ་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུར་ཡོད་པ་རེད། ཐེ་ཝན་ 
ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཨེ་ཆོག་ཟེར་མཁན་སུ་གཅིག་མེད་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་དང་མི་དང་མིའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ 





ཚོགས་འདུ་ནས་ཕུགས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བྱས་ཡོད་ནའང་གསལ་བསྒྲགས་ཅི་ལ་བྱེད། དེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་བྱུང་བ་ལོང་བས་བལྟས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་རེད། དགེ་མཚན་བྱུང་ཡོད་ 
ནའང་ཁྱེད་རང་ཚོ་རེད། ༡༩༩༧།༢།༢༠ འཁོད་ཀྱི་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་ལ་སྤྱན་ཞར་གོག་མིན་ན་གཟིགས་ཞིབ་གནང་དང་མཁྱེན་ 
གྱི་རེད། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་ཆེ་ཇི་ཡིན་ཡ ར་བཏེགས་མར་ལབ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། གལ་ 
ཏེ་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲིད་ཐབས་དང་། མཛད་རྗེས་ལ་ལྟོས་མེད་དང་བརྩི་མེད་ 
ཀྱིས་ཞབས་ནས་འདྲེན་པའི་བྱ་སྤྱོད་བྱུང་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དེ་བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཚོགས་འདུ་ནས་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པ་གསལ་ 


པོར་མངོན་ཐུབ་པ་ཡིན།། 





བཅོ་བརྒྱད 


གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྟོག་བྱུང་མིན་གྱི་གང་བ ཤ ད་ཀྱང་རུང་ཟེ ར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། ། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའེ་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ཞོར་འཕྲོས་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་མང་པོ་ 
ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་རེ་རེར་ལན་འདེབས་བྱེད་གལ་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་ཚན་༡ ནང་༧༩ 
ལོར་ཏིང་ཤའོ་ཕིང་གིས་བོད་རང་བཙན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ག་རེ་བཤད་ན་འབྲིག་གསུངས་པ་དེའི་ 
རྒྱ་ལས་འགལ་མེད་ཟེར་བ། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བཤད་མ་དགོས་པར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཕར་བཤད་ 
བཞིན་པ་དེ་རེད། ཅེས་དང་དོན་ཚན་༢ ནང་༧༩ ལོ་ནས་བཟུང་ལྟ་སྐོར་དང་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་༡༠ སྐོར་ 
གཏོང་གནང་སོང་ཡང་སུ་གཅིག་གིས་རང་བཙན་སྐོར་བཤད་རབ་གོ་མ་མྱོང་། ཅེས་དང་། དོན་ཚན་ 
༣ ནང་ ༨༨ ལོར་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱ་དམར་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ 
ཡང་མིང་ཕུ་ནས་དོན་ཚན་ལྔ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་དེབ་ཞེག་བཀྲམ་པ་དེར། ཕྱི་དཀར་པོ་ནང་ནག་ 
ཟེར་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དེབ་དེའི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་དེ་རེད། ཅེས་དང་། དོན་ 
ཚན་༤ ནང་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་སི་ཊར་སི་སྦག་ཏུ་གསུང་བཤད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ 
དེར་མཐའ་མའི་ཐག་གཉོད་བྱ་དབང་བོད་མི་མང་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟངས་འཛིན་གནང་ཡོད་རུང་སྐུ་ཡི་ 


=༨.འ༽ ༨༤ ༤༨༽ 


གཅེན་པོ་སྟག་མཚེར་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། དེ་མིན་བོད་མི་མང་པོས་བོད་ 
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གསལ་བསྒྲགས་དང་། གསར་འགོད་ག་ཚོད་ཞུས་སོང་ཡ ང་ནུས་མེད་དུ་ྱུར་པ ་ལས་ག ཞན་གྱི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པ། ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༥ ནང་༩༡ ལོར་སི་ཊར་སི་སྦ ག་གི་ 
ཡོད་ཅེས་གྲོས་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་སྐབས་༧གོང་ས་མ ཆོག་གིས་གསུང་བཤ ད་གནང་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་བ ཀའ་ཤག་གསར་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ནུས་ཆེན་གསར་པ་ཚོས་ཉོཿ ག ་ཅེ་སྟོང་པ ར་བཞག་ཡོད་ 
ཞིག་ནས་བོད་རང་བཙན་བློས་བ ཏང་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་མ ངའ་འོག་ཏུ་རང་སྐྱོང་དངོས་འབྲེལ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་ཐོག་ཕམ་ཁུར་གྲོས་མཐུན་གནང་རྒུའི་ལྐོག་གྲོས་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་འུ་ཐུག་གི་གསུང་སྐད་དེ་ 
མས་ཚོད་དཔག་གསལ་པོར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༧ ནང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
གཏན ་འབེབས་གསར་དུ་བྱས་པའི་ནང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་རེད་ 
ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༨ ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་པེ་ཅིང་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་ལེབས་ཏེ་འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ ད་པའི་བོད་རང་བཅཙན་འདོར་དགོས་པའི་སྐོ་ ར་དོན ་ཚན་༡ 

སྐོ ར་ཅན ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྣ མས་ཕེབས་པ ་དེ་དག་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཡ ང་ཡ ང་བགྲོ་གླེ ང་བྱས་སྐབས་ 
བོད་རང་བཅཙན་འདོར་དགོས་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན ་ལ་དགག་ལན་ཙམ་ཡང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
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གི་སྐོར་ཞེས་ང་ཚོའེ་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ལན་འདེབས་སུ། ༈ ལན་ 
སྙིང་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྟོགས་བྱུང་མིན་གྱིས་གང་བཤད་ཀྱང་ 
རུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན ་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ནས་འདས་པའི་ལོ་༡ ༥ རིང་དགོས་ 
འདུན་གནང་བ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པ་ཞིག་འཛུགས་ 
རྩིས་བྱེད་པ་དང་། རང་བཙན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་དོར་བར་ཕྱེད་རང་བཙན་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ 
རང་བཙན་བཤ ད་ཀྱི་འདུག ་ཅེས་བཤད་དེ་དུས་ད་ལྟའི་བ ར་དངོས་ག ཞིའི་བཀའ་མོལ་གནང་ཐུབ་ 
མིན་དཔྱོད་ལྡན་ཚང་མས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཀོད་འདུག 

ལན་འདེབས། ༧༩ ལོ་ནས་ད་བར་བཅན ་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་མིའེ་དབ ར་བཀའ་ 
མོལ་གནང་མ་ཐུབ་པ་དང་ང་ཚོའི་ཚིག་དོན་བླངས་པ་རྣམས་ལའང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལན་འདེབས་ 
དང་། ག རལ་བ ཤ ད་གང་ཡ ང་གནང་ རྒྱ་མ ད་དེ་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས་ཐུག་པ་ཡི ན་དུས་མ་བྱུང་བ་མ་ 
འཇོན་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རྣམ་པས་འདིར་གསུང་དགོས་པ་མི་འདུག གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་དང་། བྱབ་ 
བསྐྱེལ ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་བསྐྱེལ་ཚར་བ་བྱས་ཏེ་ག ང་ཡ ང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཆག ས་དུས་དོན་མི་འགྲུབ་པའེ་ 
སྲིད་བྱུས་ཤི ག་ཡི ན་ཁུལ་གསུངས་ན་རང་གཞན་ཚང་མ ་ངོ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཅི ་ཞིག་ཡོད། 
གསུང་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མེད་པ་ནི་སྟིང་རེ་བརྗེ་ཨང་། ། 





བྱདདྲག 


གཞུངགི་སྲིད་བྱུས་ནི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དང་གཏན་འབེབས་ 
ཡིག་ཆ་ནང་གསལ་བ་ཞེག་དགོས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་གི་དོན་ཚན་༩ བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ 
ལོ་དོན་འགྲུབ་༩༡།༡༢།༦ ཉིན་བྱང་ཨ་རི་ཁུལ་དུ་ཕེབས་དུས་རང་བཙན་འདོར་བའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་དོན། བོད་རང་བཙན་ཟེར་བ་ཐོབ་ཡ་མེད་པ ་གཅིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཡག་གི་ 
དྲག་པོའི་གཞུང་བྱུང་ན་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་རེད་ཅེས་དང་། དོན་ཚན་ 
༡༠ ནང་བཀ འ་བློན་ཁྲི་པ་ ༩༡།༡༡།༢༠ ཉིན་ཁེ་ན་ ཌ་ཊི་རོན་ཊོར་གྲོང་ཁྱེ ར་དུ་ཆེད་ཕེབ ས་ཀྱི་མི་ 
མང་ལ ་ག སུང་བ ཤ ད་དྲི་བ་དྲི་ འ། ན་ག ན ང་ཁོངས་ རྒྱ་བོད་ རྒྱལ་ཁ བ་གཉེ ར་ཀྱི་སྲི ད་དོན ་དང་ འབྲེ ལ་ 
བའི་བཀའ་སློབ་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ (3176 3116 7216 ཞེས་སྤྲོད་ཀྱང་སྤྲོད། ལེན་ཡང་ལེན་ 
གཏོང་རྒྱུའི་གནས་ལུགས་གསུངས་པར། སྐབས་དེའི་ཚོགས་འདུར་ཡོད་པའི་གཞིས་རྩེ་བ་ཞིག་གིས་ 
ང་ཚོར་ས་ཆ་སྦ ར་མཐིལ་ཙ མ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་ཡ ང་རང་བཅན་གཙང་མ ར་དགོས་ཡོད་ཞུས་པ ར་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གིས་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁྱེད་རང་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཁྱེད་རང་གི་ 


ས་ཆ་ནས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སྟབས་ཨ་རི་ནས་མི་གྲངས་༨༠ ཙམ་གྱིས་ 


ནས་བཤད་པ་ལསྷ་ར་དོན་ཞིག་ཏུ་འགུར་རེས་བཤད་རིགས་མེད་ཅེས་དང་། མུ་མཐུད་གསུང་དོན། 
རྒྱ་བོད་བར་རྒྱུ་མཚན ་ལྡན་པ་རྒྱ་མིར་འགྲོ་ན་ཞེ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གྱིས་འགྲིག་ན ་ར། 
གཏོགས་གཞན་དག་ཞིག་ཁག་པོ་རེད། གིབ་ཨནཌ་ཌག ཟེར་ན་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་དེ་རེད། ཕན་ 
ཚུན་བསྟུན་མཁས་བྱ་དགོས། ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱས་ན་བོད་ས་ཆ་ཆེན་པོ་རེད། ཨ་མདོ་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན། ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་དེ་ཚོ་བོད་རིགས་ཀྱི་ལུང་པ་རེད། རྒྱ་མི་དང་ཁ་ཆེའི་མི་རིགས་ནས་ཁེངས་ 
ཡོད། རྒྱ་མི་ཚང་མ་འགྲོ་དགོས་བརྗོད་ཡ་ཁག་པོ་རེད་སོགས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་རེད། ང་ 
ཚོས་བལྟས་ན་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆོད་དང་། ལ་དྭགས་གངས་སྒོ་མན་ཆོད་ལ་བོད་མི་མེད་པ་ 
མེད་བསམ་པ་ཡོད། དོན་ཚན་༡༡ ནང་ཨ་རིས་རྒྱ་མིར་ཁྲལ་ཆག་གི་ཚོང་ལམ་བཀག་ན་མི་འགྲིག་ 
གསུངས་པ་དེ་ལའང་མང་པོ་ཞེག་གིས་བློ་ཕམ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལྟ ར་བོད་གཞུང་དམངས་ཀྱི་ 
འབད་རྩོལ་དང་འགལ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡ ང་སྲིད་བྱུས་ཆེན ་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། འགྲིག་ 
མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གཞུང་གིས་བསྟན་མེད་ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༡༢ ནང་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ 
ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ན ས་གིབ་ཨན ཌ་ཀླེག ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ཟེ ར་བ་དང་། ཨ་རིར་ 
གསུངས་ཡོད་མེ ད་བསྐྱར་འདྲི་ཞུས་པ ར་བཀའ་བློན ་ཁྲི་པས་ངས་བཤད་ཐག་ཆོད་བཤ ད་པ ་ཡ ན། 
སྒེར་གྱི་བ སམ་འཆར་བརྗོད་ཡ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། ཨ་རིར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 





གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ཕེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ལས་སྒེར་ཆགས་ཡ་མེད་པ་དང་། ཆེད་ 


དུ་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་ཐག་བཅད་དེ་བཤད་པ་ལས་སྒེར་ཡིན་གསུངས་རིགས་མེད་པ་དེ་རེད་ 
ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༡ ༣ ནང་གྲོས་ཚོགས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་རིགས་མ་གོ་བ་ 
ཚན་༡༤ ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་ནས་༡ །༡༢།༡༧ ཉིན་ཉེ་ཧོང་གི་གསར་ཤོཿ ག་འཇའ་པན་ཊེམ་ 
སེ་ཞེས་པའི་གསར་འགོད་པར་བོད་རང་བཙན་དོར་བའི་བཀའ་ལན་གནང་དོན། ང་ཚོ་བོད་མི་ 
རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིས་ 
ལུས་མི་མང་གི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། བོད་མིའི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ 
ལུགས་ཉམས་གསོའེ་ཆེད་བོད་ནང་ལེབས་འདུན་ཡོད་གནས། ཉི་ཧོང་དང་རྒྱ་ནག་གཉེས་འབྲེལ་ 
ཟབ་ཡོད་པའི་ཆ་ན ས་ཉེ་ཧོང་ག ཞུང་གིས་༧ རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་ནག་དབ ར་གྱི་དཀ འ་རྙོག་ 
གང་མུར་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་དགོས་ལུགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། རང་དབང་དང་རང་སྲིད་ 
རང་སྐྱོང་ནི་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་དམིགས་ཚད་མ་འོངས་དང་ད་ལྟའི་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་དམིགས་ཚད་དེ་དོར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་རེད། གཞོན་ལྷན་ 
ནས་བཀའ་མོལ་དེ་དག་སྐོར་ཡིན་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་འདུག་ཀྱང་རྩ་དོན་ཐལ་བས་བཀབ་གང་ 
ཐུབ་ལས། སྲིད་བྱུས་མིན་པའི་བཀའ་གནང་རིགས་བྱུང་མེད་ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༡༥ ནང་སྤྱི་འཐུས་ 
དང་གཞོན་ལྷན་གཉིས་ཀས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་གསུང་བཤད་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
སློབ་གཉེས་འགལ་ཟླ་བྱུང་ལུགས་ར་སྤྲོད་མང་པོ་ཞུས་འདུག་རུང་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཕར་བཞག ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ལས། གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་གསུངས་ 





གསུངས་འདུག དེར་མ་ཟད་༧༩ ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་གྲོས་འཆར་ཁག་ 
ཁ་ཤས་བཏོན་གནང་བ་དང་། རྒྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་རང་ 
བཙན་གཙང་མའི་ཐོག་འགྲོ་གི་ཡིན་རྩ་བ་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་རང་བཙན་གཙང་ 
མའི་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ན་དེ་ནས་བཟུང་རང་བཙན་ 
གཙང་མའི་ཐོག་བཤད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་དེ་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཐག་བཅད་པ་དང་ 
གཅོད་དགོས་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་དང་། དོན་ཚན་༡༦ 
ནང་བར་ལམ་བཀའ་ཤག་ནང་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་བཀའ་བློན་ཁག་གཅིག་སླེབས། རྒྱ་བོད་མི་ 
རིགས་དབར་གྱི་མཛད་འགན་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་བཞེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་ 
གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ཕེབས་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡོངས་ཐབས་མེད་ལུགས་དང་། བོད་རྒྱ་ཁ་བྲལ་ 
ཐབས་མེད་པ། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིག་རྒྱ་གར་དང་ 
བཅས་པ་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མེད་ལུགས། བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་སྡེ་མང་པོ་ 
ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་བྱ་རྒྱུ། དེ་སྔ་རྒྱ་བོངས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཚུར་རག་ཐབས་མེད་ལུགས་བཅས་ 
གང་སར་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་མི་སྒེར་ལའང་གནད་དཀྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ 
མུས་སུ་ཡོད་པར་བརྟེན། གྲོས་ཚོགས་སྐབས་གང་རུང་ཐོག་འདྲི་བསྡུར་རྒྱས་བཤད་བྱས་པའི་སྐབས་ 
སོ་སོར་མདོ་སྟོད་དང་། ཆོས་ལུགས་གཙོ་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་ཁག་གཅིག་ནས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཙན་གཙང་མ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་འཐབ་རྩོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཤད་མཁན་རྣམས་ 





གར་བཅས་པ ས་བོད་རང་བཙན་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ནུབ ་ཕྱོག ས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཏྭ་ལའི་ 
བཙན་ལེན་ཐུབ ན་སྤྱི ་འབུས་ཁྱེ ད་ཚོས་བླངས་དང་ཞེས་ཚིག་ངན་དང་བ ཅས་རྒྱ་ན ག་གི་ཕྱོག ས་སུ་ 
འཛིན་ཏེ་སྡིག་སྒུལ་བྱས་པ་དང་། མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་གདུག་དཀར་ཚེ་རིང་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་ 


བོད་རང་བཅན་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དཔེར་ན། རྩམ་པ་མེད་པའེ་ཁུག་མ་སྟོང་པའི་ནང་ལག་པ་བརྒྱབ་ 





པ་ལྟར་རེད་ཟེར་བ་དང་། བོད་རང་བཙན་བཤད་ན་ཁྲིམས་འགལ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བཀོད་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། རང་བཙན་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྒས་ཟེར་བ་ལྟར་རེད། རང་ 
བཙན་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་རྒྱ་བལ་ནང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ས་ཁང་གཞིས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཚོས་དེ་དག་བློས་མི་ཐོང་བར་བོད་གཞུང་འབངས་ལ་ཤ་ཚ་མེད་པའི་ལངས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། རང་བཙན་བཤད་དེ་བསྡད་ན་བོད་ཡུལ་རྒྱ་མིའི་ཁེངས་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་པ་དང་བཙོན་ཁང་ནང་མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་མ་བསམ་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་ 
བཙན་འདོར་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ག་དུས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་། རང་བཙན་གྱི་ལངས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་ཁག་ལ་ག་དུས་ཡིན་ན་མང་མོས་ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་སྐོར། ཞེས་ 
བཀའ་ཚོགས་ནས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ལན་འདེབས་སུ། ༈ གཞུང་གི་ 
ཡིག་ཆ་ནང་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཡིག་ཆ་ནང་གསལ་ 


བ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དེ་མིན་གཞུང་གི་འགན་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་ཏེ་དེ་གཞུང་གི་རེད་ཅེས་མཐའ་བཀག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ 
དང་། བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
བ་ཡིན་ན། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་ངོས་ལེན་ཞུ་གི་ཡིན་ལ་ལམ་སང་གྲོས་མོལ་ 
འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ཕྱིར་གསལ་བསྒྲགས་ལན་མང་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། ང་ཚོས་གོང་དུ་ཞུས་པ་དེ་དག་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་བཀའ་བློན་ཁག་གཅིག་ 
དང་། གྲོས་ཚོགས་ནང་གི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་གནང་གི་ཡོད་ཡུགས་དང་ཕྱོགས་འགལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཚོས་བཤད་ནས་དེ་ 


ལ་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ལུགས། བཀའ་དགོངས་དང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། བོད་མི་མང་ 





གི་རེ་དོན་ངོ་མ་བཅས་ལ་མི་འགལ་བ་བཤད་མཁན་རྣམས་ཕམ་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ར་ 
སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀ འ་དགོངས་ ལ་མི་ འགྲིག་པ་གང་ཡ ང་ 
ཞུ་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་རང་བཙན་དོར་མེད་པ་ 
དང་རྒྱ་མིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་རང་བཙན་དོར་ཟེར་བ་ཞུས་ལུགས་སོགས་བཀོད་པ་དེ་ང་ཚོའི་ 
ཞུ་དོན་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ཡོད་ཐོག་ལན་འདེབས་གནང་ཁུལ་དེ་དག་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གནས། དཔེར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་རང་བཙན་དོར་བ་ཡིན་ 


པ་རེད། འོ་ན་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པའི་བཀའ་བློན་དང་སྤྱི་འཐུས་ཁག་གཅིག་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡོང་ 
གི་མ་རེད་ཟེ ར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བྱུང་ན་ཡ ག་གི་རེད་ཟེ ར་བ། ཕར་སྒྲ ད་ཚུར་ལེན་ཟེ ར་བ། 





བོད་རང་བཙན་རྩམ་པ་མེད་པའི་ཁུག་མ་སྟོང་པ་ཟེར་བ། བོད་རང་བཙན་བཤད་ན་འགྲིག་གི་མ་ 
རེད་ཟེར་བ། རང་བཙན་བཤ ད་དེ་བསྡད་ན་བོད་ཡུལ་རྒྱ་མིས་ཁེངས་ཀྱི་རེད་ཟེ ར་བ། སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ཚེ་ བྲ མ་ཟེ་ རྒ ར་ཟེ རབ ། བོད་རང་བ ཙན་བཤ ད་མ ཁ ན་དེ་ཚོ་ རྒྱ་བ ལ་དང་ཕྱི་རྒྱ ལ་ཡུལ་ཁག་ནང་ 
ས་ཁང་གཞིས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཚོས་བློས་མ་ཐོང་བར་བོད་གཞུང་འབངས་ 
ལ་ཤ་ཚ་མེད་པ་རེད་ཟེར་བ། བཅོན་པ་ཚོའི་བདེ་སྡུ ག་མི་ལྟ་མཁན་རེད་ཟེ ར་བ་སོགས་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་ག ཞུང་གི་གྲོས་ཚོག ས་ནང་ཡ ཡུག་གཏུག་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་རང་བཙན་དོར་གྱི་མེ ད་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
བོད་རང་བཙན་དོར་དགོས་པའི་ནུས་ཤུགས་དེ་འདྲ་སྤེལ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ ར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་རྒྱ་མིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་རང་ 
དགོས་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་ལོས་བ རྙེད། ང་ཚོ་ཙམ་མ ་ཟད་སྤྱི་འཐུས་ཁག་གཅིག་དང་གཞོན ་ནུ་ལྷན་ 
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གསུང་ཕྱོག ས་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ ་གཉེས་འགལ་འཛོལ་ 
འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་ཞུས་སོང་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཞི་མིའི་རྟུག་པ་ 
ཐལ་བས་བཀབ་གང་ཐུབ་ལས་ཡ་ང་བག་ཚ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཁར། ད་དུང་༧གོང་ས་མཆོག་ལས་ལྷག་ 
དྲུག་གི ས་ནད་ཐེག་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་ངེས་རེད་ཡོད། ཧ་ལས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཡང་བོད་ 
ཤེས་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ག་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། འོན་ 
སྦུག་ཏེ་སྟོན་པ་ཞེ་ཅིག་རེད་ཡོད། ང་ཚོས་བརྗོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡང་དག་ཞེ་ཅིག་ 
ཡིན་པ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལན་འདེབས་གནང་མ་ཐུབ་པ་དེས་གསལ་པོ་མཚོན་ཐུབ། ། 





ཉིས་ཤུ 
དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེ ར་བའི་ཚོག ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་ང་ཚོས་ཤེ ས་རྟོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
ཟེར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 
བཀའ་བློན་གསུམ་ལྡི་ལིར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དོན་ཁང་ནང་མ་བཞུགས་པར། ཧོ་ཊེལ་ཟ་ཁང་ཆེན་ 
ཕོའི་ནང་བཞུགས་ནས་རྐྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྐབས་དེར། བཀའ་ 
རང་ཚོས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་འོག ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོར་ཁག་པོ་ཡོང་ 
གི་རེད་ཅེས་དོན་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རག་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མིར་སྡིག་ར་བསྐུལ་བ་རེད། རྒྱ་མིའི་ 
གཞུང་ཚབ་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལོག་ན་འགྲིག་གི་རེད་བརྗོད་ 
པ་ལ ས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩིས་བླངས་ཞེས་བ རྗོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞེས་སོགས་གསུང་རེས་གཞང་སྟེ་མདོ་ 
དོན་རྒྱ་མིས་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་སོགས་བཅད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡང་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
མ་བྱས་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་རེད། ཅེས་སྐོར་ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ 
ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། ༈ བཀའ་བློན་གསུམ་ལྡི་ལིར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 


གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་གསར་པ་གང་ཡང་འཕྲོས་མོལ་བྱུང་མེད། 


རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁས་ལེན་ཡོད་གནས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་རིགས་བྱུང་མེད་ལ། རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ 
ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལོག་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་ཚུར་བཤད་ 
པའང་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་པའི་ 





ཡོང །་རོང་ རས པོ དོ 


གནས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་གསུངས་ཏེ་དེའེ་སྐོར་བསམ་ཚུལ་ཤོད་རེས་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་ 
དེ་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 

ཡང་དེའི་དོན་ཚན་༢༠ ནང་འོ་ན་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ 
གཞུང་མང་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ང་ཚོས་ཤེས་ཚོད་ལྟར་བཤད་ན། ༥༩ ལོ་ནས་ཐེ་ 
ལན་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་དགྲ་བོ་ཁྱད་ 
མེད་ཡིན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་མི་ལོ་༣༠ ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་ 
སུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འབྲེལ་ཡོད་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ལོ་མང་རིང་ 
གྱུར་པ་ཤེས་གསལ་དེ་རེད་ཅེས་དང་། ཡ ང་དེའི་དོན་ཚན་༢༡ ནང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ 
འདུའི་ཐག་གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ཐེ་ལན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཁག་༣༢ ལ་ཞེབ་འཇུག་ 
ཆེད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་བ ཅས་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཐོག་ལྐོག་ཟས་བྱས་པའི་དངུལ་འབབ་ཕྱིར་ 
སློག་བྱ་རྒྱུ་གསལ་བར་ལག་ལེན་བཀའ་རྒྱུ་ལྟར་བཞག་ད་དུང་དེ་རྗེས་དངུལ་བླངས་ཡོད་པ་རེད་ 


རས༣ན 


ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ཚན་༢༢ ནང་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མདོ་ 


ཟས་བྱས་པ་བ ཅས་འགྲིག་མེད་པའི་ངོ་རྒོ་ ལ་གསལ་བསྒྲ གས་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བདེ་སྲུང་ 
བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕུགས་འདུག་ཐོག་བདེ་སྲུང་གསང་ལས་པ་གསར་འབྱོར་བ་ 
མགོ་མ ་འཚོས་དེ་ཚོར་རྒྱུད་སྐུལ ་ངན་བསླབ་ཀྱིས་ཁོ ང་གཉིས་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་ཡི ད་ཆེས་ 
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་བཞིན་པའི་མུར་ནག་མེད་བསྟོན་འཛུགས་ཀྱིས་སྲོག་ཉེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ 
སོག ས་གསལ་བསྒྲགས་ངོ་རྒོལ་གྱིས་མུ་མཐུད་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེ ར་བའི་ཚོགས་པ ་བཙུགས་སུ་ 
བུ་ཕྲུག་སློབ་ཡོན་ཆེད་ཨ་སྒོར་ ༢༥༠༠ ཞལ་འདེབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ལུགས་ཞུས་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་ 
ལ་རོགས་རམ་བྱ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་དགུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ ར་སྤྲད་ན་ཡ ག་གི་རེད་ཅེས་ 
སྤྲད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་དུང་གཞུང་ནས་དངུལ་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད་ཆུ་སྣང་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ 
མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་རེད་ཅེ ས་ཁོ་རང་ཚོའི་འགོ་འཛིན ་ཚེས་ཤེ ས་མུས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། ཅེས་ 
ལན་འདེབས་སུ། | བོད་གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་མན་ན ས་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཟོས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ ༨ རྟེན་འདིར་བསྐྱར་བ རྗོད་བྱེད་འོས་མ ་མཐོང་། མདོ་ 
སྟོད་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གིས་ཐོག་ནས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕུག ས་འདུག་ཐོག་བདེ་སྲུང་གསང་ལས་པ་གསར་འབྱོར་བ་མགོ་མ་འཚོས་དེ་ཚོར་ 
རྒྱུད་སྐུལ་ངན་བསླབ་ཀྱིས་ནག་མེད་ཉེས་འཛུགས་ཀྱིས་སྲོག་ཉེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསལ་ 





ཤིང་གི་དཀྲོག་གཏམ་དོགས་གཞི་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བའི་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་བཀའ་ཚོགས་ནས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། ཐེ་ཝན་གྱི་དངུལ་ལྐོག་ཟས་བྱས་པ་དངོས་ར་འཕྲོད་པའི་སྐོར་ལ་བོད་ 
གཞུང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཐག་བཅད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཟིན་པར་ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་རྩིས་མེད་མཚམས་འཇོག་བྱས་སོང་ཞེས་ང་ཚོས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ལན་འདེབས་དང་ 
གསལ་བཤད་དགོས་པ་ལས། བསྐྱར་བརྗོད་བྱེད་འོས་མ་མཐོང་ཞེས་བཞག་ཤེས་ཐབས་མེད། དེ་ 
བཞིན་སྐབས་དེར་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཕུགས་འདུག་ 
གིས་བདེ་སྲུང་གི་གསང་ལས་པ་གསར་འབྱོར་བ་དེ་ཚོར་བརྒྱུད་ངན་སློབ་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་སྲོག་ 
ཉེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཇི་བྱས་དང་བྱེད་མཁན་གསར་འབྱོར་བ་མི་གྲངས་ 
༡༡ གི་མིང་དང་བཅས་ཡིག་ཆ་སྟན་ཞུ་གསལ་པོར་སྐབས་དེ་རང་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ 
གཞི་རྩ་གསལ་པོ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གཞུང་དངུལ་མང་པོ་ཁོང་ཚོར་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། བུ་ཕྲུག་སློབ་ 
ཡོན་ཆེད་ཨ་སྒོར་༢༥༠༠ དེ་དག་དེ་སྔ་རྡོར་གླིང་གནས་སྡོད་བྱས་པ་དེང་ཨ་རིར་ཡོད་པའི་ཨ་མདོ་ 
དགེ་འདུན་ཉི་མ་ཟེར་བ་དེས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དེ་ཁོང་ཚོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྲད་པ་རེད་ཅེས་ 
གསལ་ཅམ་བརྲོད་ཡོད། ད་དུང་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་ན་གཏོང་ཆོག མ་རུང་པའི་ལས་འགུལ་ 
བྱེད་སྟངས་དེ་དག་སྐྱོན་བརྡོད་བྱས་པ་དེ་རིགས་དཀྲུག་ཤིང་དང་དཀྲོག་གཏམ་མིན་པར་དགེ་སྤྱོན་ 





གོ་ལྡོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དཔེར་ན། ནང་ཁུལ་གཏོར་གཤིག་བཟོ་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཚོར་ 
དངུལ་གནང་བ་ལས་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་ཡོན་ཆེད་གནང་ན་ཡག་གི་མ་རེད་དམ། དོགས་གཞི་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ངེས་རེད། དགུ་བྱཅུ་གསུམ་ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་འདི་བཞིན་ཁུངས་ལུང་གཞི་རྩ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེ་ཅིག་བཀོད་ཡོད། དོན་གནད་མང་ཆེ་བར་ངོས་ལེན་གནང་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་ཕྱིས་འབྱུང་དོ་སྣང་ 
གནང་གལ་ཆེ་ལགས།། 





ཉེར་གཅིག 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཟིན་ཞེང་ཟེར་བའི་ 
སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་གི་དོན་ཚན་༢༤ ནང་༩༢ ལོའི་དགུན་ 
ཁའི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཀའ་ཤག་ལ་ཚོགས་གཙོས་ཐེ་ལན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ 
གསལ་བཤད་དགོས་གསུངས་པར། བཀའ་ཤག་ནས་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གནང་ 
བ་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་བོད་གཞུང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལུགས། ཅང་ཀེཤིའི་བུ་ལ་ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྟན་ཞུ་དོན་ཚན་བཞི་འཁོད་ཕུལ་ཆེད་སྐུ་ཚབ་མི་གཅིག་གཏོང་ཡོད་ 
གསུངས། ཀུན་བཟང་བླ་མ་རེད། དེའི་ལན་དུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མར་བརྒྱུད་བཀའ་ 
ལན་དོན་ཚན་བཀཞི་ཕུལ་བ་དེ་རྐྱ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་རེད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 


བཅས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལེགས་ཉེས་གཉེས་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་དྲང་པོ་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གནད་འགག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྲིད། དེ་མིན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མཐོང་ཐུབ་པ་མེད། ཉེས་སྐོར། ཞེས་ 
ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཆིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། ༈ དེའི་སྐོར་༡༩༩༠ 





ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༧ ཉིན་བྱུང་རྐྱེན ་དང་བཅས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཟིན་ཞེང་། དེའི་ནང་ཀུན ་བཟང་བླ་མ་ནས་སྔ་འགྱོད་ཕྱིས་བསྡོམས་ 
ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེ ས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ལ་ཕན་ཆ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་བབས་སུ་ལམ་སེང་བཏྩི་མེད་རྡོག་ 
རོལ་གཏོང་རྐྱང་དང་། བོད་མི་ཞིག ་ནས་བོད་ཕན་བྱས་ལུགས་རང་གཞུང་ལ་སྟན་སེང་ཞུ་ཐབས་ 
སྔ་རྡེས་སུ་མ་བྱུང་ལུགས་ཞུ་བཞིན་དུ་ད་དུང་འདི་མུར་བདག་མེད་སྐྱར་འཇོག་གོ་སྐབས་མ་གནང་ 
བའི་ལེ་གཏོགས་ཁ་འལ ངས་ཡོང་གཞི་བཅས་སུ་དགོངས་བ ཞེས་ཐོག འབྲེ ལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་དེ་ 
དག་ཀྱང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་གཙོ་འཛིན་ལ་ཞེ་བའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན ་ལྔ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དགོས་ཚུལ་ཁོ་པའི་མདུན་བྱས་ལུགས་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར། ར་སྤྲོད་དན་རྟགས་ངེས་པར་དགོས་ 
མངགས་དང་འབྲེལ་རང་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཇི་གནང་ལ་བོད་མི་སྤྱི་མཚུངས་སྒྲིག་ 
ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་དགོས་པའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་འཇོག་འབུལ་གྱིས་ཐེངས་གཅིག་བསྐྱོད་འཐུས་ 
དམིགས་བ སལ་གོ་སྐབས་གནང་བ་ལས་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཏོང་གནང་བ ་ཞིག་གཏན་ན ས་ 
རིགས་སུ་ཕྱག ་བྲིས་ཤཾ ག་བསྐུར་ལན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་འདུག་པའི་ན ང་དོན་དུ་༡ 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མས་དབུ་ཁྲི ད་པའི་བོད་ལུགས་རང་འཛིན་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་ 
ཞུ་རྒྱུ། ༢ རྒྱ་ནག་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་འཛིན་འོག་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་འདོན་གནང་མཛད་པའི་ཞེ་བའི་གྲོས་ 





༢. .¬ 


འཆར་དོན་ཚན་ལྔར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ། ༣ རང་རེ་ཕྱི་ རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའེ་བོད་མི་ཚོར་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ནས་དངུལ་གྲོན་བཏང་ཡོད་ལ་གསལ་བཤ ད་བྱེད་ཆེད་ཁྱེད་ཚོའེ་ཞིབ་འཇུག ་ཚོགས་ 
ཆུང་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ། ༤ མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་བོད་མི་ཚོར་རྒྱུ་དངོས་དང་སེམས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱར་བྱེད་དགོས་རིགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་དགོངས་གཞི་དང་ 
མཐུན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད། ཅེས་གསལ་འདུག་པར་ཞིབ་འཇུག་དགོངས་བཞེས་གནང་བར། 
དོན་ཚན ་དང་པོའི་སྐོ ར་རང་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་བདག་སྤྲོད་གནང་ཐབས་མེད་ངེས་ལ་བརྟེན་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྒྱུ་འོས་མ ཚམས་སུ་མ་གཟིགས་པས་ཕ ར་འབྲེལ་གནང་རྒྱུ་ 
བྲིས་ཐད་ཀར་གནང་བ་ལས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གནང་རིགས་བྱུང་མེད་ཅིང་། ཕྱག་བྲིས་ 
དེའི་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མ ཉམ་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་མིན་པ་གསལ་པོ་བཀོཿ ད་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
ཚོགས་ནས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་བའི་དོན་ཚན་བཞི་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བོད་གཞུང་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེས་ 





བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་ངོས་ལེན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་གཅིག 

དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ནས་དང་པོ་དེ་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེས་དོན་ཚན་གསུམ་ 
དེ་ངས་ལེན་གནང་འ སོད་ཝ་དང་ཝ ཉེས། 

ཕར་འབྲེ ལ་གནང་རྒྱུ་མིན་པ འི་ཐག་བཅད་ཡོད་ན འང་ཚུར་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རེ་ལམ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། 

ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་མཚན་ཐོག་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ 
གསུངས་པ་དེ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཡི ན་པ་དང་བཞེ། ། 

ཁོང་ཚོའི་དོན་ཚན་༣ ནང་བོད་མི་ཚོར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་དངུལ་གྲོན་བཏང་ཡོད་ 
ལ་གས ལ་བ ཤ ད་བྱེད་ཆེད་ཁྱེད་ཚོའི་ཞེབ་ འཇུག་ཚོག ས་ཆུང་ལ་མ ཐུན་ འགྱུར་ ཆྭ་ཚང་ ཞུ་ རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
དེར་བཟུང་ནས་སྡེ་ཁག་༣༢ ཟེར་བ་སོགས་བོད་མི ར་དངུལ་འགྲོན་བ ཏང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
གནད་བོད་མི ར་དངུལ་ག་ཚོད་བ ཏང་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ ར་བོད ་མི་སྟོབས་ 
ནུས་ཆེ་བྲ་ནམས་དང་། ཚོགས་པ་སྟོབས་ནུས་ཆེ་བ་ཁག་རྐུབ་འགེབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་ 
པ་དང་ལྔ། 

ཀུན་བཟང་བླ་མ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ལ་ཕྱག་བྲིས་བསྐུར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཅང་ལི་གོ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཐད་ཀར་གནང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་དོན་འདིར་གསལ་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་དྲུག 
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ཡོད་དང་མེད་འདི་ངོས་ལེན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དུས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མཉམ་གྲོས་མོལ་བྱེད་མིན་ 
ཟེར་བ་དེར་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། དོན་ཚན་བཀེ་པོ་དེར་རེ་བའི་ལྷག་མ་ཞེག་བཞག་ཡོད་པ་ 
གསལ་པོར་བསྟན་ཤེས་ཐབས་མེད་པ་དང་བདུན། བཅས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ 
འཐོམ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་བེའུ་ཁྱར་ཁྱོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས། ལེགས་བཤད་ལས། 
གཡུལ་ངོར་རྒྱན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད། །དགྲ་དང་འཕྲད་ན་རང་ཕྱོགས་སྤེད། འགྲོགས་ན་དགྲ་བས་གཉེན་ 
ཕྱོགས་འཛཾགས། །མཆོན་ཆ་དགྲ་ཡི་ལག་ཆར་འའིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་དོན་ནུ་རྒནས།། 


ཉེར་གཉིས 
འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་དེ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་འགྲིག་གི་མེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། 


༨༨ ༨ 


ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་དོན་ཚན་༢༥ ནང་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ 
ཡོད་ནའང་། ད་བར་ག ཞུང་གིས་རྒྱ་དམར་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡུལ ་གུང་བྲ ན་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ལས་ཁུངས་གཉིས་རེད། དེ་གཉིས་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཁྱད་པར་ 
མེད། ད་དུང་མི་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བོད་སོག་གཉེས་ལ་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ 


དེ་གཞན་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་དབང་དུ་བཏང་ན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཐེ་ཝན་དུ་ག་ 
དུས་ཕེབས་ན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལས་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་གཞན་བྱུང་མེད། སྲིད་འཛིན་དང་ 
སྲིད་བློན་མཇལ་ནའང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རེད། ཞེས་སྐོར། ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ 
ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། | དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ལྟའི་ཆར་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐོད་ཧྲིལ་ཕོ་བཙན་བཟུང་འོག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གཙོ་བོའི་སྲིད་ 
དབང་དེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ། བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ 
ངལ་སེལ་ཐབས་མི་གནང་མཐྲུ་མེད་དུ་གྱུར་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོའི་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་བྱེད་འདོད་མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། གཙོ་བོ་སྐུ་ཚབ་སྔ་ 
རྗེས་ེབས་སྐབས་ཐོག་མར་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཏིང་ཞའོ་ཕིང་དང་། ཧུའུ་ཡའོ་པང་ 
སོགས་དང་། དེ་ནས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་མཉམ་ 
འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མཉམ་དབང་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གནང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་རང་དབང་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན་ན་བོད་ 
རྒྱ་ཁོངས་སུ་ངོས་ལེན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་ད་རེས་ཁྱེད་ཚོས་གནང་བ་དང་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཀྱི་རེད། གོ་མིན་ 
ཏང་གཞུང་ཡག་པོ་ཡིན་པ་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཐེ་ 
ཝན་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་གཟིགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ལས་ཁུངས་དེ་ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་འགྲིག་གི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཟོས་གནང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 








གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། གཞི་རྩའི་ཐོག་ང་ཚོས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ངོས་བཞེས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་སྔ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་༡༧ ཟེར་བ་དེ་བ ཞག་དུས་དབང་མེད་ཀྱིས་བཞག་དགོས་ 
བྱུང་ལུགས་བཤ ད་པའི་ཁག་དཀྲི་བྱས་པ་ལངས་ཤོར་ཀྱིས་ད་རེས་ཁྱེད་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་རང་དབང་ 
ལུང་པར་ཡོད་བཞེན་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་བཙན ་འདེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པས་ལ་དག ་ཐབས་ཅི་ལ་ 
སོག་ལས་ཁུངས་དང་། འཐབ་ཕྱོག ས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས། མི་རིགས་ལས་ཁུངས་བཅས་མི་ 
གཅིག་པ་བྱུང་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་རང་མགོ་ཆུ་ཁྲིད་དུ་ཀྱུར་ཡོད། བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་མཉམ་དབང་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་ན། ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཐོང་མཆན་ལག་འཁྱེར་གྱིས་མཚོན་སྣེ ་ལེན་ལས་རིམ་མཇལ་ 
འཕྲད་བཅས་ཆ་ཚང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེ་ཝན་ལ་ལེབས་ཏེ་བོད་ 
སོག ་ལ ས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ཡོད་པ་དེ་གང་ཞིག ་ཡིན་ནམ ། འདྲ་པར་ཕྲ ་ལྷམ་མེ ར་ཁྱེད་ 
རྣམ་པ་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ་ཚོ་དང་བཀའ་མོལ་གྱིས་རྐུབ་བཏེགས་མཉམ་སྒྲིག་ཐོག་ 
བཞུགས་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཧྲིལ་པོ་བཙན་ 
བཟུང་འོག་ཡོད་པ་ལ་བ རྟེན ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱུར་ཁ ང་མཉམ་འབྲེལ་བ ་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད་ 
གསུངས་དོན་དང་། ཐེ ་ཝན་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གཟིགས་ཀྱང་འབྲེ ལ་བ་བྱེད་ 


འབྲེལ་བ་གནང་དགོས་གྱུར་པ་ཡི ན་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་རུང་། ཐེ་ཝན་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ 
གནང་བས་ཇ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་ལ་གང་ཞེག་ལན་གྱི་ཡོད་དམ ། གལ་སྲིད་ཐེ་ཝན་གཞུང་རང་ 
བཙན ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན ། དེ་དུས་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་ཀྱང་ཡུག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ ས་ཟུར་ 
དུ་མེད། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ནག་དམ ར་ཤོག ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་རེད་ 
ཅེས་ཁྱད་པ ར་ཞིག་ཡོད་ཁུལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དེའང་ཐེ་ཝ ན་སྲིད་ག ཞུང་ 
གོ་མིན་ཏང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྤུ་མདོག་ 
མི་འདྲ་བ་གང་ཡ ང་མེད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་ 
བཞིན་པ་འདིར་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་གྱུར་ཞེག་ཡིན་ཤག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་ 
གུང་བྲན་གྱིས་ཚུར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་བར་ངོས་ལེན་དང་། གོ་མིན་ཏང་ལ་ཕར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་རྩིས་ 
ཐེ་ཝན་གོ་ཏང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཕར་ཐུབ་ཚོད་བཏང་ཐུབ ་ནའང་བོད་དོན་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན ། བོད་རྒྱ་ 
ཁོངས་སུ་ངོས་ལེན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་ཟེར་བ ་དེ་ལུག་པའི་རྫུན་སྒྲང་ཟེ ར་བ་དང་མཚུངས་པ་བཅས་སོ།། 








ཉེར་གསུམ 


གྲོས་ཚོག ་ ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ ལ་ད་ལྟའང་རྒྱུན་མཐུད་རྩ་ འཛིན་ དུ་གན ས་ཡོད་ཟེ ར་བའི 
སྐོ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། དེའེ་ནང་གི་དོན་ཚན་༢༦ ནང་ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་ 
སྐུ་ཚབ་མི་འགྲོ་གསུམ་བཟོས་ཡོད་ཁོངས་ནས་བོད་དོན་ལ་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་མཁན་ལྡི་དོན་ 
དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ཐབས་ཤེས་དུ་མས་ཟུར་བཞག་ཐོག་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་མཆོག་དང་། དྲུང་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚན་གཉེས་ཐེ་ཝན་ལ་ཕེབས་དུས་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྣེ་ལེན་དང་། སྣེ་ཤན་བྱས་ཐོག་དོན་གནད་འདི་ཡིན་སྣེ་གཅིག་མེད་པར་ 
དངུལ་དང་དངོས་པོ་གཞུང་སྒེར་གཉེས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་སྒེར་གྱི་དངོས་པོའི་སྐོར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཁྲིམས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟན་གྲགས་དང་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གླེང་རྙོག་ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་ཅན་མང་ 
དག་བྱུང་ཡང་ཐག་གཅོད་འདི་ཡིན་མེད་པ་དེ་རེད། ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ཚན་༢༧ ནང་སྤྱི་འཐུས་ 
གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། དངུལ་ལེན་མི་ཆོག་པ་ 
བཅས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཞེ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ཞེག་རེད། དེར་བརྟེན་འགལ་འཛོལ་ 
གནད་དོན་གཟི་བརྗེད་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་གི་རེད་ཟེར་བ་སོགས་གླེ ང་རྩོད་མང་པོ་བྱས་མཐར་ 


སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཆོད་དང་འགལ་བའི་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་། དངུལ་དངོས་ 
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དང་། འགྲིག་འདུག་ཟེར་མཁན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བརྟེན་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཆོད་རྩིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
རེད། ཅེས་དང་། ཡང་དེའི་ནང་གི་དོན་ཚན་༢༨ ནང་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
ྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཆོད་སྤྱི་འཐུས་ནས་རྩིས་མེད་བྱས་པ་ཁྲིམས་འག ལ་དང་། དོན་འགལ་གཉིས་ཀ་རེད། 
དེསན་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཆོད་རྩིས་མེད་བྱས་པ་དེ་འགྲིག་མིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་འོས་བསྡུ་བྱ་དགོས་ 
པའི་གྲོས་ཆོད་བཏོན་པ་རེད། ཚུལ་ལྡན་གྱི་གྲོས་འཆར་དེ་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་ལ་འོས་བསྡུ་བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་ཟེར་བའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་བྱ་སྐབས་འོས་བསྡུ་བྱ་དགོས་ཟེར་མཁན་ཕམ་པ་ 
དང་། འོས་བསྡུ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་རྣམས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་རེད། བཀའ་ཤག་དང་གྲོས་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀའི་ནང་དུ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་། གཏིང་ཟབ་ཞན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་ 
མང་སྣེ་ཤུང་གི་རྟེན་ཐབས་མེད་པའི་ཐག་ཆོད་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཚོགས་གཙོས་བ་རེ་བོ་རེ་བྱས་ཏེ་གྲོས་ 
ཆོད་རང་གནས་ཡིན་ཁུལ་གསུངས་པ་རེད། དེའང་སྲིད་བྱུས་ཆུང་ངུ་ཞེག་རེད། ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ 
མི་ཡོང་བའི་སྲིད་བྱུས་དེས་མང་ཚོགས་མགོ་རྨོངས་ནས་བསྡད་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད། བཅས་ 
འཁོད་དོན་འདི་དག་སྐོར་ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་ 
འདེབས་སུ། ༈ ཐེ་ཝན་ལ་སྐུ་ཚབ་མི་གསུམ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཁོངས་ལྡི་དོན་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
བཟང་ལེབས་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་རྩ་ནི། ཐེངས་གཉིས་པ་ཧོང་ཀོང་དུ་ལེབས་རྒྱུའི་དབྱིན་ཇིའེ་གཞུང་ 
ཚབ་ནས་སྐབས་འཕྲལ་ཐོང་མཆན་མ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དཀྲོག་གཏམ་ 


ལས་བདེན་འབྲེལ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་“ པའི་ཐོག་གསལ་པོ་བཟོས་ཟིན་ 


རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། བོད་ཐེའེ་དབར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ནས་ཁོ་ 





ཚོའེ་གནས་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཧོང་ཀོང་བར་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་དགོས་ཀྱུར་ 
པའི་ཕེབས་མགྲོན་གུན་གསབ་ཆེད་ཕུལ་བ་དེ་ལས། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བའི་དངུལ་བཞེས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེའི་སྐོར་གྲོས་ཚོགས་ 
ནང་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་བཏོན་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་བཏོན་པ་ལས་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་པར་བརྩི་མེད་བཏང་རྒྱུ་ཕར་བཞག དེའེ་སྐོར་གྱི་ 

ལན་འདེབས། རྩ་བའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ཞུས་དོན་གོང་གསལ་རྣམས་ངོ་བཞེས་གནང་བ་ 
ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་པོ་བྱུང་འདུག ལྡི་དོན་དྲུང་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་ 
མིན་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དེ་བདེན་འབྲེལ་མིན་པ་མ་ཟད། དེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དཀྲོག་ 
གཏམ་ལས་བདེན་འབྲེལ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་“ པའི་ཐོག་གསལ་པོ་བཟོས་ 
ཟིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། གྲོས་ཚོགས་ 
ཐེངས་“ པའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱིས་མཚོན་གྲོས་འཆར་བཅས་བགྲོ་གླེང་བྱུང་བའི་སྐོར་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ 
པ་དེ་དག་དང་། སྐབས་དེར་ལྟག་པར་ལྡི་དོན་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་གི་ཚིག་ཐོ་གྲོས་ 
ཚོགས་སུ་གླེང་བ་བཅས་ཀྱི་གསལ་པོ་བཟོས་པ་ང་ཚོས་ཞུས་ཡོད། ང་ཚོ་ཡང་གྲོས་ཚོགས་སུ་མཉམ་ 


འའ. ˆ ༨ ༨༨ 


ཚོགས་བྱས་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ལ་དབྱིན་ཇིའི་ཐོང་མཆན་མི་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོང་ 


མཆན་ཞུ་བའེ་དུས་ཚོད་སྤྲད་མེད་པའི་སྐོར་དང་། སྔོན་དུ་ཧོང་ཀོང་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་འབྲེལ་བ་གནང་ 


སྐབས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ལས་རིམ་དང་ཐོང་མཆན་ལག་འཁྱེར་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ 





འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་གིས་བོད་དོན་ལ་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པོ་བྱས་པས་ཕེབས་འགྱངས་གྱུར་ལུགས་ 
སྐོར་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ནས་གསལ་པོ་དང་། ཡི་གེ་ཚིག་ཐོ་རིང་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་ 
རེད་ཡོད། དེ་དག་དཀྲོག་གཏམ་དང་བདེན་འབྲེལ་མིན་པ་ཡིན་ན་སྐབས་དེ་དུས་ཟུར་ཙམ་གསུང་ 
མཁན་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་གསུང་བབ་ནི་བདེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
རྫུན་བཤད་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། འོ་ན་གྲོས་ཚོགས་ནས་དངུལ་དངོས་བླངས་པ་དེ་ 
རིགས་འགྲིག་མི་འདུག་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཕམ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་དང་། ཀརྨ་ཆོས་འཁེལ་གྱི་གྲོས་ 
འཆར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཕམ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། ཚང་མས་མཁྱེན་དགོས་ 
པ་ཞིག་ལ་གོ་མིན་ཏང་ཟེར་བ་དེ་དང་མི་སེར་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཟེར་བ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུངས་པའི་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ 
ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་མིང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་པར་ཤེས་ 
དགོས། ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བ་ནི་གོ་མིན་ཏང་གི་གཞུང་རེད། གོ་མིན་ཏང་ཟེར་བ་ནི་མི་སེར་ 
རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་རེད། ། 
ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དངུལ་དངོས་ 
བཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མེད་གསུངས་ཐད་ང་ཚོས་དེ་འདྲ་བྲིས་མེད། 
ང་ཚོས་མ་བྲིས་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བསྣོན་འཕྲི་གནང་སྟེ་བྲིས། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དེར་མི་ 


མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ལས་སྡུག་རྟགས་བསྟན་གནང་བ་ལས་མེད། གང་ལགས་ཤེས་ན། གོང་གསལ་ 
ང་ཚོས་ཞུས་དོན་དུ་དངུལ་དང་དངོས་པོ་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་ཞེས་དང་། སྐེར་གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྐོར་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟན་གྲགས་ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེས་ན་བཀའ་ 
རེ། ཁང་པའི་ཚ་ཀློག ་རེ་རེ། གཟུགས་མཐོང་གློག་བ རྣན་རེ་རེ་བཅས་བཅའ་དངོས་རྣམ ས་༧གོང་ས་ 


མཆོག་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བའི་མཉམ་དུ་སྒེར་གྱི་དངོས་པོ་གོང་ཁག་རྣམས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ 


འའའ༣ 


ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་ལྡ་ལེའི་གནམ་ཐང་བར་བཏང་། ལྟི་ལི་གནམ་ཐང་ནས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་ཡིག་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་གོང་གསལ་རྣམས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ 
ཁོངས་སུ་མ་གསལ་སྟབས་རྒྱ་གར་གནམ་ཐང་ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་དོགས་འདྲི་ཞུས། སྐུ་སྒེར་ 
ཡིག་ཚང་ཐོ་ཡིག་སྔོན་གསལ་ལྟར་ལས་མེད་ལུགས་གསུངས། དེ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད། ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ཁོངས་སུ་ནག་ཚོང་གི་ལས་ཀ་བྱས་པའི་མཐོང་ཚུལ་བཅས་ཁྲིམས་ཉེན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གོང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱིས་གཞུང་བཞེས་གནང་། ཁོང་ 
གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཉེས་ཁོག་རྒྱུའི་རྩད་གཅོད་བྱེད་སྐབས་སྟབས་ཡག་ཤོས་ལ་མི་དང་བཅའ་དངོས་ 
མཉམ་དུ་མེད་སྟབས་སུའི་ཡིན་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཅེས་གཡོལ་ཐབས་གནང་བས་འཛིན་བཟུང་མ་ཤོར་ 





ཅམ་བྱུང་བ ་མ ་གཏོགས་མི་དང་བཅའ་དངོས་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་སྐུ་ཚབ ་རྣམས་གཉེས་ན ས་ཞབ ས་ 


བྱུང་བ་ཡིན་བཞེན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མེད་གསུངས་པ་དང་། བདེན་འབྲེལ་ 
མིན་ལུགས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གསལ་པོ་བཟོས་ཟིན་ཡོད་གསུངས་པ་བཅས་ར་གན་གསེར་བརྫུས་ 





ཀྱི་རྣམ་པ་བ སྙན་པས་ཕན་ཐོག་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། བདེན་པ་རང་གསུངས་ན་བདེན་པ་ལས་རྩ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་མེད་ངེས་ཡིན། 

ལྟའང་རྒྱུན ་མཐུད་རྩ་འཛིན་དུ་གན ས་ཡོད་གསུངས་ཐད། གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚོག ས་གཅོས་བ་ 
གཞི་མེད་དུས་དེ་འདྲ་གསུངས་ནས་གང་ཕན། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་མེར་བསྲེགས་མ་བཏང་བས་ 
ཅི་ཕན། ཡི་གེའི་ འབྲུ་དོན་ལ་མ་གནས་ན་ཤོག་བུ་དཀར་པོར་སྣ ག་ཚ་ནག་པོས་རི་མོ་བྲིས་པས་ཅི་ 
ཕན། གྲོས་ཚོགས་ནང་བ གྲོ་གྲེ ང་སྐབ ས་བོད་སྤྱི་པའེ་དོན ་དུ་རྣམ ་དཔྱོད་རྩ ལ་བཏོན་གྱིས ་དགོངས་ 
ཚུལ་བཏོན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཐད། མི་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ 
གཞི་ཁག་གི་ཚིག་དོན་བསྐྱར་བཅོས་མ་ཚར་ནས་གྲོས་ཚོགས་སྔོན་མའི་བྲིས་པ་རྗེས་མའི་སྐབས་ 
བཟོ་བཅོས་དང་། ཡང་དེའི་རྗེས་མའི་སྐབས་དེ་ལ་བཟོས་བཅོས་ཁོ་ན་གནང་བ་དང་། དེང་སང་གི་ 
ྤྱི་ཚོག ས་ན ང་རྙོག་དྲ་ལངས་གཞི་ ཆགས་པ། རྟོག་དྲ་ལངས་ན ་ཐག་གཅོད་བྱེད་གཞི་མེད་པ་སོགས་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་པ་མ ཐོང་གསལ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་དོན་ཡག་ཉེན་ག ང་འདྲ་ཞིག་གླེ ཇཾ 
ཡང་དེ་ལ་དགེ་སྐྱོན་དབྱེ་འབྱེད་དང་། མཇུག་སྡོམ་ཐག་གཅོད་རིགས་སྣེ་གཅིག་བྱུང་མྱོང་མེད་པ། 


གཅིག་བྱུང་མ་མྱོང་བར་རྣོག་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དང་ཕྱི་ནང་གང་སར་འགྲེམ་བཀྲམ་ 
གྱིས་མཐའ་མའི་འཇོག་སོ་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་སྣེ་གཅིག་མ་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་འབྲེལ་གཏོར་ 
བཤིག་གི་གཞི་ངན་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་སོགས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་དེ་འདྲ་བའི་གྲོས་ 
ཚོགས་བྱུང་མ་མྱོང་བ་དུས་རེར་ཉིན་གྲངས་༡༢ འཚོགས་པ་དང་། ཉིན་རེའི་ཚོུད་མ་འཁྲུག་པ་རྩ་ 
དང་། ལས་དོན་གང་ཞིག་འགྲིག་མིན་ཐག་གཅོད་འགན་ཁུར་བྱེད་མ་མྱོང་བ་དང་། བྱེད་སེམས་ 
མེད་པ། བྱས་ན་ཕོག་ཐུག ས་འགྲོ་དགོས་ཁོ་ནའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་མ ཐོང་ལ་རེ་དོག ས་ཀྱི་མགོ་ཡུ་འཁོཿ ར་ 
བ་བཅས་ལས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་བཏོན་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་རེད་ཡོད་པ་ 
མཁྱེན་དགོས་སོ།། ། 





ཉེར་བཞི 
ཟ་ཁང་གི་འགྲོ་སོང་དང་བསུ་སྐྱེལ་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པས་ཞུས་པ་ 
ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་དོན་ཚན་༢༩ ནང་ཐེ་ལན་གྱི་དངུལ་ 
བླངས་པ་དེ་ལམ་སེང་བཀའ་ཤག་གི་དངུལ་རྩིས་ཁོངས་བཏང་སྟེ་རྙོག་གླེང་ཡོང་མི་ཐུབ་པ ར་ཁྲིམས་ 
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གྲོས་ཆོད་རང་གནས་ཡིན་མིན། མཐོང་དོགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་དང་། མ་མཐོང་དོག ས་ཀྱི་ཞུ་མ ར་སྤར་ 
ཟེར་བ་ལྟར་རེད། བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ ་བསྒྲགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ནི། བོད་རྒྱ་ 
བོད་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ངོས་འཛིན་རྩ་བ་ན ས་གནང་རིགས་བྱུང་མེད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དོན་ 
དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་གོང་གསལ་ལྟར་མ་ཟད། བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། བཀའ་བློན་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། དྲུང་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དམིགས་བསལ་ང་ལོད་བུ་འཇིགས་མེད་ 


༢ 


བཅས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་རྣམས་གཅིག ཤོར་གཉེས་ཤོར་གྱིས་བྲེ 
འདུས་ལྟར་ཕེབས་པར། 

༡ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཐོང་མཆན་ལག་འབྱེར་ཝི་ས་བླངས་པ་དང་གཅིག 

༢ ཟས་སོང་རིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བླངས་པ་དང་གཉེས། 

༣ བསུ་སྐྱེལ་དང་སྣེ་ལེན་ལས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བྱས་པ་དང་གསུམ། 

༤ སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་ 
ནས་བྱས་པ་དང་བཞེ། 

༥ སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་ 


དགའ་པོ་བྱུང་། ང་ཚོས་གུས་བསུ་དང་ཕེབས་སྒྲིག་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྐུ་ཚབ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཐེ་ཝན་དུ་བཞག་ན་ཡག་པོ་རེད། གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། ཞིབ་ཕྲའེ་བཀའ་ 


མོལ་ཁོངས་རྣམ་པ་དང་གནང་། ཁོང་རྣམ་པ་ངའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རེད་ཅེས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 





=..¬༽ 


མི་སྣ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་འདུག་པ་དེར་ལེགས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཕར་ 
གསུངས་མེད་པ་བཅས་དྲུག 

༧ ཌག་ཊར་ཊའོ་ཟེར་བ་སྲིད་འཛིན་དང་། སྲིད་བློན་གྱི་སློབ་སྟོན་པ་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ 
གྲགས་ཅན་དེས་ང་ཚོའི་ཆེ་མཐོའི་མི་སྣ་རྣམས་ཕེབས་མ་ཐག ད་བར་ངས་འབྲེལ་ལམ་བྱས་པའི་ 
ལས་འགན་འགྲུབ་པ་རེད། ད་ཆ་ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་རེད། རྒྱུན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་ 

༨ སྐུ་ཚབ་སྔོན་མ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནས་གཟུགས་ 
མཐོང་གློག་བརྙན་༢ གསེར་ཐག་༢ ཚ་གློག་སྒམ། ༢ སོགས་གཞུང་གི་མ་ཡིན་པ་སྒེར་རྒྱུ་ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་སུའི་ཡིན་མ་ཤེས་ཁུལ་བྱས་པའི་ཅ་ལག་ 
རྣམས་གང་ཡིན་གར་བྱས་འདྲི་རྩད་བྱ་ཡུལ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལས་སུ་མེད་པ་དང་། བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་ཁང་དུ་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ཆབས་ཅིག་ཕར་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་བཅས་མདོ་དོན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མ་གཏོགས་འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ 


ང་ཚོས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་སུ། 
༈ དེའི་སྐོར་ཝི་ས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བླངས་པ་ཟེར་བ་དང་། ཟས་སོང་རིན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བླངས་པ་ཟེར་བ་བདེན་འབྲེལ་མེད་པའི་རྫུན་གཏམ་ཤ་སྟག་རེད། 
ཕར་སྐུ་ཚབ་གདན་ཞུ་ཞུ་མཁན་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཌོག་ཊར་ཊའོ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཟ་ཁང་གི་འགྲོ་སོང་དང་བསུ་སྐྱེལ་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་པས་ཞུས་པ་ཞེག་ལས་བོད་ 





སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་བྱ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། སྐུ་ཚབ་ཚོ་དང་ཐེ་ཝན་སྲིད་བློན་མཇལ་སྐབས་ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཚོགས་གཙོ་དེར་ཡོད་པ་བདེན་འབྲེལ་ཡང་སྲིད་བློན་ནས་ཞིབ་ཕྲའེ་བཀའ་ 
མོལ་ཁོང་རྣམ་པ་དང་གནང་གསུངས་པར་སྐུ་ཚབ་ཚོས་ལེགས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་ཟེར་བ་བདེན་ 
འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད།། སྐུ་ཚབ་ཚོས་སྲིད་བློན་ལ་ཐེ་ཝན་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་རང་དབང་མང་ 
གཙོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཌོག་ཊར་ཊའོ་བརྒྱུད་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གནས་གསལ་པོ་གསུངས་ 
ཡོད་རེད། ཕྱི་ཆེས་༢༩ ཉེན་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཌོག་ཊར་ཊའོ་དང་སྔ་དྲོ་ 
མཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྐུ་ཚབ་ཚོས་ཌོག་ཊར་ཊའོ་ལ་ད་རེས་སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའི་མཚོན་ 
ཕེབས་དོན་སྐོར་གསུངས་ཞིང་། ཌོག་ཊར་ཊའོས་ངའི་ཚོགས་པ་དེ་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ 
ཤིག་མིན་པར་མི་མང་གི་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་རེད། དེར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་ཆུང་རྩག་ 
རིགས་ངའེ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གནས་ཚུལ་གལ་ཆེའི་རིགས་སྲིད་གཞུང་མཉམ་ 
ཐད་ཀར་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་མཁན་ 
ཁོངས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རེད་ཅེས་གསུངས་གནས་བཀོད་པ་བདེན་འབྲེལ་མིན། མཇལ་འཕྲད་ 





༨༤ ༨ 


ལན་འདེབས། བདེན་འབྲེལ་ཡིན་མིན་ཟེར་བ་དེར་དཔང་རྟགས་ཡོད་དགོས། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་ཚིག་ནས་ཚིག་གི་དཔང་པོ་འཕེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔང་རྟགས་ཀྱང་སྣེ་ 
གཅིག་མེད་པར་བདེན་འབྲེལ་མིན་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ལ་དག་ཐབས་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ལག་ཁྱེར་བླངས་པའི་ཡིག་ངོའེ་དཔར་བཤུས་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
མི་སྣ་དང་མཉམ་ཚོགས་གནང་བའི་འདྲ་པར། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཟས་སོང་རིགས་སྤྲད་ 
པའི་རྩིས་འཛིན་གྱི་དཔར་བཤུས་བཅས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། འགྲེམས་སྤེལ་ཡང་ 
བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་དཔང་རྟགས་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། བདེན་འབྲེལ་མིན་པའི་རྫུན་གཏམ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔང་རྟགས་བསྟན་ཐུབ་དགོས། དེ་ལྟའི་དཔང་རྟགས་བསྟན་ཐུབ་ན་ཁྱེད་ 
རྣམ་པ་ཕོ་ཁྱོ་ག་ཡིན། འགྲོ་སོང་དང་བསུ་སྐྱེལ་ཞུ་མཁན་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ 
ག་རེ་ཡོད་དམ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ག་རེ་ཡོད་དམ། ལར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཌོག་ཊར་ཊའོ་ཡིན་ན། ཕྱི་ཚེས་ 
ཤཿ ཏརྒ།ཌོག་ཊ་ཚ་ཊའཾདའ་ཨྔལ་འྲ་སྐཐས་གདན་འདྲེན་ཞུ་དོན་ཇི་ཡིན་ཌོགཁཱར་ཊཱ་འོ་ནས་ 
ཚུར་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོས་སྲིད་བློན་མཇལ་རྒྱུའི་མཚོན་ཕེབས་དོན་སྐོར་ཕར་གསུངས་ 
དགོས་དོན་མེད་པ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་རེད། ཕེབས་དོན་སྐོར་ཕར་གསུངས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ 
རེ་སྟོང་ལག་བཟེད་ཕར་བྱས་པ་ཞིག་གསལ་པོ་རེད། ཌོག་ཊར་ཊའོ་ཟེར་བས་ངའི་ཚོགས་པ་དེ་ 


གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག་མིན་པར་མི་མང་གི་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་རེད། དེར་བརྟེན་ 


སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲ ད་སྐབས་གནས་ཚུལ་ཆུང་རྩག་མ ་གཏོགས་གནང་མི་ཐུབ ་མཁན་རང་དབང་ 
བ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གནས་ཅི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། གསུངས་སྟངས་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་ཆུང་རྩག་མ་གཏོག ས་གལ་ཆེའི་གནད་དོན ་འགན་ཁུར་མེད་པ ་ག སལ་པོ་མཐོང་ཐུབ ། ཌོག་ 
ཊར་ཊའོ་ཟེར་བ ས་ཁྱེད་རྣམ་པ ར་གནས་ཚུལ་ག ལ་ཆེའི་རིགས་ཐེ་ལ ན་སྲི ད་གཞུང་མཉམ་ཐད་ཀར་ 
བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེ ས་ག སུངས་ཡོད་པ་དེ་བ དེན་པ་མ་རེད་དམ། ཁྱེད་རྣམ་པ རྭ་ཐེ་ 
ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མི་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལས་དོན ་དུ་ཌོག ་ཊར་ཊའོ་ཟེར་བ ་དེ ་གོ་མིན ་ཏང་ངམ་རྦཾ ད་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་ 
པ་བོད་སད་ཞེས་པའི་ཚོགས་གཙོ་རེད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནེ་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ 
ལས་ཁུངས་ཤི ག་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན ་ཌོག་ཊ རྭ་ཊའོས་སྲི ད་གཞུང་མ ཉམ་ཟེ ར་བ་དང་། ཡང་རྒྱུན་ 
གྱི་ལས་འགན་ཁུར་མཁན་ཁོང་རེད་ཅེས་ག སུངས་གནས་བཀོ་ ད་པ་བ དེན་འབྲེལ་མིན་གསུངས་པ་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མི་ཆོག་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་གམ། དེས་ན་རྒུན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་ 
མཁན་ཁོང་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཡ ང་སྐུ་ཚབ ་རྣམ་པའི་ཞལ་ན ས་ང་ཚོས་ཐོས་པ་ཡི ན། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ 
ཡོད་པ་ལ ས་བླན་པོའི་ཚོག ས་ལ ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚབ ་རྣམ་པ་མུན་འཐོཿ མ་གྱིས་ངང་ནས་ངན་པའི་ 


གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ལས་ངན་འགྱོད་པའི་གླིང་དུ་འཕྱན་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་རེད། ལེགས་ 





ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །ཅེས་པ་དོན་དུ་གནས་སོ།། 
ཉེར 





གཏན་འཇགས་འབྲེལ་ལམ་གཏོད་རྒྱུ་མ ་འཐུས་པ་མ་ཟད་ཟེ ར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབ ས། ། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡང་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ཡང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་གསལ་ 
བསྒྲགས་ནང་ཐེ་ལན་གཞུང་གི་ངོས་ན ས་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ལན་ག རལ ་བྱེད་ལམ་བ དེ་བ་ཞིག་ 
ད་དུང་མ་བྱུང་སྟབས། ད་ལྟའི་བ ར་སྔོན་གྱི་བྦ ག་གཅོད་གཞིར་བཟུང་བཙན་བྱོལ ་བོད་གཞུང་ 
དམངས་གཉེས་ཐ ད་ནས་ཐེ་ཝན་གཞུང་དང་འབྲེལ་ལམ་ག ཏན་འཇགས་གནང་རྒྱུ་མིན་པའི་སྲིད་ 
བྱུསག སལ་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆུ་ སྒ ང་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཆུ་སྒང་ལ་རྙོག་གཞི་ཆེད་བ ཟོ་དང་། ནང་ 
དཀྲུག ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦི ད་བུས་བཀོད་པ་ཞིག་ལས། དོན་དངོས་གཏན་ནས་བདེན་པ་མ་རེད། 
གང་ཡི ན་ཟེར་ན ། གཏན་འཇག ས་འབྲེ ལ་ལམ་ཟེར་བ་དང་། གཏན་འཇག ས་འབྲེལ་ལམ་གནང་ 
བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་འདེབ ས་སུ། ༈ དེ་ནི་བདེན་འབྲེ ལ་མིན་ཞིང་། གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བ ཞི་ 


430 





ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་ཁེངས་ངེས་ཤིག་སངས་ཐུབ་མ་བྱུང་བ ར། གཏན་འཇགས་འབྲེལ་ལམ་ 
གཏོད་ རྒྱུ་མ་འཐུས་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་ ༧སྐུབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་ཐེ་ལ ན་དུ་ཆིབ ས་བསྒུར་གནང་ རྒྱའ 
སྐོར་ཡང་ཐག་གཅོད་གནང་ཐལ་མེད་པ་སོགས། གསལ་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་གསར་ཤོག་ཁག་ 
ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། 
མེད་བཏང་སོང་། བརྩི་མེད་དེ་འདྲ་བཏང་ན་འགྲིག་མིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་ནས་འོས་བསྡུ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་དེ་གྲོས་ཆོད་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་གྲོས་འཆར་དེ་ཕམ་ 
ཉེས་གྱུར་པ་ཡིན་སྟབས་གྲོས་ཆོད་རྩ་མེད་དུ་སོང་ཟིན་པ ར་བརྟེན་ཡོད་ཚུལ་གླེང་པར་དགོས་མེད་ 
ཆགས་ཟིན་པ ་རེད། ལྷག་པ ར་དུ་གྲོས་ཆོད ་དེའི་ན ང་གཏན་འཇགས་འབྲེལ་བ་ཟེ ར་བའི་སྐད་ཆ་གང་ 
ཡང་བྲིས་མེད་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་གསར་ཤོག་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་པ་བྱུང་མེད་ 
ཅིང་། ལྷག་པ ར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ཚོག ས་ཐེངས་༤ པའི་གསར་ཤོག་ནང་ཐོན་རིག ས་བྱུང་མེད། གལ་ 
སྲིད་ཐོན་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱ་ཡོད་ན་འགྲིགས། བཀའ་ཤག་ནས་ 
བསྒྲགས་གནང་དུས་གཏན་འཇགས་འབྲེལ་བ་མིན་ན་ག་རེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 


= ¬ 


བློ་འདོད་ཁེངས་ངེས་སངས་ཐུབ་པ་གང་འདྲ་སེ་བྱུང་བ་རེད། གལ་སྲིད་བློ་འདོད་ཁེངས་ངེས་སངས་ 


བསྐྱར་བརྩི་མེད་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་ནི་བདེན་འབྲེལ་མིན་ཞེང་གསུངས་ 
ཐད། མདོར་བསྡུས་ན་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་༤ པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འབྲུ་དོན་དང་གཏན་འཇགས་འབྲེ ཁལ 
ལམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་ཤོག་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཐོན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
ཡོད་དགོས། ང་ཚོས་ནི་གོ་རིག་མེད། གཞི་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་གལ་ལ། འབྲེལ་ཡོད་གསར་ 
ཤོག་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་དེས་འབྲེལ་ཡོད་གསར་ 
ཤོག་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་པ་རྣམས་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་བླངས་པ་གསལ་པོ་ཆགས་པ་དེ་ཡག་ 


པོ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་སྒྱོ་ཧམ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
ཉེར་དྲུག 





ཤེས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་གཅིག་བྱས་ན་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས། ཡང་ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ 
ན་རྒྱ་དམར་མི་ངོ་དངོས་སུ་གདན་ཞུས་ཐོག་དགའ་བསུས་ཞབས་གཞས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཧ་ཅང་ནང་མིའི་འབྲེལ་གཤིབ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་རེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དང་། ཆོད་ཡིག་ 
བཞག་མེད་པ་སུས་ཤེས། ཞེས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཚིག་དོན་བླངས་ཏེ་བཀའ་ཚོགས་ནས་དེའི་ལན་ 
འདེབས་སུ། † ཞེས་པའི་སྐོར་གདན་ཞུས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཞབས་གཞས་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱས་པ་ 


སྐྱོད་སྐོར་ཤོད་པར་ཆ་བཞག་ན། གནས་ཚུལ་དེ་གསན་འཕྲལ་བསྟན་འཛིན་མཁ ས་གྲུབ་ལགས་ལ་ 
རྩད་གཅོད་ཞུས་ཤི ང་། མཁས་གྲུབ་ལགས་ན ས་ཁོ ང་ཚོ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་ཡོང་སྐབས་འབྲེལ་གནས་བྱུང་ 
པོ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་རྣམ་པའི་གནང་སྟངས་དེ་རང་རེད། གཡས་པར་སྤྱན་དང་། གཡོན་ 


པར་མིག་ཟེར་བ་ལྟར་གསལ་པོ་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་གྲོས་གཞི་མོས་མཐུན་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ 





གྲོས་ཆོད་ཅེས་དང་། རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་༡༢༠ ནང་གསལ་ལྟར་རེད་ཟེར་བ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་བོད་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ འཛིན་ ཞུ་ཟེ ར་བ་དེ་རྒྱ་མིའི་སྐ ད་ཆ་ལྟ མཆིན་ 
དང་། ཡང་རང་འཚོའི་བཟོ་གྲའི་མི་མང་གིས་གཞས་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ 
རྟོག ས་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་བྱས་ན ་ཟེར་བ ། རྡོར་གླི ང་སྐྱོད་སྐོར་ཤོཿ ད་པ ར་ཆ་བཞག་ན་ཟེ ར་བ། 
ཁོང་ཚོ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་ཡོང་སྐབས་ཟེར་བ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་གནང་སོང་ཟེ ར་བ། སླད་ཕྱིན་ 
དེ་རིགས་གནང་ཐལ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་པའི་སློབ ་སྟོན་ཞུས་ཟེར་བ་སོགས་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བཟོ་ 
བའི་ཚིག ་འབྲེལ ་སྒྲག ་སྟེ ་གཡས་པར་སྤྱན་ལྟ ་བུ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ ་དེ་ཚོ་ག རལ ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད ། 
དཔེར་ན། ཤེས་རྟོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཞེས་ཤེ ས་དང་མི་ཤེ ས་ 


གཉིས་ཀ་མཉམ་གསུངས་གནང་གི་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་གང་འདྲ་འདུག་གམ། སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ང་ཚོར་གནང་བ་ལྟར་ཨ་མདོ་མི་མང་ལ་སྐྱོན་ཆ་མེད་པ་བཟོ་མི་བཅུག་པ་གང་ཡིན་ནམ། མཁས་ 





༨༤ ༠ 6༨ >= 


གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་བཞག་མིན་ག་རེ་ཞུ་གི་འདུག རང་འཚོ་བཟོ་གྲའི་མི་མང་གིས་དགའ་ 
བསུའེ་གཞས་དང་ཞབས་གྲོ་བརྒྱབ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་པའི་ལས་བྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པོ་བྱུང་ 
སོང་ཞུ་གི་འདུག་གམ། བྱུང་མ་སོང་ཞུ་གི་འདུག ནང་ཚག་བྱས་མེད་ཞུ་གི་འདུག་གམ་བྱས་ཡོད་ཞུ་ 
གི་འདུག ཀ་རྡོར་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་བདག་དབང་ཡིན་སྟབས་དེར་རྒྱ་ནག་གི་ལས་བྱེད་སོང་ན་ 
ང་ཚོས་གནད་འགག་རྩིས་ཐུབ་ཐབས་ཅེ་ལ་ཡོད། ཀ་རྡོར་ཁུལ་བོད་མི་དང་བོད་མིའི་རང་འཚོ་བཟོ་ 
ལས་སྦས་ཐབས་གནང་ནས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་རེད། རང་འཚོ་བཟོ་གྲའི་གསར་ཤོག་ཐོག་མང་ 
ཐག་ཆོད་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་བྱེད་ཆེད་དུ་རང་འཚོ་བཟོ་གྲར་གདན་ཞུ་ 
བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་དགོས་གསུངས་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་གི་ཡིན་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་དམ། དེའི་འགོ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལགས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ 
དགོངས་ཞུ་མི་བྱེད་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བཞུགས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཨ་མདོ་ 
མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ལ་མིང་རྟགས་འགོད་ལེན་མི་གནང་བ་གང་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་ཚོས་རེ་འདུན་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁོངས་ནས་རྒྱ་དམར་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་མཁན་དང་། རྒྱ་ 
ནག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་མཁན་སུ་སུ་ཡིན་མིན་མཚན་ཐོ་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ན། 


༨༤ ༠༤ ༨ རད ༨༤ 


བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྣོག་དྲ་ཉུང་ས་རེད། བོད་མི་རེ་རེར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཤིག་གསལ་ 


སྐྱོན་ལས་མེད་མཁན་བྱེད་མི་ཆོག་མཁན་སུ་སུ་ཡིན་མིན་མིང་ཐོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་གནང་ཐུབ་ 
ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་བོད་མི་མང་གིས་མགོ་འཚོས་པའི་དུས་ཆོད་ཅིག་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་བཅས་བཀའ་ཚོགས་ནས་སྔོན་དུ་ང་ཚོས་ཤོག་ལྷེ་༤༡ ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞེག་སྤེལ་བ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཚིག་དོན་སྒྲུག་སྟེ་གསལ་བཤ ད་ལན་འདེབས་གནང་བ་དེར་ལན་འདེབ ས་སྟིང་བསྡུས་རེ་ 





དུ་ཀྱུར་འདུག འོན་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཁོང་རྣམ་པའི་བསམ་བློར་འགྱུར་ 
འོངས་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་དུ་དངོས་ཡོད་ཞེ་ཅིག་བྲིས་ཡོད། དེ་ནས་བཀའ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཆེ་ཁག་གི་གསལ་བཤད་སྟིང་བསྡུས་སུ། བཀའ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ 
༩༦ ཟླ་༩ ཚེས་༡༨ ལ་ཞེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་གི་མཚན་ཡིག བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 
བཅས་ལས་གཞན་སུ་མེད་པ་རེད། བཀའ་ཚོགས་ནས་ང་ཚོར་ལན་འདེབས་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ 
ཁག་གཅིག་ལ་ལན་འདེབས་མཛུག་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་དེབ་ཐེར་ཀེ་ 
ཏ་ཀ་ཞེས་ཁུངས་མེད་འཁྱོག་བཤད་གྱི་ཡིག་ཆ་ངོ་སྤྲོད་དང་ལན་འདེབས། 


དེབ་ འདེའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀ འ་སློབ་ཁག་ལ་རང་འདོད་ཚིག་སླད་བཅུག་སྟེ་བྲིས་བཀོད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཁོང་ཚོའི་བྱེད་ལས་ཁྲིམས་དོན་གཉེས་ཀར་འགལ་འཛོལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཡིན་མིན་སོགས་གསལ་བཤད་རིགས་གང་ཡ ང་ཞུ་སྤོབས་བྲལ། 
ྐྱོང་གི་ ལག་ཆ་བྱས་ན་མི་ འགྲིག་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བ ཀ འ་ལ་ཚིག་སླད་བ ཅུག་ན་མི་ འགྲིག 
དེ ར་མ་ཟད་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བ ཀ འ་དོན་ལ་སོ་སོའི་ འདོད་ཕྱོག ས་ འགྲོ་མི ན་ལ་ འགྲེ ལ་བཤད་ 
དང་། རང་ལ་བ དེན་པ་ཡོད་ཁུལ་གྱི་གསལ་བཤ ད་ཡོངས་ཁྱབ་དང་། ཐད་ཀར་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ 
ན་མི་འགྲིག་པ་རེད། བཀའ་ཕེབས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་རྩ་འཛིན་སྟིང་བཅངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་བོད་མི་ཡོངས་ 
ཁོང་ཚོའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་དང་། གྭའུ་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ 
བཅས་ན ས་ཞེས་བོད་ཡུལ་དང་བོད་མི་བློས་བ ཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཟིན་ 
དང་། གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཟ ས་ཟས་ཀྱི་ལམ་བྱང་། ད་དུང་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་ 
གི་མིང་དོན་ས་ཁང་རྒྱུ་དངོས་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཁ་དང་ཁོག་པ་ནས་མེ་འབར། སྐེ་འདོམ་ 
པ་གང་རེ་དང་། ལག་པ་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བརྐྱངས། བོད་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་ཟེར་བའི་རྫུན་ 


༨༤༨ ༨༤ 


དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཟེར་བའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དེ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་བསྐོར་བ་ 


436 


སོགས་ཐོབ་ཐང་མེད་བཞེན་ཁྲིམས་དོན་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ལས་འགུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ 





མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་དངོས་དོན་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་རི་བོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མ་ཐེབས་པ་འདི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཨ་ཐར་དང་། གྲའུ་དཔོན་རིན ་ཆེན་ཚེ་རིང་བཅས་ཆུ་སྐ ཁཾ 

ཡ ང་དེ་སྔོན་ཆུ་སྐང་གི་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་ཚོས་རང་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ ར་འགྱོད་བཤ གས་དང་ 
པར་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ ། ཁྱོད་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་འཛུལ་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བོད་མི་མང་བློས་བཏང་ཚར་བ་ཞེ་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟ ད་སྤྱི་རྒྱུ་ཟས་པ་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བླངས་ཏེ་བོད་མིར་ཐུབ་ཚོད་མང་པོ་བཏང་བ །ཐྲེ ་ཝན་གྱི་དངུལ་ལྐོ་ ག་ 
ཟས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་སོགས་རང་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་བཞེན་ 
དུ་ད་དུང་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕལ་ཆེར་བོད་གཞུང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 
༧གོང་ས་ མཆོག་གི་བ ཀ འ་སློབ་ག ནང་བ དེ་ཁོང་ཚོར་རྩིས་སྤྲོད་ག ན ང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ འདི་རིག ས་ཚད་ 
ལས་འདས་པའི་བྱ་སྦྱོད་མ་རུང་པ ་ཞིག་ཡིན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་གཞེས་ 


= བརབ ས་ར རའ 


ལུས་པ ད་མཡ ཇས་དང་། ང་ཚོ་ བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོར་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་མདོ་དོན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 


༨༤. 


ཁབ་ཀྱི་གཞུང་མ ་རེད། གཡོ་ཅན་དྲང་བ རྫུས་ཟེར་བ་དང་། སྲིན་པོ་མི་བ རྫུས་ཟེར་བ ་དེ་ཁྱོད་ཚོ་རེད། 
བར་འགྱོད་བཤགས་དང་ངོས་ལེན་གྱིས་བོད་གཞུང་གི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཚོ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའི་དཀར་ནག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མངའ་འབངས་ཡིན་པ་ཐག་ 





གཅོད་དགོས། དེ་མིན་ཕྱི་ལྟར་བོད་མི་ཡིན་ཁུལ་དང་། ནང་གི་བློ་སེམས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་བྱེད་ 
བཤད་འདི་རིགས་མཚམས་འཇོག་ཐོཿ ག་རང་གནོང་ངོས་ལེན་ངེས་པར་དུ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བར་བྱུས་གཏོགས་ བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའི་དགྲ་བོའེ་ 
དགོས་འདུན ་ཁྱེད་ཚོས་སྒྲབ་དགོས་དོན་མེད། སྲིན་པོ་མི་བ རྫུས་བྱེད་མཁན་ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་བཙན་ 
བྱོལ་བའེ་མ ང་ཚོག ར་ཆ གོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག ་སྟེ ་དཀར་པོ་ནག་པོ་དང་། ནག་པོ་དཀར་པོ་བཟོ་ 
ཐབས་བྱེད་དོན ་མེད། བོད་རང་བཙན ་རྩོད་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་བྲ ད་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོས་བྱུས་མེད་བྱུས་འཁྲི་ 
བླངས་ཏེ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའི་ག ཞུང་མ ང་ཡོངས་རྫོག ས་སྡོད་བག་མི་ཕེབས་པའི་རྙོག ་གླེ ང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་བཟོས་པ་དེ་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཤིང་ཞེ་ལོག་སྐྱེ་བ ཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ 
པའི་གཞི་མེད་ཚིག་རྫུན་དང་། ཁ་དོན་དང་དངོས་དོན་མི་མཚུངས་པ། མགོ་མཇུག་མེད་ཅིང་། ཇྡུས་ 
མེད་ཇྡུས་འཁྲི། རང་འདོད་ཁོག་བཅུག་བ ཅས་ཀྱི་བུས་ངན་ཚིག་གི་མདའ་མོ་མ ཚོན་ཆའི་སྒྲོ་གཤོཿ ག་ 


ཅན་དེ་བོད་མི འི་སྤྱི ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་ གི་དབུས་ སུ་བསྣུན་ པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་འདི་བོད་མི་བསོད་སྡེ་ 
དམན་པའི་རྟགས་ མཚན་གསལ་པོ་རེད། ཐོག་མ་ནས་བཀའ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་ 
དང་། གཞུ་མོ་བཅག་འདོད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དེ་ང་ཚོ་ད་ལྟའི་ལས་འགན་ཁུར་མཁན་ཚོ་གཅིག་ཁུར་ 
ཡིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་རྒྱབ་ཁུར་བེད་སྦྱོད་མ་གནང་བར། མདོ་སྟོད་ཀྱི་མི་ཚད་ལྡན་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དབར་གཞུང་འབངས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་རང་གནས་སུ་འཇོག་སྟེ་ལས་དོན་འགྲིག་མིན་ 
ཙམ་གཞུང་འབངས་དབར་ཀགྱི་འགྲོ་སྟངས་སུ་འཇོག་པ་གནང་ནའང་སྐྱོན་མེད། འོན་ཀྱང་དྲང་བདེན་ 
དང་གཞི་ རྩ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱག་ལས་མང་དྲག་ན་མ བྲ འ་མ་ག་ཚོད་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ན འང་རང་ག ཞན་ 
གཉེས་འཕུང་ལས་ཡོངས་ཐབས་མེད་པ་རེད། བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་དཔུང་ག་ཚོད་གནང་ 
ནའང་ང་ཚོས་མི་ངན་འདི་ཚོ་ལ་དུས་ནམ་ཡ ང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
གཅིག 


4... འཁོད་ མདོ་ སྟོད་ཆུ་སྒང་དམིགས་ བསལ ་ཚོགས་ ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ པའི་ 
ལན་འདེབས། ། 


དེབ་དེའི་ཤོག་ལྷེ་༡༠ པར་མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་འགོ་ 





བྱོལ་གནས་ཡུལ་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཁྱོན་མི་གྲངས་༣༢༥ ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀོད་འདུག་པ་དེའི་ 
ཁོངས་མི་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

༡ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རིགས་སྣེ་གཅིག་མེད་རུང་ 
ཆུ་སྒང་དབང་ཆ་གཞན་ལ་ཤོར་བའེ་དབང་གིས་ཁོ་པར་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་ཆ་ནས་རང་འདོད་ 
ཁེ་ཕན་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མུ་མཐུད་ཐོབ་མཁན་ཞིག་རེད། གློ་དམག་སྒར་དུ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ 
ཕྱི་འཐེན་གྱིས་སྔོན་འབྱོར་རྒྱུ་དངོས་ལ་འཐེན་ཤུགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁོ་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ཡིག་རྫུན་མ་བཟོ་བའི་སྤོབས་པ་སླེབས་ཟིན་པ་དང་། བཀའ་ཡིག་རྫུན་མ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་གློ་ 
དམག་སྒར་ནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཁོ་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་བརྫུས་ཏེ་གློར་བསྐོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོ་པའི་བྱས་ 
ལས་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་བར་བརྟེན་བོད་གཞུང་ནས་མི་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏམ་བརྗོད་མི་ཆོག་པའི་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་བརྙན་ཕྲིན་ཁུར་ནས་གློར་ཕྱིན་ནས་དམག་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སློབ་གསུངས་པར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ནི། བལ་གཞུང་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུ་ 
ལེགས་ཕེབས་ཡོད་པ་ལྟར་མགོ་བཏགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་མི་བྱ་ཀ་མེད་ལྟར་ཐག་བཅད་དེ་མགོ་ 
བཏགས་ཞུས་སྐབས་བློ་ཚུལ་ཁོ་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་རེད། དམག་སྤྱི་ལི་ཐང་རྒྱ་ཏོ་དབང་འདུས་ 





ཏེ་ཁོང་རང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་ཆས་རྩ་ཆེ་གང་འཚོམས་བཅས་རྒྱ་གར་ནང་ 
ཁྱེར་ཐབས་ཀྱི་དཔོན་དམག་གོ་ལག་དང་ལྡན་པ་མི་གྲངས་༢༩ དང་རྟ་དྲེལ་བཅས་བློ་སྨན་ཐང་བོད་ 


= .༽.~ 


ཀྱི་ས་མཚམས་ཕར་བརྒལ་ཏེ་རྐྱབ་ཕྱོགས་བོད་ས་མཚམས་ནས་ཡར་སོང་ཏེ་བོད་དང་ནེ་པལ་རྒྱ་ 





ག ར་ཡུ་པི་མ ངའ་སྡེའེ་ས་མ ཚམས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་འཛུལ་ཐུབ་རེ་བྱས་ཏེ་ཡོང་སྐབས་ལམ་བར་ནས་ 
ཁོང་དཔོན་གཡོག་མི་གྲ ངས་༦ རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་རེད། རྒྱ་ཏོ་དབང་འདུས་ཅན་གློ་ནས་བྲོས་བྱོལ་ 
འགྲོ་སྟ ངས་ཀྱི་ནང་དོན ་ཆ་ཚང་གསང་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་ཁོ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རེད། ཁོ་པའི་དེ་ 
ཡང་རེད་དེ། གཙོ་བོ་དབང་འདུས་དང་། ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་གཉེས་མེད་ན་དབང་ཆ་ཁོ་པར་ཡོང་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་རེད། ཁོ་སོ་པ་རེད། སོ་པའི་ལས་འགན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་ཚེ་ 
རིང་ཅན་མི་གྲངས་༧ བལ་པོས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། སུ་དང་སུ་འཛིན་བཟུང་བྱ་དགོས་མིན་ 
མིང་ཐོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤོག་ར་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྤྲད་པ་རེད། རྒྱ་ཏོ་དབང་འདུས་ 
བསད། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་བཟུང་ཚར་དུས་ཁོ་པའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་སྟེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བལ་པོའི་རྐྱབ་ 
སྐྱོར་དབང་ཤུགས་ལས་དབང་འདུས་དང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཁོ་པ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐོབ་པ་རེད། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་བཙོན་འོག་ནས་འདོན་ཐབས་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ང་ཚོས་ 
ཤིས་པ་སྐ བས་དེའི་རྒྱ་ག ར་སྒོར་མོ་འབུམ་༥ དང་གློ་ནས་ཡུལ་ཐོན ་རྣམས་ཀྱི་དཀ འ་སེལ་ཆེད་ང་ 


༨༢༨.~- ༧༢༣ 


ཚོས་ཤེས་པ་སྐབས་དེའེ་སྒོར་མོ་འབུམ་༡ བཅས་ཁོ་པས་ཆ་ཚང་ཟ་བེད་བྱས་པ་རེད། ལྷ་མོ་ཚེ་རེང་ 
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ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་བཙོན་ལས་གཏོང་ན་བལ་ཡུལ་ནང་སླར་ཡང་རྣོག་དྲ་ཡོང་བའི་ཉེན་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ལུགས་སོགས་བརྗོད་དེ་ལོ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་དུས་ཚོད་འཕར་མ་བཀག་པ་རེད། གལ་སྲིད་ 
བཙོན་འོག་ནས་གློད་པ་ཡིན་ན་ལམ་སེང་རྒྱ་གར་ནང་གཏོང་ན་ལས་ཉེན་འགན་མི་བཟོད་པ་ཡོད་ 
ལུགས། བལ་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྫོང་དཔོན་ཨ་མཇའ་ལ་རྷེ་ཤི་དང་། རྒྱལ་པོའིསྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་རྒྱུན་རིང་ནས་བྱས་པ་ལྟར་བཅོན་ལས་གློད་མ་ཐག་རྒྱ་གར་ནང་ 
བརྫངས་པ་རེད། དེ་འདྲའི་ལས་དོན་བྱས་ནས་༡༩༨༣ ལོ་བར་གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདག་དབང་ 
ཁོ་རང་གང་བྱས་སུ་ཆགས་ཏེ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས་པ་རེད། དེ་ཚོ་བོད་མི་མང་དང་། བོད་ 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཁོ་རང་དང་བཅས་པས་ལོས་མཁྱེན། ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་བལ་ཡུལ་ 
ནས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་སྐབས་ཆུ་སྒང་འགྲིག་འཇགས་བྱུང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ 
སོང་སྟབས་ང་ཚོས་རྩ་འཛིན་གྱིས་ཞེ་འཁོན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། ལྷ་མོ་ཚེ་ 
རིང་རང་ནས་ཀྱང་ཞེ་འཁོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ང་ཚོར་ཁོང་རང་སྡུག་ཡུལ་ཕངས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤོད་ས་བྱེད་འདུག་གང་འཚམས་ནས་ཡང་དཔའ་རོགས་དཔུང་རོགས་ཇེ་མང་འགྲོ་དུས། ཡང་ 
ཉལ་ས་དྲོ་དུས་རྐང་བརྐྱང་དྲན་ཟེར་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བྱེད་ཐབས་མེད་ 
པ་རེད། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གང་བཟོས་ཁོང་རང་ཐུགས་བརྡེད་ཁུར་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ལྷ་མོ་ 
ཚེ་རིང་བཙོན་ཁང་ནང་དང་པོ་བཅུག་དུས་དེའི་ཚབ་ལྟ་བུ་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལས་ 
འགན་སྤྱ ད་ན་མི་ འགྲིག་ལུགས་སྐབས་དེ ར་ནང་སྲིད་བཀ འ་བློན་ཟུར་ཁང་དབང་ འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་ 
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མེད་བྱུང་གནས་དང་། གལ་སྲིད་མ་སྤྲད་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཐོག་དེ་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོང་ 
ཉེན་གྱི་མཛད་དཀའ་འཕྲད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་གློ་ནས་ཁུར་ཡོང་བའི་ཞལ་ཐང་ 
དང་སྐུ་འདྲ་བཅས་ལོན་ཆེན་ཞེག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་རྐུ་འཁྱེར་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐུན་ཕུགས་ 
ཁོ་པ་ལས་སུ་ཞིག་མེད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཐང་རྐྱང་པ་དེ་གྲངས་༠༠ སྐོར་ཡོད་ཚོད་རེད། ༡༩༨༣ 
དུ་འཛོམས་སྐབས་ཁོ་པ་གྷོ་སྒྲིག་འགོ་འཛིན་ནས་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་རེད། བཀའ་ཤག་གིས་ཁོ་ 
འགན་ཁུར་བ་རང་ཁོངས་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཞེ་ 
རློས ག་ནང་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་བཀ འ་བློན་ཁྲི་པ་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན་རེད། ༥ ང་ཁོ་པ་ལྟོས་ས་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཤེ ས་རིག ་ལས་འཛིན་ཟེ ར་བ་བསྐོས་ 
འདུག ཡང་ཤེས་རིག་གི་རྩིས་དང་གངས་སེང་ཚོགས་པའི་དབ ར་རྙོག་དྲ་ཆགས་ཏེ་ཁོ་པ་ལས་མེད་ 
དུ་བཞག་འདུག ཡང་ཁོ་པ་ལྟོས་ས་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་བདེ་སྲུང་དྲུང་གཞོན་དུ་བཞག་འདུག 
དེ་རྗེས་དྲུང་ཆེ་བསྐོ་བཞག་གནང་སོང་། ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མ་ཐུག་པར་ལྟ་རེ་རེའི་གོང་དུ་རེ་རེ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལྟ ར་ཁོ་པས་ཟླ་གསུམ ་རིང་ན ད་དགོངས་ཞུ་དུས་བདེ་སྲུང་གི་དབ ང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་འོག་ 
ནས་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་དང་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ལས་ཟླ་དྲུག་རིང་ན ད་དགོངས་ 
ཡིན་གསུངས་པ་རེད། དེ་མ་ཐ ག་དྲུང་ཆེ་ལས་ཚབ་བསྐོས་ནས་ཟླ་དྲུག་མཚམ ས་དྲུང་ཆེའེ་ལས་ 
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དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ན། ལ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་སྡང་། །དམ་ཉམ་དགྲ་བོ་པང་དུ་ཉར། །གསུངས་པ་ 
དང་མཚུངས་ཤི ང་དེ་ལྟ ར་བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་ལ འང་སུ་ཞེག་གིས་ཡི ད་ཆེས་མི་བྱེད། ། 

༢ དེ་བཞིན་སྤོག་ར་དབང་རྒྱལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁ་ 
མཐུན་བྱས། གཉེས་ཀ་བལ་པོའི་ཆབ་འབངས་སུ་ཞུགས། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ 
བློས་བཏང་བྱས། སྤོག་ར་ཨ་ན་སྤུ་ན་གློ་སྒྲིག་གི་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོའི་བདག་དབང་ཁོ་པ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ཟ་བེད་བྱས་པ་མ་ཟད་དེ་གའི་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིམས་ཐོག་ཏུ་མིང་ 
བསྒུར་བྱས། གློ་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་ཁམས་རིགས་རྣམས་ལ་བལ་དང་སྤན་རྡོག་ཡོག་རྒྱུའི་ལས་ཀ་ལས་ 
གཞན་མ་སྤྲད། ཁོ་པའི་སྐྱེས་དམན་གྱི་ཉེ་ལྟོས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པར་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་ 
འབབ་ཆེན་པོའི་མགྲོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་སྤྲད་དེ་མི་རྒྱུའི་ནུས་ཤུགས་ 
ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་གནས། ཁོང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བོད་གཞུང་དང་ 
བོད་མིར་བརྩི་བཀུར་དང་། ཤ་ཞེན་ཡོད་ཁུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མིན་ཤེས་གསལ་རེད། འོ་ན་བོད་གཞུང་ 
ནས་བོད་གཞུང་གིས་འཕོ་ལེན་ཞེག་གནང་དང་། དེ་དྲུས་ཏ་གོ སྤོག་རདབང་གྱུམཁོ་བ་ཐོད་གཞུང་ 


གི་དྲུང་ཆེ་ཞིག་གི་གོ་གནས་སྤྲད་དེ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོང་དུ་འཐེན་དང་དེ་དུས་ང་ཚོས་བོད་གཞུང་ 
ལའང་དགའ་བསུ་ཞུ་ལ། ཁོ་པར་ཡང་དགའ་བསུ་ཞུ། ཡང་ན་སྤོག་ར་དབང་རྒྱལ་ཁོ་པ་ང་ཚོ་ཆུ་སྒང་ 
གི་བདག་དབང་བཙན་འཁྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མ་བྱེད་པར། ཆུ་སྒང་གི་ལས་དོན་ཐོག་དངོས་ 
སྤྱི་པ ར་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། བལ་པོའི་ཆབ་འབངས་ནས་ཕྱི་འཐེན་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
འབངས་སུ་གཙང་མ་ཞུ་དགོས། ད་རེས་ཁོ་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྐྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ལ་རྒྱ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་ནས་འཕག་ཚག་བརྒྱབ་པ་འདི་གློ་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་མི་རྒན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཁོ་པས་འདི ་ལྟའི་ཟ་བེད་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཁེ་ཕན་བདག་དབང་ཡོང་རྫོགས་མཐ ར་ཐུག་ཁོ་པ་དང་ 
ཁོ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་མི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཐབས་བྱེད་པ་འདི་འགྲིག་མིན་གྱི་ནང་ཞུས་བསམ་འཆར་ 
པ་གས ར་པ་ཞིག་ཐོན་པ་རེད་མ་གཏོག ས་མི་ལོ་༣༦ གི་རིང་དུ་བོད་ག ཞུང་གི་སྒྲིག་ འཛུགས་འཁུར་ 





ཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་པ་འཕགས་ཤིང་གློ་སྒྲིག་བཟོ་གྲུའི་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོས། དེ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ཆགས་ནས་ལོགས་ཐོབ་སོགས་ཡོང་འབབ་ཆེན་པོས་བློ་སྤོབས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་ 





མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་བྱས་ལས་ལ་མིག་ལྟོས་མོས་མཉམ་གྱིས་ 
ཁོ་རང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟ་བེད་ལེ་ལེན་ཤ་སྟག་བྱས། རྒྱུ་དངོས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་དུས་ 
ཁོང་ཚོ་དང་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་མ་བྱས་ན་མི་རང་གཉེས་ཀའི་ངན་རྐུབ་རྡོལ་དོགས་ཀྱིས་བསུབ་ 
ཐབས་སུ་འུར་ཤོབ་མཉམ་རྐྱག་གི་གོ་སྐབས་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ 
བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ན་གཞེ་ནས་མི་ལོ་༣༥ སོང་མཚམས་དཔའ་བོ་གསར་པའི་སྐྱེ་ལུས་ཤིག་ལེན་ 
དགོས་དོན་མེད་པ་རེད། ། 

༤ རྒྱ་མིའི་བྱི་ཕྲུག་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཆ་མཚོན། ཁོ་པ་རྒྱ་གར་ནང་དེ་སྔ་བཟོ་ 
ལས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་རོགས་ཚོགས་པའི་ལས་མི་བྱས། དེ་སྐབས་རོགས་རམ་ཚོགས་པའི་རོགས་ 
དངུལ་འཇོ་ལ་གང་ཁ་བསླས་བརྒྱབ་སྟེ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་། བལ་ཡུལ་ནས་ཁ་ཚ་རའི་ནང་མིར་ 
ཞུགས། བལ་བོད་དབར་བོད་མི་ཕར་བཞག་བོད་མིའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་ས་མེད་པའི་དམ་བཅིངས་ 
ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་སྐབས་ནས་བོད་དང་བལ་ཡུལ་དབར་ཚོང་གི་ལས་ཀ་དང་སོ་ཞུལ་གྱི་ལས་ཀ་རྒྱུན་ 
མཐུད་དུ་བྱས། ཁ་ཙམ་གྱི་བོད་མི་དང་དོན་དམ་པ་བལ་པོ་དང་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན། 
རང་ཁེ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྲིད་དོན་སྐབས་འཚོལ་བར་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ། 


༥ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཁོ་པ་ཡང་བོད་པ་གཙང་མ་མ་རེད། ཁ་ཚར་བ་རེད། ཁོ་པའི་ 
བྱེད་ལས་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ག་ཚོད་དོན་ 





ནའང་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རེད། 

༦ སོག་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བའི་བན་ལོག་དེ་ནི། བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་གི་གསང་ལས་པ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་རུ་སུའི་སོ་ཤུལ་བྱས་ཏེ་དངུལ་མང་པོ་ཟས། ནང་ཁུལ་རྙོག་འཛིངས་ཆེན་པོ་ 
བཟོས། ཐེ 'ཝན་གྱི་སོ་པ་བྱས་ཏེ་བོད་ནང་མི་མང་པོ་བཏང་། བོད་ན ང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་མང་པོ་བཅས་རྒྱུན་དུ་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཐད་ཀར་ 
བཏང་བས་མ་ཚད་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཁུར་ནས་ཁོ་རང་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེ་ཝན་དུ་བསྐྱོད། མགོན་པོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཟེར་བ་བཅས་མཉམ་དུ་སོང་། བོད་ནས་རྒྱ་མིའི་དམག་སྒར་གྱི་ས་ཁྲ་དང་། ཡིག་ཆ་ཐོབ་པ་ངོ་མ་ 
རྣམས་ཐེ་ལན་དུ་སྤྲད། ངོ་བཤུས་འགའ་རེ་བདེ་སྲུང་དུ་སྤྲོད་ཞུས་བྱས། རྒྱ་མིའི་སོ་པའི་འགན་ཁུར་ 
ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བོད་ནང་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་ལན་བརྡ་རྒྱ་མིར་སྤྲད་པ་སོགས་མ་རུང་པའི་ 
ལས་ཀ་ཞེ་ཅིག་བྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཡང་ད་དུང་ཆུ་སྒང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ཁོངས་སུ་སྔོན་དང་པོར་ཞུགས་ཏེ་བོད་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐབས་ 
༡༢ པའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་ཁོངས་སུ་བ ཏང་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྟངས་ནི། སོག ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བའི་ 
དེའི་མདུན་སར་གཡུག་གི་ཡོད་པ་འདིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ། བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ནེའུ་ལེའི་ 
དཔེ། ། བྱ་རོགས་དང་ནི་གླ ང་བཛྲི་འི་དཔེ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་མཚུངས་ཤིང་། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་ 
མཛད་ན་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་སྲིད། 
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༧ འཁོར་རུ་ངག་འཇམ་གྱི་བུ་ཚ་སྒྲབ་པ་ཟེར་བ་ཁོ་པ་སྲོག་བཅད་སར་བླ་འཁོར་ཟེར་བ་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ལྷག་པར་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་། སོག་པའི་ 
ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་པ་དེ་དག་མེད་ཁུལ་གྱིས་བོད་མི་མགོ་སྐོར་བཏང་བའི་སྲིད་བྱུས་ 
བྱབ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བོད་གཞུང་དང་བོད་མི་མང་ལ་ཤ་ཞེན་གྱི་འཁུར་ལེན་ཇི་བྱས་ཤེས་ 
གསལ་རེད། ཁོ་པ་སྔར་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གསང་ལས་ 
ཁོངས་སུ་འཛུལ། བལ་ཡུལ་ནང་གནས་ས་བཟུང་། ཁོ་རང་གི་ཡུལ་གཅིག་པ་འབྲོང་སྨད་རྒྱལ་པོ་ 
ཁོ་རང་ཐེ་ཝན་དུ་ཕར་ཕྱིན། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གོ་མིན་ཏང་གི་ཏང་མི་བཟོས། ཏང་གི་ 
དམ་བཅའ་བཞག་བཞེན་པའི་འདྲ་པར་ཐེ་ཝན་རྒྱལ་ཡོངས་བརྙན་འཕྲིན་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ 
བཟོས། ཐོག་མར་བལ་ལས་ཁོངས་སུ་ཐེ་ཝན་གྱི་དངུལ་བཏང་སྟེ་གདན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ 
རྗེས་ཕྱིར་བསྡུས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་བཅས་ཏེ་སྤོས། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དཀྲུག་པའི་ལས་འགན་བླངས་ཏེ་ཕུང་དཀྲུག་བཟོ་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། བོད་གཞུང་དང་ཆུ་སྐང་ 
ལ་མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ་གབ་བསྡད་པའི་དགྲ་བོ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པ་ 
ཞག་འིད། 

༨ རང་མགོ་མི་ཐོན་མཁན་ལག་ཆད་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མི་རྗེས་ཁྱི་རྒྱུགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་ཁུངས་ 
ལུང་དང་རྒྱུ་དག་ཡོད་པ་གང་ཡང་མིན། དཔེར་ན། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལག་ཆད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ 


ངོ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཅན་ནས་ནང་ཁུལ་ཕྱོགས་འཐེན་གྱིས་མཚན་མོ་རྡུང་རྡེག་གིས་རྐྱེན་པས་ 
མཐར་འདས་གྲོངས་སོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་པ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
འཕར་མ་བཟོ་བའི་དཔའ་བོར་མི་འབྱོན་འབྱོན་མདོག་བཟོ་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་ལོ་ནམ་མཁར་ 





འཆར་བ་ལས་བོད་གཞུང་གི་བློ་ཕུགས་བཅོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡ ང་མ་རེད། 

(༩ ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྤོག་རའི་བཟོ་གྲ་ཁོ་པའི་མིང་ཐོག་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་འཇོག་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཁོ་རང་ཡང་དེས་རྐྱེན་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་ 
གིས་སྲིད་དོན་གསར་པའི་ནང་འཕག་ཚག་རྒྱག་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞེག་བསམ་གྱི་ཡོད། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁོ་རང་གི་གནས་སྟངས་ཤེ ས་མི་ཐུབ་པ ་གང་ཡང་མེད། རང་མགོ་ཐོན་ན་ལྟ་ 
རྒྱལ་རེད། 

༡༠ རྒན་མགོ་སེ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་རྒྱ་གུང་བྲན་དང་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
དོན་དུ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་སྐབས། ཁོ་རང་དེའི་སྔོན་ནས་དགོན་པའི་ནང་བསྟན་ཤིག་དམ་ཉམ། མི་ 
བསད་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་ལས་བྱས་སྟེ་བོད་ཡུལ་བློས་བཏང་། རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་བཟོས། བོམ་ 
བྷིལ་ཁུལ་སྨད་ཚོང་མའེ་ཚོང་དཔོན་བཟོས། དེ་ནས་སློང་མོ་བ རྒྱབ། རྫུན་བཤ ད་དེ་ཝ་ཌའི་དགོན་ 
པ་གསར་བཟོ་བྱ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་བོད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་གོང་དུ་བཤད་ནས་བོད་གཞུང་གིས་ 


ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད། 

༡༡ མི་ངན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཆ་བཞག་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གོ་གནས་ཀྱི་ 
འོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སོ་ཞུལ་བྱས། ལྷག་པར་དུ་བདེ་སྲུང་གི་དྲུང་ཆེ་བྱེད་སྐབས་ཐེ་ཝན་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་སྐྱོབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ནང་ཡོད། ཆབ་མདོ་བ་ཡིན་པ་ཚེ་དགའ་ 
མ་དང་། དེའི་བཟའ་ཟླ་ཨ་མདོ་བློ་བཟང་གཉིས་བརྒྱུད་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟླ་ཕོགས་དང་ 
གི་ཡིག་ཆ་འགའ་རེ་སྤྲད་པ་སོགས་རྒྱུན་རིང་བྱས་པ་རེད། ཉེ་ཆེ་ན་མིག་གིས་མིག་སྤུ་མི་མཐོང་ཟེར་ 
བ་ལྟར། ཁོ་པའི་ཁ་བདེ་ལྕེ་འཕྲུལ་གྱི་འོག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ཀུན་བཟང་བླ་མས་ཐེར་ 
འདོན་མ་བྱས་བར་ཁྱི་རྐུ་མ་བཀག་མཁན་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱེར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་འདྲ། ཁོ་ 
པའི་མི་ཆེ་འདིའི་རིང་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ནས་གཏོར་གཤིག་ཐུབ་ཐབས་ཤ་སྟག་བྱས་ཡོད། ད་རེས་ཁོ་པར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞེག་ཐོབ་སོང་ 
བསམ་ནས་བཟའི་ཕ་མ་བུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ང་ཚོའི་ཐོག་མཉམ་འཆོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཙན་ 





ར༨.༨.~=- 


བྱོལ་བ་བློས་བཏང་སྟེ་མི་རེས་རྒྱལ་ཁབ་རེའི་མི་ཁོངས་བྱས་ཟིན་སྟབས་ཆུ་སྒང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གྱུར་ཟིན་པ་རེད། 
༡༢ ངག་དབང་བཀྲིས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དེ་སྔ་འབའ་པ་རྒན་ཡེ་ཤེས་གློ་ཁུལ་ནུས་པ་ཆེ་ 


སྒང་དུ་བྷེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་ཀེམ་གསུམ་པའི་ཁོངས་ནས་ཁོ་པ་རྒན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཡི ན་ཞེས་ 
འུར་ཤོཿ བ་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡད་དེ་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་གོ་སྐབས་མང་པོ་བླངས། ཀེམ་གསུམ་པའི་སྤྱི་མི་ཟེར་ 


༨༨. ༨ ¬ 


བའི་ལས་འགན་དང་། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་མིའེ་ཐོ བ་ཐང་ཡང་བླངས ། དའ་དབང་གས་མཉམ་ 





འབྲེལ་གྱི་དངུལ་མང་པོ་ཟས། རྩིས་རྒྱག་བྱེད་དུས་བོར་བརླག་བྱུང་སོང་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྩིས་རྒྱག་མ་ 
བྱས། ཀེམ་གསུམ་པའེ་ནང་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས། དེ་འདྲ་རྒྱུན་རིང་བྱས་རྐྱེན་གཞེས་ཆགས་ 
མི་མང་གིས་ཁོ་པའི་བྱ་སྦྱོད་རིམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་པར་ངོ་རྒོལ་བྱས། དེ་འདའི་སྐབས་སུ་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
བྱུས་ཉེས་རྐྱེན་དབང་དུ་ཀྱུར་སྐབས་ཡང་ཁོ་པས་འབའ་ཡེ་ཟེར་བའི་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་བྱེད་པོའི་ 
ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཔའ་བོ་གསར་པའི་གོ་སྐབས་བླངས་པ་མ་ཟད། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱི་འཐུས་སུ་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་བའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས། དེ་འདྲའི་ 
དབང་གིས་བཞུགས་སྒར་དུ་སླེབས། མིས་མ་ཤེས་ཀྱང་ལྟས་མཁྱེན་ཏེ་པཱ་ཀོ་ནས་མོ་ཀྲོར་སྦ་སི་ཞེས་ 
པའི་སྟེང་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ས་ལ་བརྡབས། ཚོང་ར་བཅག་སྟེ་འགྲོ་སྡོད་མི་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ཆད་ལོག གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཁང་སྟོང་པར་བཞག་པ་ལས་མི་མང་གི་ངོ་རྒོལ་གྱིས་གཞེས་ཁོངས་ 
བརྩི་གི་རེད། ད་ཆ་ཆུ་སྒང་ངམ་མདོ་སྟོད་རྩ་མེད་བཟོ་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གོ་སྐབས་ཤིག་ 
བླངས་ནས། དཔེར་ན། མོན་གྷོ་གཞེས་ཁོངས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་༡༩༩༥ ཕྱི་ཟླ་༢ 
ཚས་༡༨ འཁོད་ཨ་མདོ་དང་དབུས་གཙང་གི་མིང་ཁུར་མཁན་དཔུང་རོགས་སུ་འཚོལ་ནས་ཆོལ་ 


༨༤ ༦ ༨༤ ངང ཁང་ གོང ལྟོ 


ཁའི་ཐོབ ་བྲང་མེ ད་པ་བཟོ་ རྒྱའེ་གྲོ ས་ཆོད་བ ཞག་སྟེ་དེ་དོན་ ༧གོང་ས་མཆོག་ ལ་ཧ ཚན ཌེ འཁོད་སྙ ན་ ཞུ་ 


451 





མཚོན་ཐུབ། དེ་འདྲའི་མི་ལ་ལས་འགན་སྤྲད་ན་དོན་དག་འགྲུབ་མིན་བརྟག་དཔྱད་མི་ཐུབ་པར་རང་ 
འདོད་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རང་མདོག་ལམ་སེང་བསྟན་སྟེ། རང་འཚང་རང་བརྡོལ་གྱིས་ཕུ་དཀྲོག་ 
མདའ་དཀྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་རེད། 

བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་། ཆ་ཕྲེང་འགྱུར་མེད། རྒྱ་རི་ཉི་མ་ 
བཅས་ནེ ་ཆུ་སྒ ང་སྒྲི ག་འཛུགས་ཀྱི་མི ་རེད། ཁོང་ཚོས་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་དང་། རང་མཐུ་རང་ 
སྒྲུབ། བྱབ་ཆུང་གི་ལས་ཀ་འདི་འདྲ་རང་བྱེད་འོས་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ལ་མདོ་ 
སྟོད་མི་མང་ནས་ཡིད་ཆེས་མེད་སྟབས་ད་བར་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཤོག་ཐོབ་ཀྱི་མེད་པ་དེའི་ཞེ་འཁོན་ 
གྱིས་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན་བསམ་པའི་འགུལ་ཤུགས་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དང་ཨ་མདོའ་རྐྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་བྱབ་མེད་པའི་བསམ་བློ་རེད། གོང་ 
ངན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མཐོང་གསལ་ཕན་མེད་གནོད་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ལྟ་ 
བུས་དེབ་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་། གཞེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་སྤེལ་བ། ཁུངས་མེད་ཀྱི་གཏམ་མི་ 
ལ་བརྟེན་ང་ཚོས་ཀྱང་ཆོ་མེད་ཚིག་དོན་ལ་ལན་འདེབས་བྱ་རིན་མེད། དེར་བརྟེན་མི་ངན་དེ་ཚོ་ཇི་ 


དེ་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་འགྲེ ལ་བ རྗོད་བྱེད་རིན ་མེད། བཀའ་ཚོགས་ན ས་ཁོཿ ང་ཚོར་རེ་བ་གན ང་དྲག་ན། བློ 
གྲོད་པ་ལ་བཀལ། གྲོད་པས་ཆུ་ཀློད་ཟེར་བ་ལྟ ར་ལས་ཡོང་གཞི་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་མི་འདི་ 
ཡོད་དམ། མི་སྐྱོན་ཅན་ཁོཿ ང་ཚོའི་ནུས་པ ས་ང་ཚོ་མེད་པ་བཟོ་མི ་ཐུབ། ཁོང་ཚོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ 
ནིཆུ་སྣང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་སུདཀྲོག་གཏམ་དང་། དཀྲུག་ཤིང་། དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་གིས་ 
མ ང་ཚོགས་མ གོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག་ཆེད་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་བ ཅས་པ་ཁོང་ཚོའེ་ 
བྱུས་ངན ་ལམ་དུ་ལྷོ། ང་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ནི ་མི ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེས་ཐ བས་སྡུག་དགྲ་ 
གསུམ ་ཆོས་ལུགས་དང་བ ཅས་པ་དུམ ་བུ་ནུས་མེད་འགྱུར་ཐབ ས། བོད་མི་ཕན་ཚུན ་དབ ར་ཡི ད་ཆེས་ 
བརླག་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པའི་སྐད་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། 

དཔེར་ན། ཚོག ས་ཞུགས་མཁན་ལུང་ཚན་༣༤ འཐུས་མི་ཡོད་ཅེ ས་ལབ་ཡོད་པ ་ལྟ་བུར་ 
ཆ་བཞག་ན། ཁོང་ཚོའི་ལུང་ཚན་རྩིས་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན། མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་ལུང་ཚན་དེ་ 
འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་ཡོད། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བའི་ལུང་ཚན་ཡང་༣༠༠ ལྟག་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ 





ལུང་ཚན་༣༤ ཡོད་དབང་དུ་བཏང་ཡ ང་མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་ཚབ་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། དེའང་འཐུས་ 


ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་རྫུན་ཡིན། རྫུན་མིན་ན་དེ་དག་ད་ལྟ་གང་དུ་སོང་བ་རེད། འཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ 
ག་ཚོད་ཡོད། མི་གྲངས་༣༢༥ ཡོད་ཟེར་བའི་འགོ་ཁྲིད་དང་དེའི་གྲངས་ཁོངས་སུ་མི་ངན་གོང་གསལ་ 
ཁོང་ཚོ་ཡོད། སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་ནས་གསར་འབྱོར་སློབ་གྲྭ་ནས་བུད་དེ་བོད་ནང་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ 
མཁན་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོང་མཁན་ལ་དངུལ་སྤད་དེ་ཁྲིད་ཡོང་བ་དང་གློ་སྒྲེ ག་ཁོངས་ནས་དབང་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་ཡོང་བ། གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་གཞིས་འགོ་ཚོས་ཚོགས་འདུར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀོད་ 


༨༤༨༤ ༤༽ 


ཁྱབ་དང་། འགྲོ་གྲོན་མི་རེར་སྒོར་༣༠༠༠ རེ་སྤྲད་དེ་བཀོད་བརྫོངས་བརྒྱབ་པ། རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོད་ 





པའི་གསར་འབྱོར་བ་དང་། མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མེད་པ་བསྡུ་བཀོང་བྱས་པ་བཅས་སྐབས་ 
དེར་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཚོགས་འདུ་གྲོས་ཚར་དུས་ཚོགས་མི་ཡང་ཚར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་ཤེས་བཞིན་དུ། ད་ཐུང་བཀའ་བློན་འགའ་རེས་མེ་བདེན་རྫུན་ཞུ་དང་། མ་འོད་ཡོད་ཁུལ་ 
གྱིས་དབུ་གཡོག་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཚབ་ཐུབ་ངེས་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཡོད་ཚུལ། ད་རེས་ཚོགས་ 
ཕེབས་མ་གནང་ན་ཁམས་པ་ཚང་མ་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་སྟབས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་གཤམ་འོག་འགན་ཁུར་བ་ཚོས་དབུ་གཡོག་ཞུ་གི་མེད་ཤག་དང་། ཁོང་ཚོས་མགོ་འཚོས་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་ཤག་གིས་ཚོགས་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བར་བརྟེན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མི་ 
ཁག་གཅིག་ནས་ཨ་ཁ་བསམ་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་རྫུན་ཕུལ་ངན་གཡོ་ཡིན་མིན་ 
མཐོང་གསལ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁོང་ཚོ་ 
གྲོགས་མེད་དམར་ཧྲེང་ཐོན་དགོས་དོན་མི་འདུག མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་སྔར་ནས་ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པའི་མི་ངན་དེ་ཚོར་བཀའ་ཚོགས་ནས་བེད་སྤྱོད་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཙོག་ཙོག་ག་ཚོད་བཟོས་ 


མེད་པའི་རྒྱུག ས་ཁྱི་དག་གིས་ལས་མཐའ་བསྐྱེལ་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོག ས་ནང་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བ ཀའ་ ལ་མི་བརྩི་པ་དང་། བོད་ག ཞུང་གི་གྱོད་ཡ ་བ ཟུང་ཚུལ་བཤ ད་ 
དང་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་དོན་ཐོ ག་ཏུ་བབས་པ་ནེ ་རྩ་བ་མེད། ། 

དཔེར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་ཚོས་མང་པོ་བ ཀྲམ་པའི་ནང་ཆུ་སྒ ཛཾ 





གསར་པ ས་ཆུ་སྒང་རྙིང་པའི་བ དག་དབང་བཙན ་འཕྲོག་གྱིས་གསུངས་མི ་འདུག བཙན་འཕྲོག་མ་ 
བར་ལམ་ཐེ་ལན་ལ་མི་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ལམ་ཞིག་ཐོག་ད་ལྟ་སླེབས་ཐུབ་མེད། 
གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་དུས་ཚོད་འདི་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་ཞིག་འཁེལ། ང་ཚོ་བོད་ 
གཞུང་གིས་ཐེ་ཝན་དང་འགག་དོག་ས་ཞིག་གམ། འགན་ཆེ་ས་ཞིག་ནས་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོང་ 
བའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་མིང་ཐོག་ནས་མཁོན་མཁོན་ཐོགས་ཐོགས་མེད་པར་ཡིག་ཆ་ཞིག་བཞག་དུས་ཞེས་ 
དང་། དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་སྡུག་ཆགས་ཤིག་འཁེའ་བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཏྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅག་ཞིག་དང་འཁེལ་བར་བརྟེན་ང་རང་དེའི་ཐད་མ་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། བོ 


༨༤ ._,༤ˆ༽.~༨ 


རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། རིང་ནས་སྟིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
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རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚུད་པའི་ཚིག་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དང་། གང་ལྟར་སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ང་ཚོས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་འདི་མགོ་དང་མཛིང་པ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ 
གཅིག་གྱུར་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་འདི་ངའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་དང་། འདྲ་ཆགས་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡ ང་ན་རྒྱག་རེས་རྒྱག་པའི་བཟོ་ལྟ་བུས་བཤ ད་རེས་གཏམ་རེས་བྱས་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད། གནད་ལིགས་པོ་དང་། དོན་ཞོལ་བོའེ་ཐོག་ནས་གང་དགའ་ཙེ་ལེགས་གོ་བསྡུར་ཡག་ཁོ་ 
བྱེད་དགོས། ཡང་ང་རང་ཚོ་སྔོན་མ་ཡ ང་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་མྱོང་ཡོད། བོད་རིགས་ན ང་ཁུལ་ནས་ 
དེ་ནི་བོད་མིའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གྲུབ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་མི་མང་གྲལ་ 
ནས་ཕུད་ཅེས་པ་འདི་ཡོང་ཐབས་མེད། ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀའི་ཐོག་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཡོང་བ་དང་། ལས་ 
གཏན་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་གང་འདུག མི་སྒེར་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད་ཅེས་སོགས་ 
ཐོག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མི་ཚང་འདེ་དང་འདི་ཞེས་པ་བསམ་བློའི་ཟུར་ཙམ་ལའང་ཡོད་མི་རུང་། སྤྱི་ 
པའི་ལས་ཀའི་ཐོག་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུགས་རྒྱུ་ལས། དོན་མེད་ཕན་ཚུན་སྒེར་གྱི་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱུའི་སྐད་ 
བཟུང་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། འཆམ་པོ་དང་གྲོགས་པོ་ནང་ཚག ས་བྱས་ནས་རིམ་པས་བློ་བདེ་ 


ལྷུང་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་འདུག དེ་དང་དེ་འདྲའི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ 
གསུངས་ཚད་དེ་སྣེ་གཅིག་བྱས་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡིན་མིན་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཐག་གཉོད་བྱེད་ 
དགོས། །ཁོཿ ང་ཚོ་ཕར་བ ཞག བ ཀའ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ད ང་འགལ་བ ་ཞེ་ཅིག ་བྱས་ཡོད། དཔེར་ 
ན། མདོ་སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩ (༩ ནས་མིང་རྟགས་བ རྒྱབ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུ་སྒ ཁྲ 
དང་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དབ ར་དོན་ཚན་ ༣ འཁོད་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་བཞག་པ་དེར་ཡི ན་པ ་ལས་ཆུ་སྒང་ 
གསར་པའམ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཟེ ར་བ་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞེག་མ་རེད། དེ་དུས་སྐྱེ་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིད་པའང་ཆག ས་མེད། འོན་ཀྱང་མི་ངན་ཁོཿ ང་ཚོས་མདོ་སྟོད་མི་མང་བ རྒྱ་ཆ་༩༩ ནས་ཟེར་ 
ཐུབ་རེ་ བྱས་ཀྱང་དངོས་ཡོད་མིན་སྟབས་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་མེ ད་པ་འདི་ལྟ ར་རེད། མི་ངན་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡི ན་ཁུལ་བྲིས་པ་ལ་ང་ཚོས་གོ་དོན་སྣེ་གཅིག་འཛིན་དོན་མེད་པ་ 


བཅས་སོ།། 








གཉིས 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་ནག་སྐྱོན་འགེབ་ཐབས་སུ་གཏམ་བཤད་བྱས་པའི་ལན་ 


འདེབས། 

ཡང་དེབ་དེའི་ཤོག་གྲངས་༡༥ ནས་༡༧ བར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་པ་གཞན་མི་འདུག འོན་ཀྱང་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནག་ 
སྐྱོན་འགེབ་པའི་ཁུངས་མེད་གཏམ་བཤད་ལ་ལན་འདེབས་མ་བྱས་པར་འཇོག་འོས་མེད། བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཚོགས་སྐོང་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱི་ཐོག་ཕྱིའེ་གནས་ 
ཆེ་ནས་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་རེད་ཅེས་འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་འདུག་ཅེས་དང་། ང་ཚོས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བདེན་པ་རེད་མི་འདུག ཞིབ་ཕྲ་ཞུ་དགོས་ 
ཚེ་བོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། དེ་ནི་བདེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོར་ 
གོང་དུ་འགྲེལ་བཤད་བརྐྱབ་ཡོད་པས་འདིར་ཞུ་དགོས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གསལ་ཁ་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ 
རྒྱུར། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་པས་༡ ༩༧༤ ལོར་གློ་སྒྲིག་མི་མང་གི་དཀའ་སེལ་ཆེད་ཧིན་སྒོར་ 
འབུམ་གཅིག་བཏང་བ་དེ་ཁོ་པས་ཟས་ཏེ་༨༣ ལོར་རྩིས་རྒྱག་སྐབས་དངུལ་འབབ་དེ་ཐོན་མེད། དེ་ 
རྗེས་གློ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ཁོ་པ་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་ཡིན་བཞིན་པའི་སྐབས་གློ་ 


འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཚོད་རེད། ཁོ་པས་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་ཟས་པའི་ཡིག་ཆ་ 





ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སེང་འདོན་གྱི་རེད། ཁྱེད་ཚོ་འགོ་ནས་བཀའ་ཡོང་དུས་གདོང་དུ་ 
ཐོན་མི་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཞབས་འོག་ནས་གླེང་བཞེན་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ 
པོ་དེའི་མ་སྐྱེད་དང་། དངུལ་གྱི་ཐང་གཞི་བཅས་རྩིས་ལ་ཕབ་ཆེ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༡༥ ནས་༢༠ བར་ 
འབབ་ཀྱི་རེད། དེ་ཙམ་ལས་བརྗོད་དགོས་དོན་མེད། དྲུང་ཆེ་ཕྱིར་འབུད་བྱས་མིན་ཐད། མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཟླ་གསུམ་རིང་ནད་དགོངས་སྟན་ཤོག་ཡར་ཕུལ་བར། ཟླ་དྲུག་དགོངས་འཁྲོལ་ཡིན་ཞེས་ 
བཀའ་ལན་གནང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་དྲུང་ཆེ་ལས་ཚབ ་མི ་གཞན་བསྐོས་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་མཚམས་ 
རྩིས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་ཐུག་པ་དེ་དངོས་ཡོད་མིན་པ་བཟོ་ཐབས་མེད་པ་བཅས་རེད། 

ཡྲ ང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ན ས་གསུངས་དོན་གཅིག་ལ། ང་ཚོས་ག སལ་བཤ ད་རིམ་ 
ཟེར་བ་འདི་རྩ་བ་ནས་བདེན་པ་མ ་རེད་ཅེས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་གི་ཡི ན། དེ་བཞེན་བོད་གཞུང་གི ས་ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་སྒྲིག་འཛུགས་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་འདི་ཡང་རྩ་བ་ནས་ 
གཞུང་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ཟུར་དུ་འདོན ་རྒྱུའེ་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་རེད་ཟེ ར་བ་དེ་ཚོ་རྩ་བ་ནས་ 





འཏན་ཁཝ་འེད་ེས་དེན་ཟོན་གསུམ་ལྟ་ཁུ་གཟུམས་ཨྡུཾཾ ། 

ལན་འདེབས། གཞན་གྱིས་ག་རེ་ཞུས་པ་ལ་ང་ཚོས་ཐེ་གཏོགས་དགོས་དོན་མེད། ང་ཚོའེ་ 
ངོས་ནས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་ཟེ ར་ན། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ ་ནས་ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ རྗོད་དང་བཅས་པ་དེ་དང་། ཡྲ ང་བཀའ་བློན ་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་ 
ལོ་དོན་འགྲུབ། བསོད་ནམས་སྟོབ ས་རྒྱལ་བཅས་བཀའ་བློན་གསུམ་ལྡི ་ལིར་རྒྱ་དམར་ག ཞུང་ཚབ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་ཚོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁས་ལེན་དུས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་ 
རྗེས་སུ་རྐྱལ་སྤྱིའི་གནོན ཤུག ས་ལས་ཁག་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཟེ ར་བ་སོགས་གསུངས་ལུགས་གསལ་ 
ལོ་བྲི ས་ཡོད་པ ་དེ་ལ་ཧེ་བག་དང་ཧ་སོང་འགྱུར་བ་བཅས་གང་ཡ ང་མེད། སྤྱི་འབུས་དང་བཀའ་ཤག་ 
གཉེས་ཀའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། སླད་ཕྱིན་དེ་འདྲ་གནང་གི་མིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནི་ 
ཡག་པོ་རེད། འགྲིགས་ཀྱི་འདུག ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། ང་ 
སྐུལ་ཕུགས་འདུག་རྒྱུད་སྐུལ་བཀའ་ཤག ་ནས་གནང་སྟེ་ཚོག ས་པ་གསར་པ་བཙུགས། དེ་ལ་མི་རྒྱུ་ 
བསྒྲགས་གནང་། ཚོགས་པ་གསར་པས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ཐབས་གནང་བ་མ་ཟད། ཉེས་མེ ད་མི་ 
ངོ་སེར་སྐྱ་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱོན་འཛུགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཞེ་ཅིག་གནང་བ་སོགས་ནི་ལོང་བས་ 
བ ལྟ ས་ཀྱང་ཆུ་སྒ ང་སྒྲི ག་ འཛུག ས་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་ རྒྱའི་ འཆ ར་གཞི་ཡི ན་པ་མ ཐོང་ཐུབ་པ་དེ་གཉེས་ 


མིང་རྟགས་བསྡུ་ལེན་གནང་བའེ་ཡིག་ཆའི་ནང་། ཅི་སྟེ་གོང་གསལ་ལས་དོན་དེ་མི་མང་གི་དགོངས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ར་འཕྲོད་བྱུང་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས་དང་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གནང་འོས་གནང་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་ཞེས་གསལ་བཀོད་ 
ཡོད་པ་དེས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་བོད་གཞུང་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ཟུར་དུ་འདོན་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་གསལ་པོ་བསྟན་པ་དེ་གསུམ་ཡིན་པ་རེད། ཕྱིར་འབྱུང་དེ་འདྲ་མ་གནང་ན་ཡག་པོ་རེད། གལ་ 
སྲིད་མུ་མཐུད་གནང་བ་ཡིན་ཚེ་དབང་ཡོད་དབང་མེད་ཐུག་དུས་ང་ཚོར་ཐབས་ལམ་མི་འདུག བཀའ་ 
ཚོགས་རྣམ་པས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཟེར་བ་ཞ་ནེས་བཟོས་པའི་མགར་བའི་ཐོ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ་གནམ་ལ་འཕྱར། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱས་ལས་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་བོད་གཞུང་གི་ཞེས་ཁ་ཡི་ 
རྩེ་མོར་ཁུར་ནས་མང་ཚོགས་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག ང་ཚོས་མི་རེ་ངོ་རེར་བྱེད་སྟངས་མ་འབྲིག་ 
པའི་དངོས་དོན་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་ལ་གྱོད་འཛུགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པའི་ཞུ་མཁས་དང་གསལ་བསྒྲགས་ལོག་པར་འཛིན་པས་ལྷ་དགོངས་དཀྲུགས། རང་རང་ 





སོ་སོའི་རང་དོན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་བཟོས་ཟིན་སྟབས་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་མིན་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱི་བློ་གདེང་འཁེལ་བ་བཟོས། ཤོག་སྒྲིག་གིས་ནུས་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དབང་ 
ཆའི་དབང་ཤུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་ཡིན་པའེ་གདེང་སྤོབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ང་ 
ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་མི་རྣམས་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་བློ་མི་མཐུན་པའི་དུམ་བུར་གཏོང་བའིེ་ 


ལས་འགུལ་དང་ལོག་པའི་གཏམ་བཤད་གྲངས་མེད་བཟོས་པ་སོགས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་ 
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པ་འདི་རེད། ང་ཚོར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་ཆེན་གོ་གནས་ཅན་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མི་ 
ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཚང་མ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་ 
བཟོས་ཟིན་པ་ཞེ་ཅིག་ཡིན། ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཟེར་བའི་སྟིང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་ཡི ད་ཆེས་མེད། ཁོང་ཚོ་དང་༧ གོང་ས་མཆོག་གཅིག ་པ་ཡིན་པ ་ང་ཚོས་དུས་ནམ་ 
ཡང་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ། ཁོང་ཚོ་བོད་གཞུང་ཡིན་པའང་ང་ཚོས་ཁས་མི་ལེན། ཁོང་ཚོ་ཆེ་ཕ་ཚང་ 
མ་བཅན་བྱོལ་བོད་མི་ཞིག་མ་བཟོས་བར་བོད་མི་ཡིན་པའང་ངོས་འཛིན་མེད། ང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་ 
གཞུང་གི་འགན་ཁུར་གྱི་མི་ངོ་མིང་གསལ་ཐོག་ཁོང་རྣམ་པའི་མཛད་དོན་སྒྲབ་སྟངས་འགྲིག་མིན་ 
གསལ་པོར་ཐེར་འདོན ་བྱས་པ་དེ་རིགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཞུས་པ་རྩ་བ་ 
ནས་མིན། བོད་གཞུང་སྤྱི་ལའང་ཞུས་མེད། ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སོ་སོར་ཞུས་པ་དེ་ཡིན་མིན་སོ་སོས་ 
འགན་བླངས་དགོས་པ་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ལན་བྱེད་ཐབས་མེད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་མཁན་སུ་ཞེག་ཡོད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་ཆཚོད་འཕྲད་རུང་ཚེ་འདིའི་ནང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལས་རེ་ཡུལ་གཞན་མེད། ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ། བཀའ་ཚོགས་ནས་མཚོན་ 
མིང་གསལ་གྱི་མི་སྣ ་དེ་དག་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོས་འཛིན་ནམ་ཡ ང་ཞུ་མི་ཐུབ་ལ་ 
གཅིག་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་དབང་ 
འགྲུབ་ན་སྤོབ ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྐྱབས་གནས་བཅོ' ལ་མི་དགོས་བསམ་པའི་ 


5 = རྒ་བ 


ཐག་བཅད་ཚར་བ་གསལ་པ་རེད། བོད་མི་ཚང་མ་བཙན་བྱོལ་བའི་གནས་སྟངས་སུ་མ་བསྡད་པར་ 


462 





མེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་རྩོད་མེད་རེད། དཔེར་ན། མི་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཐོབ་ཀྱི་རེད་པས། 
དགོངས་བཞེས་ཡག་པོའི་ཐོག་གཤམ་འོག་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་གནང་ན་ཡག་གི་ 
རེད་དོ།། 

པཔ 


མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བཀའ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ 
ཅེས་པའི་ལན་འདེབས། 


=> 2 


ཡྲ ང་དེབ་དེའེ ཤོ ག་ལྟེ ་༡༨ ནས་༢༠ བ ར་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་གི ས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ 
ནང་འཆར་ཅན་གྱི་རང་གཤི ས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏམ་བཤ ད་ལས་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་མེད་སྟབས་ལན་འདེབ ས་ཞུ་དགོས་ཆེར་མི་འདུག་པ ས་འདིར་ག ངའ 
ཞུས་མེད། དེ་བཞིན་ཤོཿ ག་ལྟེ་༢༡ ནས་༣༡ བར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ ར་གུས་ 
ཚོས་ཞུ་གནས་གང་ཡ ང་མེད། ཤོཿ ག་ལྟེ་ ༣༣ བར་མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་དམིགས་བ སལ་ཚོག ས་ཆེན ་ཐོཿ ག་ 
བཀའ་ཚོག ས་ཀྱི་གསལ་བཤ ད་ཅེས་བཀོད་པའི་འགོ་བ རྗོད་འོག་བ ར་ལམ་སྤྱི་ཚོགས་ན ང་ལི་ཐང་ 
ཨ་བྲར་ ཅན་ན ས་ཆུ་བཞེ་ས ང་དྲུག་གི་སྒྲེ ག་ འཛུག ས་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡོ ད་པ་དང་། མདོ་སྟོཿ ད་དུམ་བུར་ 





སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀོད་པའི་ཐད། ། 

ལན་འདེབས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་ཐེར་འདོན་གྱིས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱས་པ་ཞིག་ལས་དཀྲོག་གཏམ་དང་དཀྲུག་ཤིང་གང་ཡང་མ་རེད། དཔེར་ན། མདོ་སྟོད་དང་ 
ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་སུ་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་དང་པོ་བཙུགས་དུས་ཆོལ་ 
གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་རྒོལ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀར་བཙུགས་ 
པ་དེས་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དང་ས་གནས་གལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཁམས་པ་ཚོས་ས་ཁང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ 
ཟིན་འགྲོ་གི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ཆུ་བཞི་སྣང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཁམས་པ་ 
ཕྱོགས་སྡེབ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་བོད་རང་བཅན་བྱུང་མཚམས་ཁམས་པས་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག ད་ལྟ་ནས་ཁམས་པ་ནུས་མེད་བཟོ་ཐབས་བྱས་གལ་ལས་བོད་གཞུང་ 
གིས་རླག་མི་ཁེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀར་ཤོད་གཞི་ 
ཆགས་དུས་གང་འཚམ་ནས་མིང་བརྡེ་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ 
བཙུགས། བོད་ནང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྩ་མེད་གྱུར་པ་དེ་རེད། 

དེ་ཡང་ཆུ་སྒང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་སུ་སྒྲིག་བཞེ་བཙན་རྒོལ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བཙུགས། ཚོགས་པ་དེའི་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ཨ་རིར་ཡོད་པའེ་ཊི་ལི་ཊི་ཕོན་ཌི་ཟེར་བ་ཡིད་ཆེས་དགེ་རའི་མ་དངལ་ 
ཚགསཔ་དེ་ནས་སྒོར་འབུམ་༤༠ གཏོང་རྒྱུ་བྱས། བྱམས་པ་སྐ ལ་ལྡན་ནས་ཧ་པ་པུར་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 
མི་རྒན་ཡོལ་བྱས་པའི་ནང་མི་བཅས་མི་གྲངས་༢༠༠༠ ཡོད་ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ལྟ་ 


བུ་བཅུགས། ཟླ་རེ་བཞིན་དགོས་དངུལ་བླངས། ཚོགས་ཆུང་གོང་འོག་དང་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ 


ཀྱི་གས ལ་བསྒྲག ས་བྱས། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཟེ ར་བ་དེ་ཚེ་དེ་དུས་ཀྱི་དགོས་པ་ཞིག་ལས་ད་ཆ་བ ཙན་ 
རྒོལ་སྒྲིག་བཞི་ཚོགས་པ་འདིར་ཞུགས་དགོས་ཞེས་འགྲོ་སོང་ཕངས་མེད་བཏང་སྟེ་བོད་མིའི་སྡོད་ 
སྒར་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལས་འགུལ་བྱས། ཚོགས་པ་དེའི་འགན་ཁུར་མཁན་ནི་ 
ཕུགས་སུ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་། རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། ཆ་ཕྲེང་འགྱུར་མེད། བློ་ 
དགའ་སྤོར་ཅོག བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། ཟམ་མཁན་མཁས་གྲུབ་ཅན་ཡིན་སྟབས་མི་ཚང་མ་རིམ་པས་ 
ཡིད་ཆེས་བླརག་པས་ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་པ་རང་ཤི་བརརྐྱབ་པ་རེད། ཡང་བསྐྱར་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ 
དང་། སོག་ཞབས་དྲུང་ཅན་ནས་ཆབ་མདོ་དང་ནག་ཆུ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་གཏོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཚུགས་རེ་བྱས་པའང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་རེད། ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུས་གཙང་ 
དང་ད་ལྟ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡག་ཕོ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་བོད་ག ཞུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལེ ན་དུས་ང་རང་ 
ཚོ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་སྔ་མོ་ནས་ལས་ཀ་རྫོགས་ཚར་བ་རེད། བོད་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒས་ནས་ཤི་ཚར་བ་དང་གཅིག་པ་རེད། སྐད་ཡིག་ཚིག་ 
གཅིག་མི་ཤེས་མཁན་རྒན་ཁོག་ཁ་ཤས་ཤིག་ལས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་མགོ་གཡུག་ 
ནས་བཤད་སྟབས་མི་མང་པོ་དོགས་པ་ཟས་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བ་རེད། ཡང་བྱང་ 





རིགས་སྡེ་བཞི་ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་ཞེག་ཀྱང་བཙུགས་བཅུག་སྟེ་དངུལ་མང་པོ་གནང་ཡོད། ༩༣ ལོར་ 
ལྷ་རའི་སྒང་དུ་ཆུ་སྒང་དུས་དྲན་ཐོག་བཀ འ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 


= ཤར ལོ 
ཡ 


ཟེར་ནས་གླེང་གྲངས་མང་ན་ཡ་མ་བོ་གི་འདུག མི་ཁ་ཤ ས་ཤིག་གིས་རྟག་པར་བཤད་ཀྱི་ དྭ དཱ 


རོགས་ལས་མེད་ཅེས་སོགས་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། ། 





ཆོལ་ཁ་སོ་སོའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་མདོ་སྟོད་མིང་མེད་བཟོ་ཐབས་རེད། སྐབས་༡༡ སྤྱི་འཐུས་སྒོ་རྒྱག་ཐབས་སྔ་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ 
དེས་དམིགས་ས་ཡ ང་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཐོཿ ག་ཏུ་རེད། ཐ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན ་དང་། པདྨ་སྒྲོལ་མ། 
ཀརྨ་གཡུ་རྒྱལ་བཅས་སྤྱི་འཐུས་སུ་ཐེངས་གཉེས་བཀག་པ་དེའང་མདོ་སྟོད་ལ་དམིགས་པ་རེད། ། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཤ་སྟག་ཡར་སྐོང་ནས་ཆུ་བཞི་སྐང་དྲུག་ཅེས་མིང་རྟགས། རྒྱུ་དངུལ་སྤྲད། 
གཞུང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་དཀའ་ལས་དངོས་སུ་རྒྱག ་མཁན་མདོ་སྟོད་ 
མི་མང་གི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་དམའ་འབེབས་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀའ་ཚོགས་ 
ནས་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་ལོག་བཤད་ཞེ་ཅིག་གིས་ཆུ་སྒང་དངོས་སུ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ངར་ 
སྐད་རྒྱག་བཞིན་པ་སོགས་མིག་གི་མཐོང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་མེད་པ་ 
བཟོ་ཐབས་དང་། སྐབས་དེ་དུས་བཀའ་བློན་བ སོད་ནམས་སྟོབ ས་རྒྱལ་ནས་ཟམ་མཁན་མཁས་ 
གྲུབ་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཨ་ཐར་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགན་དམིགས་བསལ་ཅན་སྤྲད། 
ཁོ་པ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་སོགས་ཆེད་སྐྱོད་བྱས་ཀྱང་མདོ་སྟོད་མི ་མང་ནས་ཨ་ཐ ར་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཡི ད་ཆེས་ 
ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ལ་ངོས་ལེན་མ་བྱས། ད་དུང་མཁས་གྲུབ་ནས་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུའི་ནང་ཡིག་ཕུལ་ 
བ་བཅས་ཚང་མ་ང་ཚོར་ཡོད་པ ་དེ་ལྟ ར་རེད། མདོ་སྟོད་དུམ་བུར་གཏོང་བའི་སྲིད་བྲུས་དང་ལས་ 


466 





ཡང་བཀའ་ཚོག ས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། དངོས་དོན་ཨ་ཐར་ཅན་ནས་བོད་རང་དབང་རང་ 
འགྱུར་མེད་དང་། སྤྲས་གཙང་བཟོ་སྐད་དུ་མི་རེ་གཉེས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མ་མཐུན་ནའང་དེར་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱིས་ཨ་ཐ ར་ཅན་རང་མོ་ ས་དང་བླངས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ནས་དགོངས་ཞུ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ 
བཏོན་ཡོད་ཅེས་བཀོད་འདུག 

ལན་འདེབས། བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལ་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་ཐེ་གཏོགས་དགོས་པའི་ 
འགན་ཁུར་གང་ཡ ང་མེད་པ་སྤྱི་སྲོལ ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྟག་པར་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་ 
པའི་ཁུར་འགན་གང་ཡང་མེད། འགན་སྤྲད་མཁན་སུ་ཞིག་བྱུང་མེད་བཞིན་དུ་བྱུས་འའྲི་ཅི་ལ་བྱེད། 
ཚོས་སྤུ་ཙམ་བྱས་པ་མེད། ང་ཚོས་སྒྲིག་འཛུགས་བཙུགས་ནས་གུང་ཁྲན་དང་དངོས་སུ་དམག་འཐབ་ 
བྱེད་དུས་བཀའ་སྦྱི་ཟེར་བའི་རྣམ་པ་ཚོ་གྲྭ་སའི་ནང་ཚོགས་ཕོར་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཇ་ཞག་ཕུ་འདེད་ 
བྱས་ཏེ་བ ཞུགས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེ ས། འུར་ཤོབ་ག་ཚོད་ཤོད་རུང་ཁྱེད་རྣམ་པ ་ང་ཚོའི་སྲུང་ 
སྐྱོབ་འོག་ནས་གྲོལ་བ་ཞེ་ཅིག་ཡིན། ཆུ་སྐང་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ཅན་འགོ་ཁྲིད་ནས་དགོངས་ 
པ་ཞུ་དང་ཞུ་མིན་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཡར་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ཐོབ་དབང་ཡིན་པ་ལས། ཐད་ 


མ་གཏོག ར་ཨ་ཐ ར་ཅན་དགོངས་པ་ཞུས་པ ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་སྒ ང་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ཆུ་སྒ ང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དམིགས་ཡུལ་དང་བྱས་རྗེས་སོགས་ལ་ང་ཚོ་དཀའ་ལས་དངོས་སུ་རྒྱག་མཁན། 
རང་སྲོག་དངོས་སུ་བློས་བ ཏང་བྱེད་མཁན་མི་ངོ་རྣམས་ནས་ཤ་ཚ་དང་འགན་ཁུར་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཆུ་སྒང་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་དགའ་མཁན་དང་། དཀའ་ལས་གང་ཡ ང་བརྒྱབ་མ་མྱོང་མཁན། བློས་བཏང་ 


༨༤༨༤ ༤༨༽ ` 


ག ང་ཡ ང་བྱས་མེ ད་པའི་མི ་ཚོར་ཤ ་ཚ་དང་འག ན་ཁུར་ཆེ་བ ་མེ དྭ་པ ་མ ད་ཏད་མ ་མ ངགས་ག རལ་ལོ་ 





ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ག་ཚོད་འཁྲབ་ནའང་སྡིངས་ཆའི་སྒང་ལས་མེད་པར་མི་མངོན་ 
མཁན་སུ་ཞག་མེག། ། 

ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མཐུན་སྒྲིལ་གོང་བུ་གཅིག་ 
གྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བོད་གཞུང་གི་གཞི་རྩའི་སྲིད་བྱུས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་བཀའ་ 
ྤྱིས་མདོ་སྟོད་མི་མང་དུམ་བུ་དང་ཁ་བྲལ་གཏོང་གི་འདུག་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པར་བདེན་དོན་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བཀོད་འདུག ། 

ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀྲིན་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ལྔ་བཅས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་མི་ལོ་༣༦ སོང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་གཞུང་དེར་ 
བློ་བུར་དུ་སླེབས་པའི་མི་སྣ ་ཁྱེད་རྣམ་པས་མི་འཇོན་འཇོན་མདོག་གིས་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་བཟོ་གི་ 
འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་གསལ་པོར་མཁྱེན་དགོས་པ་ནི། ཆོལ་ 


ཁུར་དང་རྩ་དོན་མི་མཁྱེན་པའི་སྐྱོན་གནད་ཆེན་པོ་ཞེག་རེད། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བ རྒྱུད་དང་བཅས་ 
དང་བ ཅས་པ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་དགོས་དོན་དང་འགལ་འཛོལ་གནང་གི ་འདུག་ཅེས་ང་ཆོས་ 
པའི་གོ་དོན ་སྤྱི་ཡོངས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་རེད། ཆོལ་ག སུམ་ཆོས་བ རྒྱུད་དང་བ ཅས་པ་གོང་བུ་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་གཞུང་དེ་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐ ང་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འགྱུར་བ ་མེ ད་པ་ཞེག་ཡི ན་པ་ལས་དབང་འཛིན་པ་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མིན། དེས་ན་དེང་གི་བཀའ་ཚོགས་ནས་གཞུང་གི་གཞི་ 
རྩའི་སྲིད་བྱུས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེ ས་རྟོག ས་ཡོད་གསུངས་ཏེ་འགྱུར་བ་གཏོང་མིན་ 
དབང་འཛིན་པའི་བསམ་བློར་རག་ལས་པ་ལས་གཏན ་འཁེལ་མེད་པའི་བ རྡ་ཚིག་འདི་ནོར་ཚབས་ 
ཤིན་ཏུཆེ་བ་ཞིག་དང་། ད་དུང་གཞུང་གི་གཞི་རྩའི་སྲིད་བྱུས་གཙོ་བོ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་གནས་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་བྱུས་ངན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་ཡོད་པའང་མངོན་ཐུབ ། 
གུང་ཁྲན་གྱི་བཤ ད་སྲོལ ་ལྟ ར་དཔོན་ངན་མ ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཟེ ར་བའི་སྣ ང་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན རང 
གཤི ས་སུ་ད་དུང་མི ་གསར་ཁྱེད རྣམ་པ ར་ཡོད་པའི་དབ ང་གིས་ཆོལ ་གསུམ ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ 
བྲ བས་བཟོ་དང་མི་བཟོའི་སྲི ད་བྱུས་ཡོད ་མེད་ག སུངས་པ་དེ་དངོས་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ག ཞི་ 


རྩའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་འགལ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 





ཡང་བཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་དུ་བོད་གཞུང་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞིག་བརྩིས་ནས་དེར་ཕན་གྲོགས་གནང་ཡོད། དཔེར་ན། 
དུམ་བུ་ཆགས་སྐབས་དེ་ཚབས་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་བརྩི་གནང་གིས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན ་པོ་སྐུ་ངོ་མའི་ཕྱག ་འཆ ང་སྟེ ་ཆུ་སྒ ང་གཅིག་གྱུར་བ ཟོས་གནང་མཛད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། མདོ་ཁམས་ཆུ་བ ཞེ་ས ང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་སྟངས་ 
སའི་ཚོགས་གྲལ་ཕོར་ཞག་ཕུ་འདེད་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། གསར་རྙིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཝ་ཌ་སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ སྦྱོང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ག ཞུང་གི་ཕོགས་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་ ལ་སྤྱན་ཟུག་སྟེ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ། བོད་གཞུང་ཞུ་བ་དེ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྟ་སྲས་རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་ས་དབང་ཆེ་མོ་ཞུ་གི་ཡོད་རེད། རྩ་བའི་ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་འདིའི་འགོ་ནས་སྟིང་དོན་རིམ་ཞུ་བྱས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་འདིར་སྐབས་འབྲེལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ན། བྱེད་གཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
གྱི་རེད། རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་དེ་ལྐོག་ཏུ་སྦས། གཞན་སྐྱོན་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་དེ་གྱེན་དུ་བཏོན་ཟེར་བ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆུ་སྒང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཟེར་དགོས་པ་ག་རེ་བྱས་པ་གཞན་ལ་འདྲི་མ་དགོས་ 
འདི་ཐོག་ནས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་བདག་དབང་སྔ་སོར་ཆུད་དེ་དྲང་ 





བྱོལ་བའི་ནང་ནས་ཕོ་བཟང་ཚད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཚབས་གང་ལའང་མ་འཛེམས་པར་སླར་ 
ཡང་ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་གློ་སྨན་ཐང་ཁུལ་དུ་འཇབ་དམག་གི་བརྟན་གཞི་བཟུང་། ས་ཆེ་རྒྱལ་ 
དོན་ལ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་འགན་དབང་ལུལ། བློ་གྲོད་པར་བཀལ། གྲོད་པས་ཆུ་ཀློད་དེ་ཁོང་ 
ནས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད། རིམ་བཞིན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དང་། ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་བྱང་ཆུབ་ 
མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིག་རྫུན་མ་བཟོས་པའི་མཇུག་ 


གློར་སོང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཨ་མདོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་དང་བཅས་མི་གྲངས་༥༧ བསད། མི་ངན་ 





བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་དང་། བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡང་གློར་སོང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
སྙན་སེང་ཞུས། ལག་དམར་ཆ་ཕྲེང་འགྱུར་མེད་དང་། དམག་སྒར་ཁོངས་རག་ཕྲུག་ངག་དབང་། རྡོར་ 
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་ཉེ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གི་ཕྱོགས་ཟིན། གློ་དམག་སྒར་གྱི་དབང་ 
ཆ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་ཁོང་ཚོའི་རྐྱབ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཤུགས་དང་། སྲིད་བྱུས་། ནུས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་བྲ་རམས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན ་གྱིས་བདག་པོ་སྒོ་ལ་ཕུད ། སྒོ་ཁྱི་ལྟོ་སྐ ལ་བཅད་ཟེར་བ་ལྟར་ 
མིང་མེད་དུ་བཟོས་པ་སོགས་བྱས་པ ར་བརྟེན ་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་ལ ས་དངོས་སྭུ་རྐྱག་ 


བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་ལ་གློ་ཁུལ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་བདེ་སྡུག་གི་ 
སྟན་ཞུ་དུ་མ་ཕུལ་ཡ ང་ཇེ་སྡུག་ཇེ་མཐའ་ལས་ཕན་འབྲས་གང་ཡ ང་མ་བྱུང་སྟེ། མུ་མཐུད་དཀའ་རྙོག་ 
ཇེ་ཆེ་ཀྱུར་སྟབས་ཆུ་སྒང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་ཞིང་། ཁམས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཐུག་ཡོད། ༡༩༧༣ ཕྱཾ་ཟླ་༣ ་པའི་བནུན་ཕྲག་གཉིས་པའི་ནང་༧གོང་ས་༧སྒུབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
བཀྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་དེས་གུས་ཚོ་ཕན་ཚུན་མི་ལྔ་རེ་བཀའ་འགུག་ཐོག་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་ 
འཐུས་བཅས་བཀའ་འགུག་གིས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་རྩོད་རྙོག་ལས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་ 
བའི་བཀྲིན་ནི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐོབ་སོང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུང་བུར་དུ་ཚུད་པའི་ 
ཁམས་པ་རྣམས་སོ་སོའེ་རང་མོས་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ལེན་གྱི་འདུན་པ་དོར་བཞེན་ 
༡༩༧༧ ལོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་བརྡ་དང་བཅས་སྐབས་དེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བཀའ་བློན་ 
འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཚོག ས་འདུའི་དབུ་བཞུགས་ཐོཿ ག་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་ནང་འགྲིག་ 
འཇགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། ཚོགས་འདུའི་མཇུག་བསྡོམས་གྲུབ་མཚམས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག ་གི ་ཞབས་པ ད་དྲུང་དུ་ཚོག ས་འདུ་ 
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སྤྱན་བསྟར་ཞུས། བཀའ་སློབ་སྟིང་གི་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་མཛད་པ་བཅས་ཁམས་པ་ཤི་གསོན་ 
གཉེས་ཀྱི་རེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ཉེ་མ་ཞེག་འཆར་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕན་ 
ཚུན་ནང་ཁུལ་འགྲིག་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཡིན། ༡༩༧༣ ལོ་ནས་ 
བཟུང་། ༡༩༩༡ ལོ་བར་མི་ལོ་༡༩ རིང་དུ་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ཆེས་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གནས་ཡོད། གཞུང་འབངས་དབར་དང་། ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་ཡང་སྦྱི་འབུས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་སྐོར་སྤྱི་ཡོང་ཙམ་ལས་འགལ་ཟླའེ་རྩོད་ཞུ་དགོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་༡༩༩༡ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་། ཀུན་གླིང་སྐུ་ཞོག་ཟེར་བ། ངག་ 
དབང་བཀྲིས་ཅན་ལ་ལམ་སྲོལ་གང་དང་མ་མཐུན་པར་བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཀོད་པའམ། སློབ་སྟོན་པ། ཡང་ན་འཚར་འགོད་བཀོད་བྱུས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ 
རྒྱུན་ལས་ཟུར་དུ་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཡང་བསྐྱར་སྔར་གྱི་ཞེ་འཁོན་འཛིན་པའེ་ནད་རོ་དེ་ 
བསྐྱར་སླང་གིས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྤེལ་ཏེ་བཙན་རྒོལ་སྒྲིག་གཞི་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དང་། དགུ་བཅུ་གསུམ་ 
ཟེར་བ་སོགས་གོང་ཞུས་ལས་འགུལ་དེ་རིགས་བརྩམས་ནས་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
འཕྲོག་ཐབས་དང་། ཡང་ན་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་གནང་ནའང་། ཁམས་པ་ཚོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་ཆོག་ཆོག་མ་བྱུང་སྟབས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ལ་ནག་མེད་སྐྱོན་ 


མཁན་རང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་གསུངས་རིགས་མ་བྱུང་གསུངས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དེ་ 
ཁོང་ཚོ་ལས་གཞན་སུ་ཞེག་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་ལས་འགུལ་མཛུག་སྐྱོང་གནང་བས་ད་ཚ་སླར་ཡང་ 
ཆུ་སྒ ང་གསར་རྙིང་གཉེས་བཟོས་ན ས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཤི་གཅིག་གསོན་མདུང་སོ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་བཟོས་ཏེ་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཤཱ་རིས་བུ་ལངས་པ་ལྟ ར་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
འདི་རེད། རྒྱུ་མ ཚན་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ན ས་༧༣ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ན སྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་བ ཀྲིན་ 
ཐལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཁྱེད་རྣམ་པས་གནང་སོང་། དཔེར་ན། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་ལྟ་བུར་ཆ་ 
བཞག་ན། ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་སུ་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དཀའ་ལས་དུ་མ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་བ་ལྟ ་བུ་རེད། ༧༧ ལོ་ ར་འགྲིག་འཇགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ཆུ་ 
སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕན་ཚུན ་བློ་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁོང་རང་དམག ་སྒར་ནས་ 
ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བས་རག་ཕྲུག་ངག་དབང་བོད་མིའི་སྡང་དགྲ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་སྟབས་ 
ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ལྡེ་ལིར་སྤོ་དགོས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དབང་གིས་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་མི་ངན་བྱམས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་ནས་ཕལ་ཆེར་རག་ཕྲུག་ངག་དབང་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་མེད་ 
དམ་འཐོར་སྐྱོན ་འགྲོ་ཤག་གི ས་རག་ཕྲུག་ངག་དབང་བོད་དུ་འགྲོ་སྐབས་བྱམས་པ ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ 
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ངག་དབང་བསད་ཐུབ་པ་དགོས་པའི་ལས་འགན་སྤྲད། རྡོར་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་གླིང་སྐུ་ཞོག་ཟེར་ 
བ་དེ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་དྲུག་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ཅན་ལ་དེང་རི་ངག་དབང་གི་རོགས་ 
སྐྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་གཅིགཤེ ས་གཉེས་ཤེས་ཆགས་ཤོཿ ར་ནས་བསད་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་བྱུང་བ་ཇི་ཡིན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ནས་མཁྱེན་པ་མ་ཚད། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་ཁོ་རང་ 
ནས་གསལ་ལོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སྲོག་བཅད་སར་བླ་འཁོར་ཟེར་ཐ་ལྟར་མི་ཚེར་དཀའ་ 
ལས་བརྐྱབ་སའེ་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་ཕར་བཞག་སྟེ། སྲོག་དམར་པོ་གཅོད་མཁན་མི་ངན་བྱམས་ 
བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་སྟོང་ལག་གཟེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་དང་དཀའ་ལས་མཉམ་དུ་རྒྱག་ 
འདུག མི་ཚེའེ་རིང་དུ་སྨན་ཟས། ཤི་བའི་ཉིན་མོ་དུག་འབུང་ཟེར་བ་དང་མཚུངས། དིང་རི་ངག་ 
དབང་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་མིའི་བཙོན་ཁང་ན་ཡུན་རིང་བསྡད། བཅོན་རོགས་ཚོས་ཟེར་སྟངས་ལྟར་བྱས་ 
ན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན་དང་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག སྟར་རྫོངས་ཁོངས་ནས་ཡིན་པ་བཅོ་ 
ལྔ་ནོར་བུ་ནི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་དོན་ཆེད་ལྡི་ལིར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་ནས་མོ་ཀྲོར་གྱིས་བརྫེས་ 
རེད། བྱེད་ག ཏེ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་སྐབས་དེ་དུས་བཀའ་ཤག་གི་གྲོས་རའི་ནང་ཡོད་སྟབས་མི་མཁྱེན་པ་ 
ཚེ་ཐིག།། 


མཆོག ་གིས་ཕ ར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་ག སངས་པ ་དྲངས་ཏེ་བོད་དུམ་བུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བོད་ག ཞུང་གི ་སྲིད་ 
བྱུས་ཡི ན་པའི་ཉེས ཛུག ས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་གྲོས་ཚོག ས་སུ་དེ་དག་སྐུ་སྒེ ར་གྱི་དགོངས་ 
ཚུལ་ལ ས་གཞུང་གི་ག ཏན་འབེ བས་སྲིད་བྱུས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་གནས་ཡི ག་ངག་གཉེས་ 


ཐོག་ནས་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད། བཀའ་ཤག་ནས་དེའི་སྐོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཡོ་ 





རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གྲོས་འཆར་ལས་གཞན་རང་སྐོང་གཙང་མ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲིག་པའི་ 
སྲིད་བྱུས་ནམ་ཡ ང་བཟུང་མེད་གནས་གསལ་པོ་བཟོས་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། ང་ཚོས་ཡང་ཡང་བཤ ད་དགོས་ཀྱུར་པ་ནི། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་ནས་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་དང་། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བཅས་སུ་འགྲེལ་བཤད་ 
རིང་པོའི་ཐོག་ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་དུས་བཀའ་ཤག་དང་། གྲོས་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀས་ངོས་ལེན་གནང་འདུག་པ་ལས་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ ་བསྟན་མེད། མདོ་སྟོ་ ད་སྤྱི་ 
གཙོ་གཉེས་ཀས་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་སོང་ཞེས་གསལ་པོ་དང་ཞིབ་ཚགས་པོས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གཞེ་བཟུང་ཞུས་ཡོད་པ་ལས། བོད་གཞུང་གི་གཏན་འབེབས་སྲིད་བྱུས་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
མེད་ལ། བོད་གཞུང་ལ་ག ཏན་འབེབས་སྲིད་བྱུས་ཟེ ར་བ་ཞིག་རྩ་བ་ན ས་མེད་པ་ཀུན་གསལ་རེད། 
རིང་ཕོར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ་མི་སྒེར་ཞིག་དང་། མི་སྒེར་གྱི་གསུངས་བཤད་ཟེར་བ་གང་འདྲ་ 
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0 ? ང་ཆོག་པ་ 


སེ་ཡོང་གི་རེད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་སོ་སོའེ་ནང་མི་སྒེར་ཞིག་ཡོ 

དང་། གཏམ་བཤད་རིང་པོ་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་དམ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞིག་གྲོས་ཚོགས་ 
ནང་སྒེར་བཟོ་ཐུབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་དམ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
གནང་བ་དང་གསུངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་སྲོལ་དང་འགལ་ཞིང་། བོད་མིའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་དང་དངོས་དོན་བ ཅས་ཡོངས་རྫོག ས་དང་རྩ་འགལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆག ས་པ་རེད། ཡུ་རོབ་ 
གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གྲོས་འཆར་དེ་ནུས་མེད་ཆགས་པ་ཡིན། ད་ཆ་གྲོས་འཚར་གྱི་ཅོག་ཙེ་སྟོང་ 
ལོ་ བྱས་ཡོད། ཅོག་ཙེ་སྟོང་པ་དེའི་ཐོག་སུ ས་ག་རེ་བ ཞག་ རྒྱུ་ཡོད་ན ་བ ཞགཤོག་ཅེ ས་སོག སཿ ༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་སྐབས་༡༡ པའི་སྤྱི་འཐུས་དམ་བ ཅའ་འཇོག་ཉིན་བ ཀའ་བསྩལ་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་སུ་བཀའ་བློན ་ཁྲི་པས་ཕ ར་སྤྲ ད་ཚུར་ལེན་ཟེར་བ་དང་། ལྡི་ལི་རྒྱ་དམ ར་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་དུ་བཀའ་བློན་གསུམ་སྡེབ ་གཅཾ ག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ང་ཆོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁས་ལེན་དུས་ཁྱེད་རང་ 
ཚོས་ཁ ས་ལེན་མ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོན་ཤུགས་ལ ས་དཀའ་ངལ་བཟོ་གི་རེད་གསུངས་པ་ 
རེད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རྩའི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཟེར་བ་རྨི་ལམ་དུའང་གཏོང་མེད་ 
བཀུན་བྱིས་གསལ། དོན་ཚན་བཞི་རྲེ་བསྡུར་གནང་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་དུས་གཞི་རྩའི་སྲན་གླུས་ 
གཏན་འབེབས་ཟེ ར་བ་མེད་པ་དེ་བས་ཀུན་གསལ་ཡིན ། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བྱུས་ངན ་ལམ་ལྷོ' ང་མ་བྱུང་ 
བ་དེ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་འདྲ་མིན་གནང་རྒྱུ་མཚམ ས་འཇོག་གནང་སྟེ་གནས་སྟངས་སྔ ར་ལྟར་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་འགྲིག་གི་འདུག ཡུ་རོབ་ཏུ་བསྩལ་བའི་གྲོས་འཆར་ནུས་མེད་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་འཛམ་ 


རེ་ཡིན་ནམ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མགོ་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་ལྟར་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་ཐངས་སྐྱོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་རེད།། 

ཡང་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཨ་ཐར་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ 
དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཤོད་གནས་ཤིག་གོ་རྒྱུ་འདུག་གནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཨ་ཐར་རང་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཤོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་མེད་བཀའ་འདྲི་བསྐྱངས་པ་རེད། དེ་རྗེས་དེའི་སྐོར་མདོ་སྟོད་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ 
དང་། ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་དོ་བདག་ཨ་ཐར་རང་ཉེད་བཅས་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཕུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། རང་གཞུང་ནས་དེའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོར་འབྲེལ་ཡོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་བྱུང་ཞེང་། གསུང་ 
མཁན་རང་ལ་བདེན་རྫུན་དི་ཡིན་ཞིབ་འཇུག་གནང་རོགས་ཞུ་རྒུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡོད་ལ། གསུང་ 
མཁན་རང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་། འདི་བྱས་ཀྱི་ཁ་གསལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་གསུངས་ 
རིགས་མ་བྱུང་བ་ལས་གཞུང་ནས་དེའི་སྐོར་དོན་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆེད་བཟོས་ཀྱིས་ནག་གཡོག་ 
པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། བཀའ་ཤག་དང་བདེ་སྲུང་ནས་གཟི་བརྗེད་དང་བཅས་ཆུ་སྐང་སྒྲིག་ 
འཛུག ས་གཏོ་ ར་སྐྱོན་གཏོང་ ཐབ ར་སུ་མི་སྦི ད་པའི་ རྫུན ་ད ང་གཡོ་ སྒའི འ ཕྲུལ ཿོ འཁོར་ཞེག་བསྐོ་ ར་ཏེ་ 
ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་ལ་ནག་མེད་སྐྱོན་འཛུག ས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཆེད་བཅུག ས་གནང་ 


སྐབས། ཐོག་མར་ཨ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚོའི་བྱས་རྗེས་གསལ་ཞུས་ཐོག་རང་གི་རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ 





ལི་གསར་པར་ཡོད་པའི་སྟོད་པ་བ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཁོ་པར་ཡི་གེ་སྦྲགས་ཁང་ནང་བླགས་བཅུག་པ་ 
དེའེ་ནང་ཨ་ཐ ར་ས་སྟེང་དུ་བསྡད་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཤད་དུ་བཅུག དེ་ཡང་རྡ་རམ་ས་ 
ལ་ནས་ཨ་ཐར་ལ་ནག་འཛུགས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་རང་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་དང་པཕོར་ 
རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཐབས་ངོ་ལྐོག་གཉེས་ནས་མཛད། དེ་ན ས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་མི་ གྲངས་( 
འཐུས་༩ ནས་འགན་ལེན་ཞུས་འཐུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་ཞུས་ཀྱང་ཡི ད་ཆེས་གནང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ 
གར་གིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན སྤྱི འཐུས་རྣམ་པ་དགུ་ 
པོས། འོ་ན་གསུངས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐབས་མེ ད་ངེས་ལ་སོང་རྒྱུ་མཚན་ཁྲིམས་ 
དོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་ཡུགས་ཞུས་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་གསུང་རྒུ་མེད། དེ་རྡེས་ཡང་ 
བཀའ་ཤག་ནས་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་པོ་གནང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱར་མ་ 
གནང་། ཆུ་སྒ ང་རྒྱུན་ལས་ནས་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐ ར་ལ་གྱོད་འཛུགས་དེ་ལྟ་བུ་གནང་བ་དེ་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་མ་གནང་ཚེ། གཞིས་བྱེས་མདོ་སྟོད་མི་མ ང་སྡེབ་བསད་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་མེ ད་ཡིན་ 
བའ་རྒུ་མཚན་ཇྲུ་མ་ཞག་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱཾགས་གཅིག་ནས་ཛྫུན་གཡོ་ཆེད་བཟོ་གནང་ཐ་ཡིན་དྲུས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་རྒྱུ་མེད་གནས་དང་། ཡང་ 
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ན་དོགས་པ་རྣམ་རྟོགས་མེད་པའི་དགོངས་པ་དྭངས་བ་ཡིན་ལུགས་ཙམ་གསུངས་པ་མཛད་ཚེ་ཆུ་ 
སྒ ང་ རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐ བ ས་ཀྱི་ངན་བུས་སྤྱི་ཚོག ས་ན ང་ ནུས་ མེ ད་ཆག ས་ རྒྱུ་དགོངས་ན ས་དེ་ ལྟ ་བུ་ 
ཡང་གསུང་མ་འདོད་ནས་བཞག་པ་ཞིག་ཀུན་གསལ་ཡིན། 
པ་ཡིན་ན་ཁུངས་སྐྱེལ་གནང་རྒྱུ་མེད་ནའང་། ཐོག་མར་ཨ་ཐར་རང་ནས་མནའ་དག་ཞུ་དུས་དགོངས་ 
པ་དངས་བ་ཡིན་པའི་ཐག་གཅོད་གན ང་ཆོག་ཀྱང་གནང་མེད། དེ་རྗེས་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ 
དག་སེལ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་ལུགས་ཞུ་དུས་ཀྱང་དགོངས་པ་དྭངས་བའི་ཐག་གཅོད་གནང་ 
ཆོག་ཀྱང་དེ་ཡང་གནང་མེད། དེ་རྡེས་མདོ་སྟོད་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དགུ་ནས་དག་སེལ་འགན་ལེན་ཞུ་ 
དུས་དགོངས་པ་དྭངས་བའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཡང་གནང་མེད། དེ་རྗེས་ཆུ་སྒང་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་ནས་བདེ་སྡུག་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་སྐྱེད་ཀྱི་སྙན་ཤོག་ 
ཕུལ་བའི་ངོ་བཤུས་སྔ་རྗེས་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་པར་ཡང་མི་ངོ་ལྷན་འཛོམས་དང་། དོན་དམ་ཞིབ་ 
འཇུག་སོག ས་ཅི་ཡ ང་གནང་སྟེ་ཐ ག་གཅོད་ཆོག་ཀྱང་དེ་རིགས་གང་ཡ ང་གནང་མེད་པ་སོགས་དེ་ 
ཐོག་ནས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་བའི་ངན་བྱུས་ཀྱི་ནག་ཉེས་གཡོག་ཐབས་གནང་བ་ 
གསལ་པོ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མེད། དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་དོན་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན། 

ཁྱེད་རྣམ་པ ས་བོད་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་མོས་མཉམ་དུ་མ་འཇོག་པ ར་དབང་འཛིན་པ་ཁ་ 
ཤ ས་ཀྱིས་ནང་ཁུ་ ལ་ཉེ་རིང་ ཆགས་སྡང་དགྲ་འདུལ་ག ཉེན་སྐྱོང་གི་བྱུས་ངན་ ྨ་ ས་བོད་མི་ཁ་ བྲལ་དུ་ 


བཅུག་པར་ང་ཚོས་ཐེ ར་འདོན་བྱས་རིགས་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གསལ་བཤད་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
མེད་ཁར། ཕྱོགས་གཏོགས་དབུང་སྒྲིག་གནང་མཁན་གྱི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངན་བྱུས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ཐ བས་དང་ནག་ཉེས་འགེ བ་ཆེད་བྱས་ཚད་ཚང་མ་རང་གཞུང་ཞེས་དང་། བོད་གཞུང་ 
རུ་མགཝ་ཆེན་ལོ་ཞག་ཡིན། དབེ་ན། ང་ཚོས་བཀའ་ཤག་ཅེས་ཞུ་བ་དེ་བོད་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན ་ཐུབ་དགོས། བཀའ་ 
ཤག་ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བློན་སུ་ཡིན་མིང་འཛུགས་བྱས་ཡོད། བོད་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་གཞན་གཉིས་ 
ལ་གང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད། ཁྲིམས་བཟོ་ལྷ ན་ཚོགས་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན། འགན་ 
འཛིན ་སྡེ ་ཚན་བ ཅས་གསུམ་བསྡོམས་པ་དེ་ལ་བོད་ག ཞུང་ངམ། རང་གཞུང་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། 
ནག་འགེབ་ཐུབ་རེ་བྱེད་པ་འདི་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན། ང་ཚོས་དོ་བདག་མིང་གསལ་ཞུ་བཞེན་དུ། ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་རང་གཞུང་ཞེས་མི་ངོ་སོ་སོས་བོད་གཞུང་གི ་མཚན་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གཞུང་ཡི ན་ 
ཁུལ་གནང་བ་དེ་ཁྲིམས་འགལ་མིན་ན་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། དཀར་མཐའ་ནག་འདེད་གང་ཡང་མེད་ 
ལ་ ་སྤྱི ་ཚོགས་ན ང་རྣོག་གཞི་ ཆེད་བཟོས་ ཤི གྒ ་ཀྱི་སྦི ད་བུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ ཞིན་པ དེ ཤི ན་ 
ཉུ་ནས་མ་རུང་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། ཁྱེད་རྣམ་པ་རང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་གྲས་སུ་སླེབས་ནས་ 
ལོ་ཁ་ཤས་ལོ ང་ཙམ་ལ ས་བྱུང་མེ ད་པ ་ཞེ་ཅིག་ཡི ན་བ ཞིན་དུ་སོ་སོའི་ངན ་བུས་ནོར་འཁྲུལ་ བྱས་པ་ 





ག་ཁ 

ཡང་བཀའ་ཚོགས་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། ཉེ་ཆར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཨ་ 
ཐར་ཅན་ལ ་ཡྲ ག་ཆ་ཁག་གཉེས་སྒྲ ད་འདུག དེས་ག་རེ་ཤེས་ཐུབ་ཟེར་ན་ཨ་ཐ ར་ཅན་དང་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ཁ་སྦྲེལ་གྱིས་བོད་གཞུང་ལ་མཚན་ཤས་དང་། གཞུང་མང་དབར་དབྱེན ་སྦྱོར་དཀྲུག་ 
ཤིང་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཐེ་ཝན་དུ་ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་མི་ཚེ་བཞུགས་ 
རྒྱུན་རིང་གི་འགྲོ་སོང་རྣམ ས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པར་སྤྲད་ 





པའི་བྱུང་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་འདུག དངོས་འབྲེལ་ནི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་༩༤ ཟླ་༢ ཚེས་༨ ཞོགས་ 
པ་ཕེབས་ཁར་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཌོག་ཊར་ཤའོ་ཡོང་ནས་རྩིས་གཙང་ཟིན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་རེས་༩༤ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ འཁོད་པའི་རང་དབང་མང་གཙོ་ཚོགས་པས་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུང་ལ་སྤྲད་པའི་བྱུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པ་དེའི་ནང་སྐུ་ཚབ་ཚོ་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་གི་འགྲོ་ 
སོང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བྱུང་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་ 
བརྗོད་དཀའ། དེའི་སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་གནང་ཡོད་ལ། གོ་ཏང་སྲིད་བློན་དང་ 
རང་དབང་དམངས་གཅོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ལ་རྒོལ་ཡིག་གནང་ཡོད་ཅེས་བཀོད་འདུག 

ལན་འདེབས། བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ནས་ཐེ་ལན་དུ་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ 


༨༤ ༨༤༨ 


ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་ཁའི་རྩེ་མོར་བསྣམས་ནས་བོད་མི་མང་མགོ་བོ་རྨོངས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 


ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་མཁན་ཡིན་ལུགས་ཌོག་ཊར་ཊའོ་ནས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་ཞུས་ལུགས་ང་ཚོས་ཞུ་ 
མ་དགོས་པར་ཁྱེད་རྣམ་པས་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་རང་ནས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ 
དེས་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་དོན་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཐུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ངེས་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་རེད། གཉེས་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལྐོག་ལས་ཇི་གནང་ 
བདེན་པར་མ་གསུངས་པར་བོད་མི་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་རྫུན་བཤད་བྱེད་པའི་སྲིད་བྱུས་དེར་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ནས་འགེབ་སྲུང་མི་བྱེད་པ་ལོས་ཤེས་དགོས། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་འགྲོ་གྲོན་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་རིགས་ཁོང་ཆོས་བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་སྤེལ་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་ 


བརྟོལ་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་པའི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ངོམས་སོ་བྱས་ 





པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཀྱང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའེ་བྱུང་འཛིན་ 
དེ་ཡ ང་བསྐྱར་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཕུལ་བ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་མེད་ཅིང་། ས་ཕག་མི་ཐུབ་པའི་མི་ཡིན་ 
པའི་དཔང་རྟག ས་ངོ་སྦྲགས་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན ། ཁྱེད་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་དེ་ག ཞུང་གི ་ལས་དོན་གནང་ 
ན་མཐ འ་མ་བོད་མི ་ཡོད་ཚད་བོད་ག ཞུང་གི ་དཔོན ་རེགས་ལ ་ཡེ ད་ཆེས་བླརག་པ་མ་ཚད ་སོ་སོའི་གེབ་ 
མ་ལ་ཡིད་དོགས་བྱ་དགོས་པ་ཆག ས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞུ་གི་ཡོད། ། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། ཨ་ཐར་ཅན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་གཅིག་ལ། 
བཀའ་སྤྱིས་༩ ༤ ཟླ་༨ ཚེས་༢ འཁོད་ཡོངས་ཁྱབ་བཀས་བཅད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། ཆུ་སྒང་ 


483 





འགྲིག་ཡོང་ཐབས་བྲལ་གསུངས་ཏེ་གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་གནང་འདུག་པ་དེ་ནི། ཀོང་པོ་ 
དབུས་གཙང་ཡིན་ཟེར་བའི་གནད་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་དེ་རྣམས་ཁམས་པ་འབྲི་ 
ཆུ་ཤར་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ར་འཕྲོད་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྟོག་བཟོ་ 
རྫུན་སྒྲིག་གིས་མདོ་སྟོད་མི་མང་མགོ་བོ་རྨོངས་ཐབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། བཀའ་སྦྱིའེ་གསལ་ 
བསྒྲགས་ནང་མཛད་གཙོ་དེ་རྣམས་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་གི་བར་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་ཕྱིར་བསྡུ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཞེས་པ་ལས་ཁོང་ཚོ་གཞུང་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་གནང་བའི་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད། འབྲི་ 
ཆུ་ཤར་རྒྱད་པ་ཞེས་ཆེད་དུ་ཟུར་དབྱེའི་བརྗོད་ཚིགདེ་ནི་བོད་གཞུང་གི་དགོངས་གཞི་མིན་པར་རྒྱ་མི་ 
དམར་ནག་གི་སྲིད་བུས་ལྟར་བར་ལམ་ཨ་ཐར་ཅན་ནས་ཆེད་དུ་འབོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
དང་། ཀོང་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མིང་མ་གསལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་སྐོར། བཀའ་ 
སྤྱིའི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། གོང་དུ་མཚན་འཁོད་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཞེས་གསལ་ཡོད་ 
ཅིང་། བཀའ་སྤྱིའི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་གསལ་བཤད་དང་། དངོས་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྟོག་བཟོའི་གསལ་བསྒྲགས་ཐོག་མཚན་རྟགས་འགོད་མཁན་ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་ 
བཏོན་གནང་བ་ཞིག་མ་རེད། རྒྱུན་ལས་ཚང་མ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཅེས་ 
གསུཇམ་མནུཞ། ། 

ལན་འདེབས། གོང་གསལ་ལྟར་ང་ཚོ་ཤར་རྒྱུད་པ་མི་ ཇི་སྲིད་བསྐྱར་འགྲིག་ཡོང་ཐབས་ 


བ་དེ་དངོས་འབྲེལ་ལས་རྟོག་བཟོ་གང་ཡང་མ་རེད། གལ་སྲིད་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བ་མིན་ན་ང་ཚོས་ 
ཕྱིར་ལུད་གནང་དགོས་ཞུ་གི་མེད། བོད་གཞུང་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཐོག་གཞུང་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། ཚོགས་པ་ཁག་ 
ཚང་མར་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པའི་བཀའ་བཀོད་ 
གནང་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོ་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པ་བཀའ་ཚོགས་ 
གཉེས་ངོ་མ་ཚ་ན། ང་ཚོར་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག ཁམས་པ་ཁམས་པའི་ལུང་པར་སྡོད་རྒྱུ་རེད། ཕྱིར་ 
འབུད་གནང་བའི་མི་༦ པོ་དེ་འབྲི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་པའི་མི་ཞེ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་ཟེར་ 
བ་དེ་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་གསུངས་པ་དེར་ 
བཀའ་བློན་མཚན་ཁུར་འགའ་ཤས་ནས་དང་ལེན་གྱིས་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་བཅས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཤར་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
སྡུག་ནད་མི་ཆོག་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཚབས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ཐེར་འདོན་ཞུས་པ་ཡིན། འབྲི་ 





ཆུ་ཤར་ནུབ་ཟེར་བའི་འབོད་ཚིག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་དང་པོ་གླེང་མཁན་སུ་ཡིན་ང་ཚོས་ 
གོང་དུ་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་ཞུས་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་ཀྱང་ར་སྤྲོད་ཞུ་བཞེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ང་ཚོ་ 
ཤར་རྒྱུད་པ་མི་གྲངས་“ ཕྱིར་འབུད་གནང་། ཀོང་པོ་དབུས་གཙང་ཡིན་ཟེར་བའི་གནད་དོན་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་དེ་དངོས་འབྲེལ་ལ་སོང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡང་བཞུགས་ཤག་གནང་སྟེ་ཀོང་པོ་དྲི་སྟེང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཟུར་བཏོན་གནང་བ་མིན། རྒྱུན་ལས་ཚང་མ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཅེས་ 


མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ལུས་བསྡད་པའམ། ཡང་ན་ཉམས་འགྱུར་གྱི་སྟོང་བཤད་ལ་དབྱིངས་འཕར་ 
ཐག་ཆོད་ནས་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་བབས་མི་ཐུབ་པ། ཡང་ན་ཕྱི་མིའི་སྐད་ཡིག་དང་གཤིས་ཁར་སེམས་ 
ཡང་ན་ལྟ་ལོང་ཉན་ལོང་མེད་པར་ཁར་ཐུག་གི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་རང་སྣང་གང་ཤ ར་དེ་བེད་སྤྱོད་ 
གནང་བ། ཡང་ན་རྟ་ཞོན་ཞོན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རྟ་བབས་ནས་བོང་བུ་ཞོན་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཙང་། བློར་བུར་དུ་རྟ་བབས་ནས་བོང་བུ་ཞོན་མ་ཐག་བོང་བུའི་འགྲོ་བཟོ་མི་མཁྱེན་པས་བོད་མི་ནང་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་དང་དེ་འདྲའི་བོད་སྤྱི་དོན་ལ་འགན་ཁུར་དང་། བོད་གཞུང་གི་ཆབ་ 
འབངས་ལ་ཤ་ཚ་བདག་སྤྲོད་མེད་པར་སྤང་པོ་རྟ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་གནང་ཕྱོག ས་འདི་རིགས་ 
ལ་བལྟས་ཚེ་བོད་མི་མང་བསོད་སྡེ་དམན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་རེད་ཞུ་གི་ཡོད།། 
ཡང་བཀའ་ཚོགས་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ 
གསལ་པོ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ཨ་ཐར་དང་། རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། བྱ་རྒོད་སྲས་དོན་ཡོད། མདོ་ 
གཉེར་གསེར་དགའ། དྲི་མེད་སྟེང་མཁར་ཐུབ་བསྟན། གཡུང་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ། རེ་ཁེ་ཀརྨ་བཅས་ནས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ། བཀའ་སྤྱིའི་ག སལ་བསྒྲགས། མདོ་སྟོད ་མི་མང་གི་ 





བསམ་ཚུལ་བཅས་པར་བཏྩི་མེད་རྡོག་རོལ་གྱིས་ཁ་བཏད་དུ་ལངས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དབྱེན་སྦྱོར་ 


དབང་ཆ་གང་ཡ ང་མེད་ན འང་། བོད་སྦྱིའི་ རྩ་དོན་ལ་གནོད་གཞི་དང་། དྲག་བོའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
ཐབས བ་ཐག གྲདཾཝཱཱམྦཛཱན་ཀནརྱ་ཛཱ་དེ་ཛ་ཙོའ་ཝཾས་ཚན་ཆས་ཁོད། ཆེནྡཏཱ་ྦཾ 
མང་རྣམས་ནས་དེ་མཐུན་ཁོ་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་ལམ་ལྷོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་འགན་ཁུ་ རབ 





པར་དུ་བཞེས་དགོས་བཅས་བཀའ་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་༩༤།༡༠།༡༡ ལ་ཞེས་བཀོད་འདུག ། 

ལན་འདེབས། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། བརྩི་བཀུར་ 
མ་ཞུས་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་མི་སྲིད། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ 
གཅིག་པ་མ་རེད། ཁྱེད་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ནས་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཉམ་ 
སྦྱར་དགོས་དོན་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གུས་ཚོར་དམིགས་བསལ་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་བསྩལ་མེད། 
དབར་ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བསྩལ་བ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའེ་ནང་ང་ཚོར་ 
བྱེད་སྒོའི་བཀའ་སློབ་གང་ཡང་མི་འདུག འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཚར་བ་ཡིན་ཙང་འགྱོད་པའི་རང་ 
ག་རེ་ཞུ་དགོས་མིན་ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུང་ན་ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོས་བལྟས་ན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
བཀའ་བརྩི་མེད་གཏོང་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡིན། གང་འདྲ་སེ་ཡིན་ཟེར་ན། ། 

༡ འབྲས་ལྡོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་གི་གསེར་དངུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་བེད་བྱས་པ་ 
དེ་དང་། 

༢ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་ཚུགས་ཡུལ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་བོད་གཞུང་དོན་གཅོད་ 


ཁང་དེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྐོག་བརྔན་སློག་ཆ་ཟས་ཏེ་རྩ་མེད་བཟོས་པ་ 
དེ་གནད་འགག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན། ཀ རྒྱལ་ཚོགས་ཚུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ས་ 
འགོ་བཙུགས་དུས་རྒྱ་མིའི་གནོན་ཤུགས་དགོས་འདུན་དུ་ནིའུ་ཡོག་བོད་ཀྱི་དོན་གཅོད་ཌང་སྒོ་རྒྱག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤ དྲ་ཀུང་ཁ ང་ཁུང་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་ བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྒོ་ 
བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ ། ག རྩ་བའི་ཁང་ཁུངས་དེ་རྩ་ཉོས་གནང་བ་ཞེག་མིན་རུང་དོན་གཅོད་ 
ཁང་གསར་ཉོ་བུས་ཡུགས་དང་། སླཾག་ཆ་དགོས་ཞུགས་ཐར་མ་བཤད་ཐར་ཁང་བདག་དེ་བོད་དོན་ 
ལ་ཤ་ཚའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐོག་མར་དོན་གཅོད་ཚུགས་ནས་བཟུང་ཁང་ 
གླ་པད་ཤ་གཅིག་དཔར་ཆ་དགོས་ལུགས་བ རྗོད་མ་མྱོང་བ་སོགས་དངོས་ཡོད་ཡི ན་པ། 

༣ དགེ་བཤེས་དབང་རྒྱལ་ལ གས་ཀྱིས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་བཙོངས་ནས་རིན་ 
འབབ་ཆ་ཚང་རྩིས་ཞུ་མ་བྱས་པར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཟ་བེད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁང་ 





ཕུལ་བ་དེ་ཕྱིར་བཙོང་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་ཁང་རིན་ནས་ཟ་བེད་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཙོངས་བྱས་པ་ལྟ་མི་ཀུན་གསལ་ཡིན་པ། དེ་རྗེས་དོན་གཅོད་ཁང་གསར་ཉོས་བྱ་རྒྱུའེ་ཁང་རིན་ 
ཆེད་ཨ་རིའེ་ཁུལ་དུ་ཞལ་འདེབས་སྐློང་མོ་བྱས་པར་ཨ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞལ་འདེབས་སྤྲད་ 
མཁན་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་རྩིས་རྒྱག་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་པ། དེ་རྗེས།ཁང་པ་ཉོ་འཆར་ཡིན་ལུགས་ 


༢༽. འའ 


བཤད་པ་དེ་ཉོ་མ་ཐུབ་ནས། དོན་གཅོད་ཁང་ཚུགས་ཡུལ་མེད་སྟབས་རྒྱ་གར་བའི་མི་རིགས་ཡིན་ 


ལྟའི་དོན་གཅོད་ཁང་ཚུགས་ཡུལ་དེ་ཉོ་དགོས་ཐུག་པའི་ས་ཡུལ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཡིན་པ། དོན་གཅོད་ 
ཁང་དེབ་སྐྱེལ་ཐུབ་མེད་པ། དེ་མིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཞན་ཞིག་བསྐོར་བ་ནི། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ 
ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་དམིགས་བསལ་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཚུགས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ཞོར་དུ་ 
འཁྲབ་བཏོན་ཞིག་བྱས་བྱས་པའི་ཐོག་མའི་སྐབས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཁང་ནས་དགོངས་ 
བའི་བརྒྱུད་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་གསུམ་ཉེ་ཧོང་དུ་ཡོང་། ཉེ་ཧོང་དུ་གསང་བའི་ཐོག་དངུལ་ 
འབེང་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་བྱས། འབེང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ལག་དེབ་ཐོག་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀའི་གསང་མིང་ 
བཀོད་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཆ་ཚང་བྱས། ཕན་ཚུན་ཡིག་ཆ་བཞག བེ་ལན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
མི་ཚེས་ཉི་ཧོང་དོན་གཅོད་དང་། ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་གཉིས་ལ་དངུལ་སྤྲད་པ་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཤག་བྱས། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གསང་ 
བའི་དངུལ་དང་གསང་གནས་ཉི་ཧོང་འབེང་ནང་དུ་གསང་མིང་ཐོག་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་གསང་ 
རྐུབ་རྡོལ་མཁན་ཡོང་ཤག་མ་བྱས་པར་དངུལ་མང་པོ་ཞིག་ཨ་རིར་བཏང་། ཁོང་ཚོས་སྒེར་གྱི་སྡོད་ 
ཁང་ཉོ་བ་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། ཡང་ཨ་རི་བ་མེ་ཀལ་ཟེར་བ་ནས་བདེ་སྲུང་དང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་བཏང་བ་དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བར་ 


༨༨༡-. ¬ 2 


ཟས་བྱས། ལ་དྭགས་ནས་ར་སྤུའི་ཁུ་ལུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྐབ ས་མི་མང་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀ འ་ 





འབྲེལ་ཡིན་ཅེས་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༤༥ ཟ་བེད་དང་ཁ་བསླ་ 


ཞིག་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་མི་མང་གཞན་གྱི་རོགས་དངུལ་ནས་ཁ་བསྒུར་གྱིས་བཀའ་བློན་སྒེར་ 
གྱི་ཟ་བེད་བྱས་པའི་གུན་གསབ་བྱས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ཉི་ཧོང་ནས་དངུལ་འཛིན་ 
ཁག་༥ ནང་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༥༤ ལྷག་ཙམ་འབྱོར་བ་ཟ་བེད་བྱས། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ 

ཀྱི་འགན་ཁུར་ཁོངས་གཞུང་དངུལ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་༧༠༠ རྩིས་ཆད་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
བ ཀྲས་མཐོང་བའི་ཉེ་ལྟོས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཚང་མར་སྔར་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་འགྱུར་དང་ 
ལྡན་པ་བཟོས་པ་དེ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀ འ་བརི་ནས་གནང་བ་ཞིག་མ་རེད། 

༤ ཀ་སྦུག་དང་རྡོར་གླིང་རང་འཚོའི་བཟོ་གྲྭ་ལ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་ 
ལས་བྱེད་ཆེད་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དེ་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩི་ནས་གནང་བ་ཞིག་མ་ 
རེད། 





༥ བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་མིང་ཁུར་མཁན་བྲ ག་གཡ བ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ 
སྣར་ཐང་པར་ཁ ང་གི ་ཆེད་དུ་རོགས་རམ་དང་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་ནས་དངུལ ་ཕོན་ཆེན་སྔ་རྗེས་སུ་ 
རྩིས་ཁོངས་ནས་དངུལ་ཟས་པ། ལྐོག་ག ཡོ་ངན་བྱུས་ཀྱིས་ཟམ་མཁན་མཁས་གྲུབ ་ཉན་མི་ངན་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཆུ་སྒ ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐ བས་དང་། ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐ ང་ཨ་ཐར་ལ་ནག་ 
སྐྱོན་ཕོག་ཐབས་དང་མི་མང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགན་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་གསང་ 
འབྲེལ་ཇི་བྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་ཐོན་པ་སོགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩི་ནས་གནང་བ་ 





ཤརྐཝ་འེརྐ། 

༦ བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་མིང་ཁུར་བ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱས། 
བདེ་སྲུང་གི་གསང་ལས་པ་ཁག་གཅིག་ལ་ནང་ཁུལ་དགའ་མིན་དགའ་དོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་པའི་ 
འགན་ཁུར་སྤྱད། ཨ་རི་གནས་སྡོད་དགེ་འདུན་ཉི་མ་ནས་བོད་ཁྱིམ་དུ་སློབ་ཡོན་ཞལ་འདེབས་ཨ་ 
སྒོར་ ༢༥༠༠ ཕུལ་བ་ཁ་བསྒུར་ཐོག དགུ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ ར་སྤྲོད་དུ་བཅུག ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
རྩ་གཏོར་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་གཞན་འདྲ་མིན་མང་པོའི་རྩ་འཛུགས་བཟོ་ཐབས། ཆུ་སྒང་གསར་པ་ 
ཆེད་འཛུགས་ཆེད་ལྡི་ལི་དང་། རྡོར་གླིང་། བལ་ཡུལ་བཅས་ 

སུ་གསང་འགྲོས་ཐོག་མི་ངན་ཁག་གཅིག་དང་ངན་གྲོས་རིམ་པར་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ནང་ 
ཁུལ་གཏོར་བཤིག་དཀྲུག་ཤིང་གི་ལས་ཀ་མི་མངོན་པའི་ཐབས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ 
མཐའ་མེད་པ་བཟོས་དང་བཟོ་བཞིན་པ་འདི་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩི་ནས་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་ཤིག་མ་འེར། ། 

༧ ཧྲ འ་ན་རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོ་ནས་ཀྱང་མི་ངན་དེ་དག་ལྷ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ནས་ཆུ་སྒང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་མེད་པ་བཟོ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཤར་སྐྱོད་ཀྱིས་གནོད་འགལ་གང་ཐུབ་ཅེ་ཐུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ༩༤ ལོའི་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་རང་དབང་གསར་ཤོག་ཐོག་སྤྱི་ 
མཚུངས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གསར་འགོད་པ་སྨར་ཁམས་ཆེ་རིང་དབང་ཕྱུགས་ཟེར་བ་ 
དེ་བཀའ་འགུག་གིས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་གསར་འགོད་བྱས་པ་ཉེས་འཛོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་བཅས་མིག་ནས་ཁྲག་འབབ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱུགས་བཏང་བ་སོགས་ 


ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་གཉེས་བཏང་ལེན་བྱས་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དེ་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩི་ནས་གནང་བ་ཞིག་མ་རེད། 

རཾ ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ནས་མཁྱེན་ཡོན་སྟོང་པའི་སྤོབས་པ་མཐོ་པོ་དེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཕྱར། འཇུ་ས་དང་འཆང་ས་རྩ་ནས་མེད་པའི་གསུང་བཤད་འཇའ་རིས་ལྟ་བུའི་གུར་ 
ཁང་ཕུབ། བོད་མི་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ན་དེའི་ཉེན་མོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་ནང་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་རྒྱུ་ངས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཟེར་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་སྟོང་བའི་དུས་སུའང་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ལས་ 
མཛེས་པ་དང་། ཁུ་ཡུག་གི་དྲུག་འགྱུར་ལས་སྟན་པའི་སྔོན་བརྡ་བཏང་། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ 
ཆད་མེད་པར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་བཏང་། འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཟེར་བའི་མིང་ཆིག་ཅིག་ 
ཞལ་གྱི་རྩེ་མོར་བསྣམས། རང་ཉེད་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་ལམ། ལས་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་གང་ལའང་བརྩི་མེད་ཀྱིས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཅུ་བ་གནོན་ཤུགས། སྐྱེ 
བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་མི་སྟིང་དུམ་བུར་བཏུབ་པའི་ཚིག་མཚོན་བཏབ་པ་སོགས་མི་བསད་ཌྲག་སྦྱོར་ 





ཡོང་ རྩ་ཛི་ལྟ ར་བྱས་རུང་དེ་དག་ལ་ 'འཚེ་པ་ཟེ ར་བའི་དངོས་དོན་ཟུར་ ཙམ་མི་བརྩི་བ ར་རྡོ་ད ང་རྒྱུག པ་ 
པ་གཅིག་པུར་འཚེ་བ་བརྩི་ཁུ་ ལ་གྱི་དུག་མ དཾ འཡོལ་བ་ ཅན་ཞིག་ འཛིན། རང་ཉིད་ རྒྱ་ག ར་ཧིན་དྷིའི | 


༨འ.༨- ༤༨༤ _.༽.~༨ 


ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས། ཝ་ཌའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཞོན་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཞབས་ 


ཡ་གཅིག་གིས་མནན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའི་བོང་བུ་ཞོན་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
དེ་ཞབས་ཡ་གཅིག་གིས་མནན། ཞལ་གཅིག་ནས་ཤ་གཉིས་བཞེས། མི་གཅིག་གིས་ཕོགས་གཉིས་ 
ཟས། དབྱིན་ཡིག་ཤེས་མཁན་དང་ཐུག་དུས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་གཞུང་ལུགས་སྐོར་གསུངས། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་དང་ཐུག་དུས་དབྱིན་ཡིག་དང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་ཐོག་ 
གསུངས། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་དབྱིན་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཤེས་མཁན་དང་ཐུག་དུས་རྒྱ་གར་སམ་ 
ཊི་ཏའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་གསུངས་པ་སོགས་དོན་གྱི་གོ་དོན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྔང་བླང་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
འབྱེད་པའི་གནད་དཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕམ་རྒྱལ་ཙམ་ལ་རེ་ 


༨ ༨. ¬. ༨༡ -.༽ 





༨༤ .༤༽“ ༨༤ ༠༽ ༨༤ ༨ ༨ 


བོད་མིའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བདེ་སྡུག་ངོ་མའེ་ཐོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མེད་ 
པ་དེ་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩི་ནས་གནང་བ ་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པོར་ཞུ་གི་ཡོད། 

ཁྱེད་རྣམ་པས་དགྲ་བོའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཐ བས་ཀྱི་བྱ་བ ར་འགོག་རྒོལ་མུ་མཐུད་གནང་ 
འཛུགས་དེར་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་ལས། དེ་མིན་རྒྱ་མི་དམར་ནག་ལ་ཁྱེད་རྣམ་ 
བཟོ་ཐབས་སུ་ཉིན་རྒྱུག་མཚན་རྒྱུག་གནང་གི་ཡོད་ཕ་ཀུན་གསལ་འདི་རེད། མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་ 


༨༤༨༤ .༤༽ ༨: 


དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་གོ་བ་ལོག་སྦྲབ། དྲག་གཉེན་གོ་ལྡོག་གི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་བོད་མི་ཁ་བྲ ལ་ 


གཏོང་སྟངས། བོད་གཞུང་གི་མཚན་རྐྱབ་ཁུར་གྱིས་རང་གཞུང་གི་མངའ་འབངས་འོག་སྡེ་རྒྱང་ 
འབུད་གཏོང་སྟངས། རང་སྡེ་རྐྱབ་བསྐྱར་གྱིས་བདག་སྤྲོད་མི་གནང་བ། དཔོན་པོ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་གྱི་མངའ་འབངས་སུ་དང་ལེན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་བློས་བཏང་གནང་བ་འདི་ 
རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩི་ནས་གནང་བ་མ་རེད། དོད་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་གཞི་དང་ 
དྲག་བོ་ངོ་མའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་མཁན་ནི་གོང་གསལ་བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་མིང་བཀོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན། འདི་དག་ནི་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་མི་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩོད་གཞེར་གྱུར་ཡོད། 


༨༤ ༩༽ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ང་ཚོས་འདི་ལྟར་གསལ་པོ་འབྲི་དགོས་དོན་དེ་ཁམས་པའི་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 





༢འ.༣ 


གཞིའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བྱས་ཏེ་བོད་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་ 
གི་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་ལྟག་བསམ་ལྷ་མི་ཀུན་གསལ་ཞིག་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་། མཛད་གཙོ་འདི་ཚོ་ལེབས་ 
ཅིག་ཡིན་པས་བདེན་མཐའ་གསལ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ལྡེང་མིན་མ་ངེས། ཁོང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ 
ནི་ང་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མི་རབས་བར་པ་ཞིག་འཚར་ལོང་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་མི་རབས་རྗེས་མ་ཆོས་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་ཡིག་ཆ་འདི་ལྟར་མི་འཇོག་ཐབས་ 
མེད་ཡིན་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིག་ཐོག་བཀོད་པ་ཡིན་ལགས།། 





བཞི 
དོན་ཚན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟམ་གདོང་བླ་མའི་ཁུངས་མེད་གསུང་བཤད་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས། ། 

ཡང་དེབ་དེའི་ནང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་༧རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་ 
༡༢ ཉིན་མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་མི་མང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཐེ་ཆུའེ་དབར་བཞག་པའི་དོན་ 
ཚན་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་ཅེས་དེབ་དེའི་ཤོག་ངོ་༣༩ ནས་༧༢ 
བར་ཤོག་ངོ་བསྡོམས་གྲངས་༣༧ ནང་བཀོད་བྲིས་བྱས་འདུག་པར་དེའེ་ནང་མང་ཆེ་བ་ནི། ཁོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ཅན་རང་གཤིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་བཤད་རིང་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་དོན་གང་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ནང་འགལ་གྱུར་པ། དོན་ངོ་མ་གཏན་པོ་མ་རྟོགས་ 
དོན་འགའ་རེར་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལོག་བཤད་དང་། དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གི་འཁྱོག་བཤད་གནང་བ་ 
ཡང་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལ་ལན་འདེབས་བྱ་དགོས་པ་ལས་ལན་འདེབས་མ་བྱས་ན་མི་མང་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་བཅས་ལོག་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་སྐྱོན་ཉེས་འགྱུར་དོགས་སུ་མཐོང་བས་ཁོང་གི་གསུང་ཕྱོགས་ 
འགའ་རེར་ལན་འདེབས་ཞུ་གི་ཡོད། 





ཀྐ 
རྒྱ་ནག་གོང་མའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ཤོག་ངོ་ ༤༠ པའི་ནང་ན ས་ད་ལམ་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་ཆུ་སྒ ང་བར་གྱི་ 
གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ག་རེ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན་འདི་ 
འདྲ། གོ་མིན་ཏང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྒྱ་མིའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱ་མིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་མ་འོངས་པར་རྒྱ་ 
ནག་མང་གཙོར་བསྒྱུར་ནས་ཐེ་ཝན་དང་སྐམ་ས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱ་ནག་གཉེས་པོ་གཅིག་གྱུར་ཆགས་པའི་ 
མང་གི ས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་དབུས་རྒྱུན་ལ ས་ནས་ཚོགས་པ་ཆེན ་པོ་ཞིག་གི་མཚན་ཐོག་བཞག་ 
པའི་གྲོས་མཐུན་དེ་ཚོར་ཧོབ་སྟེ་བལྟས་ན་མི་མང་པོ་ཞེག་གིས་འདི་གནད་འགག་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། གཅིག་བྱས་ན་གྲོས་མཐུན་འཇོག་མཁན་ཁོ་རང་ཚོས་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོངས་པ་མིན་པ་ང་ 
ཚོ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞོར་ལ་འཕྲོས་ཡོང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་དེའི་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
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ཚགས་པོ་བྱས་ནས་ཚོར་སྣང་དང་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བར་ལུས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག་ 
ན། དེའི་དོན་དྭགྲ་ནམས་ང་ཚོས་ཡག་པོ་བས་ནས་མཁྱེན་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བླེང་གཞི་ཞིག་བཀོད་ 
པ་ 

ལན་འདེབས། གླེང་ཕྱོགས་འདི་རིགས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་མདོག་དང་། འབྱོན་མདོག་ 
གིས་ཁུངས་མེད་རྟོག་བཟོ་ཧོལ་བཤད་གནང་བ་ཞིག་ལས་དངོས་དོན་གྱི་གོ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱ 
མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུ་སྒང་དང་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དབར་གྲོས་ 
གཞི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐོར་ད་དུང་བརྗོད་བཤད་གནང་རྒུ་རྫོགས་ཀྱི་མེད་ 
ཚྭ་རྩ་བའི་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བྲིས་ཡོད་པས་འདིར་བསྐྱར་ 
ཟློས་མ་བྱས་ན་འགྲི གས་ཀྱང་། ལོག་བཤད་ཡ ང་ཡང་བྱེད་པ འི་ཁ་ཐུག་རེ་རེར་བསྡུས་ཙམ་རེ་མ་ 
བཤད་ཐངས་མེད་ལྟ་བུ་གྱུར། དེས་ན། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེ ར་བ་དེ། སྔར་བོད་རྗེ་མངའ་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་སྐབས་དེའི་རྐྱལ་ས་ཤིས་རྔན་ཡང་བོད་ཀྱིས་བཟུང་། མཐར་རྒྱལ་ 
ས་དེ་རང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྡིངས་ཆ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱི་ལོ་༨༢༣ ལོར་བོད་རྒྱ་གཉེས་ཆིངས་ 
ཡིག་བཞག་པའི་ནང་རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད་ཟེར་བ་སོགས་འཁོད་པའི་ཆིངས་ 


༨༢ ༨༨༡ ༢༨ 


གྲགས་རེད། དེའི་གོ་དོན་ནི་རྒྱ་ལུགས་བོད་ཀྱིས་མེ་སྤྱོད། བོད་ཡུགས་རྒྱ་ཡིས་མི་སྤྱོད་པ་བོད་ཀྱི་རང་ 


497 





རང་ལུགས་རང་གིས་སོ་སོར་སྐྱོང་བ་དེ་དོན་དུ་རང་བཙན་ཡིན་པ་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་མཐུན་རེད། རྒྱ་ 
ནག་གོང་མའི་གནས་སྐབས་དང་། གོ་མིན་ཏང་གི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཆ་ཤ ས་ཡིན་པ་ཁོཿ ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤ ད་ཇི་འདྲ་ཞེག ་བྱས་ཡོད་ནའང་། བོད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྩ་འཛིན ་ཞུས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་མེད ། བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་དབང་བཟུང་མཁན་འགའ་རེས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ལས་ལུགས་བཀས་བཀོད་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་ 
ཚུལ་དང་། ལྷ་སར་ཁོང་ཚོའི་བཀོད་བྱུས་པ་འཇོག ་ཚུལ། བོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱའི་དབང་ལུང་ 
ལས་ལུགས་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་ཚུལ། དཔེར་ན། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐག་གཉོད་ 
དེ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་དགོས་པ་རྒྱའི་བཀས་བཀོད་ལྟར་བྱས་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་སུ་རྒྱའི་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཚུལ། རྒྱ་ཡི ས་གོ་གནས་སྤྲད་ཚུལ ་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ ་ཚོགས་བཤད་དེ་ 
ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ལུགས་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བོད་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་འཁྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ལུགས་ཆེག་གཅིག་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནས་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་ང་ཚོས་ཐག་བཅད་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་དོན་ཚན་གསུམ་ 
གསུང་ལས་གལ་སྲིད་བོད་ཆ་ཚང་གི་དོན་དག་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱབ་གནོན་འགྲོ་མ་ཐུབ་ནའང་མདོ་སྟོད་ 
ཆོལ་ཁ་ཟུར་དུ་ཐོན་ནས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱ་མིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ 


ཿནམཾ་ད་ནས་ཐོདྱ་གྲནསསྟངས་དེ་མཁད་ལྟ་གོ རྟཏཝགཾ་ཐཐྭད་རུཛསནང་བཞེན་ཞེག་གི་ 
རིམ་པ་འདིའི་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཞིག་མཚོན་གྱི་འདུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཞི་རྩ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟོག་བཟོ་མ་རུང་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཉིད་རིག་པ་རྣོ་དྲག་པས་རེད་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་གི་ 
ཞིག་ག་རེ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་ལ་དེ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད། དེར་མ་ཟད། གོ་མིན་ཏང་གི ས་ 
བཤད་སྟངས་ནང་བ ཞིན་ཟེ ར་བ་དེ་ང་ཚོས་ཤེ ས་རྟོག ས་གང་ཡང་མེད། དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ 
ཡིག་རིགས་གང་དུའང་ཅི་ཡང་མེད། སྐུ་ཉིད་གོ་མིན་ཏང་ངམ། གོ་མིན་ཏང་གི་ཚབ། སྐམ་ས་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱ་ནག་གི་ཚབ་གནང་བ་ལྟ་བུ་འདིར་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་སྐུ་ཉིད་ 
ནས་ཆང་སྲིད་ཀྱི་རོག་དྲའི་གཞི་ཇི་ཡི ན་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་འོལ་ཚོད་ཙམ་མིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
དངོས་ལ་བསྐྱར་གཟིགས་གནང་ན་མ་གཏོགས་རིག་པས་ལོ་རྒྱུས་རྟོག་བཟོ་སྒྲོ་བཏགས་གསུང་ཐོལ་ 





བཞག་ཀོ་ གྱོང་མཆི་མས་སྦ ང་ཟེར་བ ལྟ ར་གནང་མི ཉན། བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ ་རབས་ལོ་ རྒྱུས་དང་ 
བའི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཚོད་འཛིན་ཆེ་དྲག་ན་གཞི་མེད་གསམ་རླུགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཚགས་སྲིད། 
དེས་ན་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་བོད་མིའི་གནད་དོན་དེ་བོད་མིར་འདྲི་བཤད་དང་ཡིད་ 


ཆེས་གནང་ན་ཧ་སོང་མི་ཡོང་ཆེ་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
ཁ 





བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ 
ཡོད་པ་རེད་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན ་འདེབས། ། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་ག་རེ་བཀོད་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱ་ནག་ 
དམངས་གཙོ་བསྐུར་གསོ་ད་ལྟ་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་འདི་ཆིག་སྒྲིལ་བྱུང་བའི་ཉེན་མོ་དེ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོཿ བ་ཐང་འདི་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ ་རེད། 


༨༩ ༢ˆ.འ 


ཉི་ཤུ་པའི་ནང་བོད་དང་སོག་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའེ་ཚིག་དེ་རང་རེད། ཁོང་ཚོས་ 


ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དེར་ཁོ་ཚོའི་བརྗོད་སྲོལ་དུ་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་ 
བའི་ཚིག་འདི་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ 





གཉེས་ཀ ས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡི ན་ཟེ ར་བ་འདིས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལའང་ང་ཚོར་འདི་ལྟ ངཿ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཡ ང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཆ་ཚང་མ་བྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོ་བསྒུར་ན ས་རྒྱ་ནག་གཉིས་པོ་འདི་གཅིག་ཆགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འདི་ངོས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་བ ཅས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ནས་འདོད་མོས་མཐུན་པ་ཡི ན་སྟབས་ 
རང་བཙན ་ཀྱི་དོན་དག་འདི་ཚང་མ་བ ཞག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་གན ས་སྟ ངས་ཐོཿ ག་འགྲོ་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་རང་སྐྱོང་དེ་ཡ ང་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདིར་བསྒྲིལ་ན ས་བལྟས་པ ་ཡིན་ན་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་གཞན་དག་ད ང་མི་འདྲ་བ ར་དབུས་གཞུང་གི ་བུས་གཏོགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཕལ་པ་ཞེག་ན ང་འགྲོ་རྒྱུའི་ཚོག་གསལ་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེ ས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། གསུང་སྟངས་འདི་རིགས་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཉེད་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པའམ་ 
ཤེ ས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ། ཡང་ན་མི་ཁོག་ལ་ལྷ ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡ ང་ལམ་ལོག་པར་ཁྲིད་པའི་ 
ལུང་ཡི ན་སྟབས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁོཿ ག་ན ང་རྒྱ་འདྲེ་ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་མའོ་ཅེ་ ་ཏུང་གི་རྣམ་ཤེ ས་བཞུགས་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་བཟོ་འདུག གང་ལགས་ཤེ ་ན། སྨྱོ་བཤ ད་གཟའ་བཤ ད་ཟེ ར་བ་དེ་རང་རེད། དཔེར་ 


ན། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་ཞེས་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བའི་ཚིག་ 


སྐྱོང་ལ་ཞེས་གསལ་ཡོད། ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་གཞེ་མེད་ཡིན། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་ 
སྒོང་ཞེས་ཕའི་ཚིག་དེ་རྒྱ་སྐད་ནང་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བཀོད་འཇུག ཚེག་འདེ་བོད་སྐད་དང་ 
བོད་ཡིག་བོད་ཀྱི་བརྡ་དོན་གཏན་དུ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ལས་རྒྱ་སྐད་དང་ 
རྒྱ་ཡིག་ནང་རྩ་བ་ནས་མེད། དེ་ལྟའི་རྟོག་བཟོ་གནང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་ 
དོན་རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་བཟོ་སྤེལ་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ལ་རྩ་འཛིན་གནང་དགོས། ། 
ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་ 
༡༢༠ པའི་ནང་བོད་སོག་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྦྱོད་གཏོང་བའི་ཚིག་དེ་རེད་ཅེས་བཀོད་འདུག སྐུ་ 
ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་དོན་གཉེས་འགལ་ 
གཞི་རྩ་མེད་པའི་གཏམ་གསུངས་པ་འདི་ཡ་ང་བའི་རང་བཞེན་ཞེག་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ༧རྐྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་༡༣ པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་༡༩༠༣ ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་མན་རུ་གོང་མའི་སྐབས་གྲའོ་ཨར་ཕུང་ 
དཔོན་དམག་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་གྱིས་རྒྱའི་དཔུང་དམག་ལི་ཐང་དུ་སླེབས། ལི་ཐང་སྡེ་པ་སྐྱ་ 
སེར་གཉེས་གཅོས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་བསད་ཐོག་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་གཏོར་བཅོམ་བྱས། རིམ་བཞིན་ 





འབའ་ཐང་དུ་སླེབས། འབའ་སྡེ་པ་གཙོས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་བསད། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་གཏོར་ 
བཅོམ་བྱས། དེ་བཞིན་ཆ་ཕྲེང་དུ་སླེབས། ཆ་ཕྲེང་ལྕགས་ར་དགོན་དང་། བསམ་འཕེལ་གླིང་དགོན་ 


སྐྱ་མང་པོ་བསད། ཆབ་མདོ་དགོན་པ་མེར་བསྲེག་གཏོར་བཅོམ་དང་། སེར་སྐྱ་མང་པོ་བསད། སྡེ་ 
དགེར་སླེབས། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ཁམས་ཆགས་གནས་མེད་པའི་དམག་འཁྲུག་བྱས། རྫ་མ་མོའེ་མཁར་ 
མདོ་ཟེར་བའི་ས་གནས་སྲ་རྐ་བོད་དམག་འཁྲུག་གིས་ཁྲག་གི་ཡུར་ཆུ་འབབས། རུས་པའི་གསས་ 
མཁར་བརྩེགས། སྡེ་དགེ་རྫ་སེལ་ཤུལ་དགོན་གཏོར་བཅོམ་བྱས་པ་སོགས་དངོས་བྱུང་དེ་དག་རྒྱ་ 
ཕོ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོར་བཟུང་བའི་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ 
འཁོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཞིག་ཡིན། 

ལེའུ་༡༢༠ ནང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཁོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟའི་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་ 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཕན་ཐོག་ཅི་ལ་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དེ་བརྩི་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་འཛམ་གླིང་ནང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
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སུའང་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང། འཇོལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དགོན་པ། ཀོང་རག་དོན་ལྡན་གླིང་དགོན་ཁག་གཉིས་ 
སོགས་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་དང་། སེར་སྐྱ་ཧ་ཅང་མང་པོ་དམར་བསད་བཏང་བ་སོགས་བྱས། མུ་ 
མཐུད་རྒྱ་དམག་རྣམས་དཔུང་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༩ ལོར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སླེབས། རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
དང་། ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་དགའ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་མེ་སྐྱོག་དང་མདའ་མཚོན་བརྡེགས་ 
པ་སོགས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་བརྩི་མེད་བྱས་པ་དེ་རིགས་དངོས་བྱུང་ཡིན་པས་གོང་ཞུས་ 
ལྟར། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་༡ ༢༠ ནང་བོད་རྒྱ་ 
ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་འཁོད་ལུགས་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཡིན། ། 

དམག་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ཕམ་ཟེར་བ་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པ་ 
གསུང་གི་ཡོད་དམ། བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་ 
སྐྱོང་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་པ། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ཡོད་ན་བོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་དགོས་དོན་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ནག་པས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱ་ནག་པས་སྔར་ཕྱིར་ 
བོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་བའི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་། བླ་མ་ 


རར ༡ ་ 


དཔན་པ་སར་སྐྱ་རྣམ ས་གྲངས་ལས་འདས་པ རྱ ་མེད་དམར་བསད་བཏང་བ་དེ་རིག ས་དངོས་བྱུང་ 


བ་བཟོས་པ་ཡིན། 

མདོ་དོན་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་༡༢༠ ཟེར་བའམ། སྐབས་རེ་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་༡༢༠ ཞེས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་ལོག་བཤད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གྲའོ་ཨེ ར་ཕུང་གིས་དམག་དཔུང་དེས་ཁྲི མས་དོན་གཉིས་ འག ལ་གྱིབྱ་སྤྱོད་ ལ་བརྟེན་༧གོང་ས་སྐུ་ 
ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་བ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མཚོན་ལྡན་དཔུང་དམག་བོད་ནང་བཙན་ཐབས་སུ་ 
འཛུལ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མཐའ་དག་རྒྱའི་ལུགས་སུ་དབང་སྒུར་ཁྲིམས་དོན་གཉེས་འགལ་ 
བྱས་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཆེད་ཆིབས་བསྒུར་མི་གནང་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་བཟོས། ལྷ་སར་སླེབས་པའི་ 
རྒྱ་དམག་གིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ནས་ཕྱིར་ཕུད་ཟིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་གོང་ལྟར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཡིན། 

རྒ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བོད་སྐོར་འཁོད་ལུགས་གསུངས་པ་དེ་གཞི་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༡ ལོ་ནས་རྒྱ་ནག་མན་རུ་གོང་མ་མགོ་རྟིང་ལོག གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་ 
པ་ནས་བོད་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ལས་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྤྲོད་བཏང་། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་༡༣ པ་ 





ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ལེགས་བཅོས་གནང་། ཆབ་མདོར་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ 
བཙུགས། སྡེ་དགེ་ལྕང་རར་དམར་སྐར་སྡེ་བའེ་གནས་ས་འཛིན། བྱང་ཧོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱང་གསར་ 
དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ལས་གཞི་དམ་དུ་བཏང་། ལོ་རབས་དེའི་ནང་ 


བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་བ་ལས་ཕྱི་མི་སུ་ཞེག་ནང་དུ་མི་ཤོཿ ར་བའི་ས་མཚམས་བརྟན་སྲུང་ 





དང་། རྫོང་གཞིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ནས་རང་གི་མངའ་འབངས་ཁྲལ་ཡང་བརྡབ་གསིག་མི་འབྱུང་ 
བ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱབ་རྩ་ཚིག་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་སོགས་མིག་ལམ་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
ཡུལ་དང་། བོད་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱིད་པ་བཟོས་གནང་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འདོན་དགོས་ 
མེད་པ ་མྩོང་བས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན་པ་དེས། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡི ན་ཚུལ་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་འཁོད་ཡོད་ཚུལ་སྒྲབ་པ་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པ་ཡིན། 

མིན་ཏང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡིན་ན། གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ༡ ༢༠ པའི་ནང་ཁོང་ཚོའི་བརྗོད་ 
སྲོལ་དུ་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བའི་ཚེག ་དེ་བེད་སྦྱོད་གཏོང་བ་རེད་ཅེས་ཐག་ཆོད་མདོག་གནང་ 
བ་དེར་ཟེ ར་གྱི་ཡོད་གསུངས་དབ ང་དུ་བཏང་ཡང་དེའང་རྩ་བ་ན ས་བདེན་པ་མིན་ལ། གཞི་རྩ་མེ ད་ 
པའི་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོ་མིན་ཏང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་སྐབས་ 


ནས་དམག་མཚམས་འཇོག་པའི་ཆོད་ཡིག་ནང་རྒྱ་བོད་ཐ་དད་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ལ་ཆ་ 
བཞག་པ་ལས་ཁོང་ཚོར་རྩ་ཁྲིམས་ཡོད་ལུགས་དང་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ལུགས་དེའང་ 
བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་བཤད་རིགས་མེད། ༡༩༡༤ ལོ་ནས་ 
རྒྱ་ནག་གི་དམག་སྡེ་༢༤ པ་ཟི་ཁྲོན་ལུའུ་ཅུན་དམག་དབུང་བོད་ནང་བཏང་སྟེ་རྒྱ་བོད་གཉིས་སླར་ 
ཡང་དམག་འབྲུག་བྱས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་མུ་མཐུད་ཕམ་ཉེན་འགྱུར་ཏེ་ཏྲེ་ཧོར་དར་རྒྱས་དགོན་ 
བར་ས་ཤོར། མཐར་དར་རྒྱས་དགོན་ནས་ས་ཤོར་ཏེ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་མེར་བསྲེགས། དར་རྒྱས་ 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཡུལ་གྱུར། ༡༩༣༢ ལོར་སྡེ་དགེ་ལྕང་རར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་དམག་ 
སྒར་ལྟེ་བ་ས་ཤོར། རྒྱ་བོད་མི་བསད་བྱས་པ་གྲངས་མི་ལང་། མཐའ་མ་ལོ་དེར་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ 
དུ་དར་མདོའི་ཇ་བདག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བར་འདུག་གིས་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་དེ་བཞིན་སླར་ཡང་ 
རྒྱ་བོད་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་བཞག ཡིག་ཆ་དེ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ལས་རུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་ 
དང་བོད་གཉེས་དམག་འཁྲུག་བྱས། ཆབ་མདོར་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བར་འདུམ་བྱས་ཏེ་རུ་ཚ་མཁན་ 
ཆུང་ཅན་དང་ཟི་ལིང་རྨ་ཕུ་ཕང་གི་དམག་དང་བྱང་སྡོམ་རེ་མདོར་མོལ་བསྡུར་གྱིས་ཁུང་པོ་གསེར་ 





ཚའི་བོག་ལ་ས་མཚམས་སུ་བཟུང་ནས་དམག་མཚམས་འཇོག་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ལ་ཆ་འཛིན་བྱས་པ་ 
ལས་གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་རྩ་ཁྲིམས་དེའི་ལེའུ༡ ༢༠ ནང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་བྱས་ལུགས་འཁོད་གནས་ 


ན་ཡོད་དགོས་དོན་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ 
གོ་མིན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་༡ ༢༠ པའི་ནང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཆ་ཤ ས་ཡིན་པ་ 
དང་། དེའང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་བྱས་པ་འཁོད་ཡོད་ལུགས་གསུངས་ 





པའི་ཚིག ་དོན ་ལྟ་བ་དང་གོ་རྟོགས་ལོག་པ འི་དམ་བཅའ་འཛིན་པ་དེ་ང་ཚོས་དངོས་བྱུང་རྒྱུ་མཚན་ 
ནག་གི་འདོན་ཚུལ་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བམ་གོ་མིན་ཏང་གི་ 
རྩ་ཁྲིམས་སྐོར་ཚིག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་རིགས་བྱུང་མི་འདུག གཞེ་ནས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་༡༣ པ་ཆེན་ 
རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ „་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེང་དུས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ ་བོད་རང་བཙན་གྱི་ 
གསལ་བསྒྲ གས་གནང་སྟེ་བོད་ནང་རྒྱ་མི་སྒེར་ཞིག་ཀྱང་བསྡད་མི་ཐུབ་པ་ཚང་མ ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ 
བའི་དུས་ཚོད་དེ་དང་། གོ་མིན་ཏང་སྦི ད་ག ཞུང་འགོ་ཚུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡི ན་པས་ཁོང་ཚོའི་རྩ་ 

ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའེ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ། དཔེར་ན། གདོས་བཅས་ཤ ་བྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ 


དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ངོ་མ་ཞིག་མིག་གི་མཐོང་ལ མ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཞིག་ 


ཀྱིས་མགོ་ར་མེད་ལ་ར་ཅོ་བཙུགས། རྐུབ་རྔ་མེད་ལ་རྔ་མ་བཏགས། མི་ལུས་མི་མཐོང་བར་གྲིབ་མ་ 





མཐོང་། གྲིབ་མ་དེའང་འདྲེ་རུ་མཐོང་སྟེ་གྲིབ་མ་འདྲེ་མཐོང་གིས་ང་ཚོའི་དོན་ཚན་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་རང་བཟོའི་ཚིག་དོན་དུ། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལའང་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་བསྡད་ 
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་རྒྱ་ནག་གཉིས་པོ་འདི་གཅིག་ཆགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ 
དང་། ཆུ་སྒང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་འདེ་ངོས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཟེར་བ། དོན་ཚན་ 
གསུམ་པོ་འདི་བསྒྲིལ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་དབུས་ 
གཞུང་གི་བྱུས་གཏོགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕལ་པ་ཞེག་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ཟེར་བ་སོགས་ 
གཞི་མེད་འབྲུལ་སྣང་གིས་སྒྲབ་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ནས་བཤད་ན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་འདི་ངོས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ 
ཡིུམཛུ་བསྟན་དགོས་དོ་ཞ་ཁེན་ཝ་གསཝ་པོ་ཞད་མས་གཞན་དགག་ཞན་ནའ་སདོ་ན་མེན། དེས 
ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུལ་བའི་གྲིབ་མ་འདྲེ་མཐོང་ཡིན་པ་གསལ་པོ་མཚོན་ཐུབ། རང་ 
སྐྱོང་ཕལ་པ་ཟེར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བ། ཐོབ་ཐང་ཟེར་བའི་ཚིག་འཕར་མ་ 


བཅུག་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ངལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཟད། ། 


509 





ག 
རང་སྲིད་རང་སྐྱང་ཞེས་པ་འདི་དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་ནང་སེལ་ཁ་ལ་ཝར་མེ་ན་ཌི་ཞེས་ 


པ་འདི་རེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་དང་། སི་ཊར་སི་སྦག་གསུང་གཤད་ནང་ 
ཡོད་པའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་དོན་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་པ་འདི་རྩ་བ་ཉིད་ནས་བདེན་པ་ 
ཇཔ་ཿ 

ལན་འདེབས། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་འདི་བོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
གཞི་རྩ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚན་རིག་པ ས་བཤ ད་མ་དགོས་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་རྩོད་མེད་ 
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་གཞི་རྩ་ངོ་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརླག་གི་མེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་བ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞི་རྩ་མཚོན་ཐུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦོ་འཇོག་གནང་ཡ་མེད། གཅིག་བྱས་ 
ན་རང་སྲི ད་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེས་སྲིད་རྐྱང་པ་ལ ས་གོ་མི ་ཐུབ་པ་དང་། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ཐོཿ བ་ཐང་ཟེར་ 


བའི་ཚིག་འཕར་མ་ཞིག་ང་ཚོའི་ཡི ག་ཆའི་འབྲུ་དོན་ནང་མེད་པའི་ཚིག་འཕར་བཅུག་གནང་བ་དེ། 


དེ་ལས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ སྐྱོར་ཞུ་ རྒྱུ་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན ་དེ་གཏིང་ 
རང་དང གཞི་རྩ ་ལྡན་པ། འཐེན་ཤུགས་ཆེ་བ་མེད་དམ་བ སམ་གྱི་ཡོད། ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་སླ ཀི 
བཅུག་པ་ལྟར་རང་ལུ་ ས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོཿ བ་ཐང་ལ་ཞེས་ཐོབ་ཐ ང་ཟེར་བའི་ཚེག ་སླད་དེ་བཅུག་ན་ 
གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སི་ཊ ར་སི་སྦྲག་གི་གསུང་བཤད་ནང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ 
ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ངམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞེན་འདེ་བརླག་གི་མེད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གོ་ 
དམ། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ལུག ས་རང་སྐྱོང་ཟེ ར་བའི་ཚིག་འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བ ཞིན་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པ་རེད་གསུངས་པ་དེར་ལུང་དང་རིག་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ག་རེ་ཡོད་དམ། སྐུ་ཉེད་མིང་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་སུས་བསྐོས་པ་ཡིན་ནམ ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ 
ཐོབ་ཐང་དང་འགན་དབང་སྐུ་ཉིད་ལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་ཤེས་པར་གནང་ན་མི་ལེགས་སམ། གལ་ 
སྲིད་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ ར་འཛིན་པ ས་བོད་ཡི ག་གི་གོ་དོན སྐ ད་ཡི ག་གཞན་ལས་མ་བླང་ན་ 
བོད ་ཡ ག ་གི ་མི ང་ཚིག་ནས་གོ་དོན ་རང་སྐྱ་མི་འཕེ ར་བའི་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ རྒྱལ་དབྱིན ་ཡེ ག་ཁོ་ནར་ 
གོ་དོན ་མེ ད་པ་བཟོ་བའི་ལས་འགུལ ་དེ་རང་སྤེལ་མཁ ན་གྱི་སྐྱེ་ལུས་བ རྒྱ་ལས་མི ་ཤུང་བ་ལེན་དགོས་ 
ཀྱི་རེད། ། དེ་ལྟར་བླང་ནའང་འདོད་དོན་འགྲུབ་མིན་བརྡོད་དཀའ། གང་ལགས་ཤེ་ན། བོད་ཀྱི་ 





ཧྱ11. 





བསྟན་པའི་ད གྲ་བོ་རྒྱ་དམ ར་གུང་ཁྲན་གྱིས་རིག་གནས་གསར་བ རྗེ་ཆེན་མོ་ཟེ ར་བའི་ལས་འགུལ་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ། ཐོན ་མི་སམ་ བྷོ་ཊ་དང་མག ར་རིག ་པ་ཅན ་སོགས་སྤྲལ་པའི་བློན ་པོ་འབངས་དང་ 
བཅས་པས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་དགེ་བའི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཡི་གེའི་ལམ་བཟང་ 
མ་ཚད་པར། ནང་དོན་སེམས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡི་གེའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་བོད་ཡིག་ལ་ཡོད་པ་དེང་འཛམ་གླིང་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་ 
མི་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བཞིན་པ་ག སལ་པོ་ཡིན ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བལྟས་ནའང་། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་དུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཆབ་ 
གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཡོད་པ་དེ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ནས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ 
གསལ་རེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིན་ཡིག་གི་ཚིག་སྒྲ་བརྗོད་ཐུབ་པ་དེ་མཁྱེན་ཡོན་རེད། འོན་ཀྱང་གོ་ 


སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་འམ། བོད་ཡིག་གི་གོ་དོན་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ། ཡང་ན་བོད་ཡིག་གི་གོ་ 
དོན་ལ་བློ་ལོག་སྟེ་དབྱིན་ཡིག་ལ་དབྱིངས་འཕར་ནས་ཧོབ་ལང་གིས་ཡིད་ཆེས་གནང་དྲག་པ་སོགས་ 
འདིར་བྲིས་པ་ཙམ་ལས་འཛམ་གླིང་ནང་ད་བར་བོད་དབྱིན་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མིང་ཚིག་རེ་རེའི་གོ་ 





དོན་བགྲོ་ ཀེ ང་གཏན་ .:ི་པརརར། ། ༥ ང་ན་དེང་གི་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་མི་སྒེ ར་སུ་ཞིག་ན ཐ་ 
ཡིག་གི་གོ་དོན་འདི་ཟེར་བའི་བ སམ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དཔེ་དེབ་གཅིག་བྲི ས་པ་དང་། བཤད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ ་ང་ཚོས་ཤེ ས་ཐུབ་པ་དང་། བ རྗོད་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཐག ་བ ཅད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན། དེས་ན་ 
ང་ཚོས་ལུང་དང་རིག་པ་ཡ ང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཡི ན། 

ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱལ་ཁ བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མངའ་སྡེ་དང་། རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 
འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གཉེས་གཅིག་པ་ཡི ན་ 
ཟེར་བ་རྫུན་རེད་ཟེར་བ། ནོར་སྲིད་ཟེ ར་བ། མཤེ ས་པ་བྱུང་ཡོད་ན་ཟེར་བ། ཤི ས་བཞེན་དུ་བྱས་ཡོད་ 
ན་སྐུག་རྫུན་རེད་ཟེར་བ། དེ་གཉིས་རྦད་དེ་ཐ་དད་རེད་ཟེར་བ། དོན་ཚན་དང་པོ་འདི་ང་ཚོའི་རྩ་དོན་ 
དང་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་ཟེ ར་བ་བ ཅས་ཁོང་རང་གི་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ན ས་ 
ཐུག ས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་དོན ་མི ་འགྲུབ་པ འི་ངར་ཤུག ས་ལས་བསྐྱར་བཤད་ཡང་བཤད་ 


དང་། འབྲེལ་མེད་ཚོ་མེད་ཞེ་ཅིག་གསུངས་པ་འདི་རིགས་ལ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག 
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རོ 


འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཚུན་ཆད་ལས་དེ་སྔོན་རྣམས་སུ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ཞེས་ 
རྩོད་པ ་རྒྱག་མི ་ཐུབ་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོཿ ག ་ནས་རྒྱ་མི ར་ར་འཕྲོད་བྱུང་སྐོ་ ར་གསུངས་ 
པའི་ལན་འདེབས། 
ཡང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེ་བད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
འཆལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཟོས་འདུག ༧སྐྱབས་མ གོན་༧རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་ཡིན་པ་འདི་ངོས་ལེན་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ ་འདི་འགྲིག་གི་མི་འདུག་བཤད་པ་འདི་༧སྐྱབས་ 
རེད། ༧སྐུབ ས་མགོན་ ༧རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉི ས་ཀྱི་ད བུ་ཁྲི ད་ཡི ན་པ ་ནི་རྩོད་ རྨེ ད་ཡོངས་ 
གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་དངོས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། དབྱིན་ཇིའི་ 
རེད། འདི་སྐོར་ང་ཚོས་གང་ཞིག་རརྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་དང་། རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་རྐྱབ་སྐྱོར་དང་ངོས་ལེན་ 


མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན། རྒྱ་མིའི་ངོས་ནས་ཚིག་འདེ་བཞག་དགོས་པའི་གནས་འགག་གང་ 
དུ་ཐུག་གི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ནས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་སྟ ངས་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་བཏང་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ན ང་སྟབས་བདེ་པོ་ 
ཞིག་བཟོས་ཡོད། ཁོ་ཚོས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལས་དེ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ ་ཚོའི་དུས་རབས་ནས་བོད་རྒྱ་ཁོཿ ངས་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་རྩོད་པ་རྒྱག་ 
གནས་སྐབས་ལ་སོག་པོས་བོད་ཆོལ་ཁ ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་ཆབ་ 
སྲིད་བསྐྱངས་རྗེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་ 
སོག་པོས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་གོང་མའི་འོག་ཡོད་སྟབས་སོག་པོས་ 
དབང་འཛིན་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་རེད། སྲིད་སྐྱོང་གྷ་ཝར་ནར་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་བྱས་ 
ནས་བཏང་བ་རེད། གང་ལྟར་བསྐོ་བཞག་བྱེད་མཁན་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་གོང་ 


དབུ་ཁྲིད་བསྐོས་པ་ཡིན་སྟབས་བོད་རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆགས་པ་རེད། བསྐོས་པའི་དབང་ཆ་ 





དེ་ཡོད་ན་མར་ཕུད་པའི་དབང་ཆ་ཡ ང་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་དགོས་གལ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་ 


- ང་རྒྱ་ནག་ ལ་ཡོད། དི འདའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི རྒྱུ་མཚན་ ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཆེད་ ༧རྒྱ ལ་བ་སྐུ་ 
ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་རྒྱ་མིའི་བྱུས་གཏོགས་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་མ་གཏོགས་ཡང་སྲིད་ངོས་ལེན་མི་ཆོག་པ་འདི་དག་ 
ད་ལྟ་བར་དུ་བཤད་བཞིན་པ་རེད། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་༡༤ པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ 
འལ འང་རྒྱ་ན ག་ག ཞུང་གི ས་སྐུ་ ཚབ་ག ང་ འདྲ་བ ཏང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ག ཞུང་གི་སྐུ་ ཚབ་ཀྱིས་གང་ འདྲ་ 


བོད་རང་ནས་ང་ཕོད་ཁོང་ཆོས་ཐེངས་མང་པོ་གསལ་པོ་བཟོས་གནང་འདུག འོན་ཀྱང་ད་ལྟའང་ཁོ་ 





པ་ཚོས་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྐྱག་རྫུན་ཤོད་བཞིན་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དེ་ག་དུས་ 
ཡིན་ཡ ང་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་ནས་མར་བང་བསྒྲིགས་ཡོང་ 
བ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག། 

ལན་འདེབས། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་འདྲ་དང་མི་འདྲ་མང་པོ་ཞེག་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དགོས་དོན་ངོ་མ་དེ་གང་ཞིག་རེད་འདུག་ཅེ་ན། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དབར་ 
གྲོས་གཞི་མོས་མཐུན་དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་པའེ་གཉིས་པ་དེའི་གོ་དོན་ག་ཕྱི་ལོག་ནས་རྒྱ་ཡིས་ 
བརྗོད་སྲོལ་དང་མཚུངས་ཐབས་ཐུབ་རེ་དེ་རང་རེད་འདུག དེ་ནི་མཐུན་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། དོན་ 


༨༧ དབ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༦༨༽ 


གནང་འདུག དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞེས་ལྡན་གྱི་ནུས་པ་དེས་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཞེས་པ་དེས་བྱ་བ་དངོས་ཞིག་བསྟན་གྱི་ཡོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
བ་ཞིག་ཡོ ད་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་བ སྟན་པ ་དེ་ན ག་སུབ་བཏང་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅེ ག་པུར་བ སྙ ན་ 
ཡང་ཡང་བཀོད་གནང་བ་དེ་ཁྲིམས་དོན་གཉིས་འགལ་བ་ཞིག་རེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱ་ཞེས 
པ་འདི་རྒྱ་མི་དམ ར་ནག་གཉིས་ཀས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡི ན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བ ཤད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ 
གིས་ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་རབས་རྩོད་རྙོག་ཡོང་གཞི་བཟོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉེ ས་ལ ན་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་དུ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ 
དེ་ རྒྱ་མེས་བཤ ད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་སོག ས་རྒྱ་དམར་ནག་གཉེས་ན ས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡི ན་པའི་སྒྲབ་ 


༨ ༨-༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤: 


བྱེད་བཤད་སྟངས་འགྱུར་བ་ཞིག་བཏང་ནས་སྟབས་བདེ་པོ ཞག་བ ཟས་ཡད། ཁོ་ཚོས་འགྲོ་མགོན་ 





ཚོས་གསུངས་ཐལ་ཤོར་བ་དེ་དག་བསུབ་ཐབས་ཀྱིས་ད་དུང་ཐག་རིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གཏིང་ཟབ་པོ་ 
ཡོད་ཁུལ་གྱི་ཁུངས་མེད་རྫུན་བཤད་ཇེ་ཆེར་གནང་བ་ཞིག་རེད། ། 
འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གསུང་གི་ཡོད་ཅེ་ན། དུས་རབས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ 
ཅེ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་དུས་ཏེ་དུས་རབས་བདུན་པ ་བརྒྱད་པ་ནས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པ་རྩོད་མི་ཐུབ་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག ་ནས་ར་འཕྲོད་པ་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་མགོན ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་ཐག་ཞོར་འབྲེ ང་འདྲུད་ བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ 
འཁྱེར་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་གང་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། སོག་ 
པོས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལོ་༢༠ རྩ་གྲངས་ཤིག་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་རྗེས་འགྲོ་ 
བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་རེད། སྲིད་སྐྱོང་གྷ་ཝ ར་ནར་ལྟ ་བུ་བསྐོ་བཞག་ བྱས་ནས་བཏང་བ་རེད་ཟེར་བ་ 
སོགས་སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཙམ་བསྣུམ་ནས་སྤོབས་པ་ཆེ་མདོག་གིས་མང་པོ་གསུངས་འདུག་ 





པ་དེ་རིགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། མཁས་པར་རློམ་པའི་བོད་མི་སེར་མོ་ 


¬ ༨༤ ༩ ༨༤ 


ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཉེད་ཀྱིས་ནག་སུབ་ཐུབ་ཐབས་མེད། 
འོ་ན་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པ་བྱ་བ་ 


ནི། ཕྱི་ལོ་༨༤༡ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བྱས། ཆོས་ལུགས་མེད་པ་བཟོ་བའི་འགོ་བཙུགས་ 





སྐབས་དེར་རྒྱ་གཟའ་ཀོང་ཇོས་ཁྱེ ར་བའི་ཇོ་བོ་ཤྭ ཀྱ་མུནེའི་སྐུ་དེ རྒྱ་འདྲེའི་ལ སྐུ་ཡི ན་ཞིང་། ྐུདེ་ལྷ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ལྟའི་དམག་ལམ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བབས་པས་རྒྱ་གར་བ་གུད། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱེར་ 
བས་བཀྲ་མི ་ཤི ས་པ་བྱུང་། ཀོང་ཇོས་བོད་དུ་ཁྱེར་ཡོང་རྗེས་བོད་བཀྲ ་མི ་ཤི ས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཀོང་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ངན་པ་རེད་ཟེར་ནས་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་མནན་བཏད་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་ལུགས་ 
དང་སྦྲགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ཇོ་ཤག་རྣམ་པའི་མཚོན་ལྷ་སྐུ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ 
ལུགས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ན ས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ན ས་བཤིག་པའེ་ 
ལས་ལུགས་སྤྱད། ཕྱི་ལོ་༨༤༦ ལོ་ནས་གླང་དར་སྐུ་བཀྲོངས། བོད་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་འགོ་ཚུགས། 
རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཆོས་པུ་ཏི་ཀ་དྲེལ་རྒྱབ ་གསུམ་དང་བཅས་ཕེབས། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཅས་ནས་རང་བྱུང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ཉར། དེ་སྐབས་སུ་དབུས་གཅང་ 
མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་བྱུང་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཆགས། ཆེ་སྲིད་དང་ 
ཆུང་སྲིད། མང་ཚན་དང་ཉུང་ཚན། གསེར་པ་དང་གཡུ་པ། ཤ་ཟན་དང་རྩམ་ཟན་འཁྲུག་སྟེ་འབངས་ 


༨༤ ° ¬ 


གྱེན་ལོག་ཟེར་བའེ་དུས་ངན་བྱུང་རིམ་ནས་ལུང་ཚན་ཁ་འཐོར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སིལ་བུར་གྱུར། མི་ལོ་ 


ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སློབ་མ་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ནས་རང་བྱུང་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླངས། སླར་དབུས་གཅཙང་ཁུལ་དུ་ཕེབས། བླ་མ་རེ་རེས་དགོན་ས་རེ་བཟུང་ཞེང་ཆོས་ 





གྲ་བཙཅུགས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༡༠༤༠ ལོར་ 
མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་པོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བཀའ་གདམས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་འགོ་ཚུགས། ཕྱི་ལོ་༡༠༧༣ ལོར་མཁོན་དཀོན་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱ་པའི་གདན་ས་བཏབ། 
དེ་རྗེས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་སོགས་བོད་དུ་ཕེབས་། ཕྱི་ལོ་༡༡༢༡ ལོར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཤང་གཞོང་གཞོང་དགོན་པ་བཏབ་པ་དང་། མཉམ་མེད་དག་པོ་ལྷ་རྗེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་ 
པོའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་རིམ་བཞེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ལུགས་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླ ར་གསོ་བྱུང་བ་སོགས་དང་དེ་འདྲའི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྩ་བ་དུ་མ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་མང་ཕོའང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང། བླ་མ་དང་མི་དཔོན། ཤོག་ཁག་གྲངས་མེད་པ་ཆགས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་འོག་ 
གཅིག་གནས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕར་ཡང་མི་ཐུབ་ཅིང་ཚུར་ཡང་མི་ཐུབ་པར་ས་གནས་རེ་ལ་ས་བདག་ 
རེ་དང་། དགོན་གནས་རེ་ལ་ཆོས་བདག་རེ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༨༤༦ ནས་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༥༣ བར་མི་ལོ་༤༠༧ 
གྱི་རིང་དུ་བོད་སིལ་བུའེ་དུས་སྐབས་བྱུང་ཡོད་པས་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་ཟེར་བ་ཕར་བཞག་བོད་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་འཐོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བའི་གླེང་ 


༨༤ _.༨༤༦༽ _༨ 


ཕྱོགས་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཕྱི་ལོ་༡ ༢༠༠ ཙམ་ནས་སོག་པོ་ཇིང་གིར་སི་ཁང་གིས་ 


520 





༨༤ ༨༤ 


ཁམས་དུ་སོག་པོའི་དམག་ཤུགས་སླེབས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ཡོ་ཧ་ཡོན་གྱི་བླ་མ་ཚལ་པ་གཙང་པ་བ་ 
དབང་ཁྱུག་བཀྲིས་ཡིན། མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་བན་དེ་ཤེལ་བཅོད་ཀྱི་འཇའ་ས་ཟེར་བ་ཡང་སྤྲད། མི་ 
ཉག་རྒྱལ་རབས་ལོ་༢༠༠ ཐམ་པ་ཡིན། མུ་མཐུད་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༧ ལོར་དབུས་གཙང་ཁུལ་བར་དམག་ 
ཤུགས་སླེབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆེ་བ་སོག་པོའི་རྟ་དམག་གིས་བཙན་ས་བཟུང་། མི་ཟས་དང་ 
རྟ་བཟན་སོགས་ཀྱིས་བརྡབ་གསིག་ཚོད་མེད་བཟོས། ཕྱི་ལོ་༡༢༢༧ ལོ་ཙམ་ནས་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་དབང་སོག་པོས་དབང་དུ་བསྡུས། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གྲོལ་བའི་ཆེད་ 
དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོ་དམག་བཅས་ཆེད་བཏང་གིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བང་ཆེན་ཁུ་དབོན་གསུམ་ 
ལན་གྲུའུ་རྒྱལ་སར་གདན་དྲངས་༡༢༥༢ ལོར་ས་སྐུ་པར་ཆེན་དང་། གོ་དན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཞུས་ཏེ་བླ་མར་བཀུར། བླ་ 
མས་སོག་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆགས། ཕྱི་ལོ་༡༢༦༠ 
ཐམ་པའི་ལོར་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མས་གནང་ 
བཅད། བོད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཡོད་པའི་སོག་པོའི་རྟ་དམག་ཡོད་ཚད་ཕྱིར་འཐེན། ཧུ་པི་ལི་སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གནམ་གྱི་འོག་ས་ཡི་སྟེང་། སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས། 


འ༽ ༨༽ ༨ ༨༤ ༤༨ 


རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་སུ་འཇུག་མི། ཡི་གེ་རྩོམ་མི། སྙན་ངག་གི་རྒྱུ། འཕགས་པ་ཀི་ཤྲི་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 


ལ། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། དེ་དུས་སོག་པོ་གོང་ 
མ་ཟེ ར་གྱི་ཡོད ་ནའང་འདྲ། སོག ་པོ་རྒྱ་ན ག་གོང་མ་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན འང་འདྲ། གང་ལྟར་ས་སྐྱ་པ ་འགྲོ་ 


མགོན་འཕགས་པས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་ནས་ལོ་གྲངས་༢༧ ཙམ་སོང་ 





༨༤ ༨༤༨༤ 


ཟིན་རྗེས་བར་སོག་པོ་གོང་མས་རྒྱ་ནག་སུང་བྱང་མ་ཙམ་ལས། རྒྱ་ནག་སུང་ལྷོ་མ་དབང་དུ་འདུས་ 
མེད་པའང་རྒྱ་མིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། སོག་པོའི་དུས་རབས་ལ་རྒྱ་ནག་པས་ཡོན་རབས་ཞེས་ཡོན་ 
རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རྩོད་མེད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་མངའ་དབང་བསྒུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་གྲངས་༣༧ རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོག་ 
ཕོ་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལས་ཡོན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་པོའེ་༡༢༥༣ བར་འབོད་ 
རིགས་མེད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༠ ཐམ་པའི་བར་ 
སོག་པོ་གོང་མས་རྒྱ་ནག་དབང་བསྒུར་ཆ་ཚང་ཐུབ་མེད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བླ་སློབ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་འགལ་ཡིན། གོང་གི་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཐུབ་པ་མེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་གཙོ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་དང་། བསྐོ་བཞག་བྱས་ནས་བཏང་བ་རེད་ཅེས་ག སུངས་པའིེ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བའི་བ རྫོད་ཚིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ག ཞི་རྩ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ 


༢༽༽.འ 


བའི་གྱ་ཚོམ་གྱི་ཐོག་ནས་གླེང་ཕྱོགས་གསར་བཟོ་གནང་བ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཡོངས་ 
དང་། དགོན་སྡེའི་གནས་གཞེ་བཟུང་བའི་འགོ་གསར་དུ་འཛུགས་བཞིན་པ་ཙམ་ལས་བོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་པ་ད་ལྟའི་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེ ར་ཁག་ནས་ 
གསལ་པོར་བསྟན ་ཐུབ་ཅིང་བོད་སིལ་བུར་གནས་པའེ་དབང་གིས་ལྷ་སར་གཅིག་པུར་ཀླ་མེས་ 
དང་། རག འབྲི། སྦྲ་ཟེ ར་བ་བཅས་ཚོ་པ་སྡེ་བ ཞེ་བྱུང་། ཚོ་པ ་སྡེ་བཞེ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དམག་ 
འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱས། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་བཅས་ 
མེར་བསྲེགས་དང་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བ་སོགས་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལུང་ 
ལས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བའི་རླི་ལམ་ཡང་གཏོང་གི་མེ ད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ཐུབ ། 
དེ་འདྲའེ་གནས་སྐབས་སུ་སོག་པོའི་རྟ་དམག་གིས་བཙན་ས་བཟུང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཚོ་ཁག་ 
དང་། དཔོན་འགོ་སོ་སོས་སོག་པོའི་རྟ་དམག་སྡེ་ཁག་ལ་ངོ་སྲུང་འབུལ་ཚན། རྩ་ཤིང་རྟ་གཡོག་ཡན་ 





523 





གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མཁན་མེད་ཅིང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱེད་པའི་དབང་ 
བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གནང་བའི་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་མེད། དེ་ལྟར་ན་སོག་པོ་གོང་ 
མས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ 
ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེ ར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གསལ་བར་མེད་པ་ཐག་བཅད་ཐུབ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་བཟུང་བ་དེ་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་གནང་བ་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའེ་གོང་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོང་ཤེས་དོན་མེད། ས་སྐྱའི་ 
དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བར་དཔོན་རབས་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་རིང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་བེད་ 
སྤྱོད་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྩ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང། ཕག་གྲུ་དང་། རིན་སྤུངས་པ། སྡེ་པ་གཙང་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་རིང་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་ 
བའི་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ 


༨ ཤུ 


མགོན་ཆོས་རྒྱལ འཕགས་པ་ནས་བཟུང་བད་ཀྱ སྲད་དབ ང་བཟུང་བའི་དུས་རབས་དང་རྒྱལ་རབ ས་ 


ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་འཁོད་པའི་གོ་གནས་སྤྲད་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་བཤད་པ་བྱུང་མེད། གལ་སྲིད་སྐུ་ཉེད་ 
ཿོ བུ་ཁྲི ད་ཞུ་བ་དང་། ཡ ང་ན་བོད་མིའི་ཆོས་སྲི དཾ ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མ གོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་རང་བཞིན་ལྡན་པས་ཞུ་དང་ཞུ་བཞིན་པ་འདི་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ 
ཡིན་ནམ། བྱས་ཙང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོའི་འཁྱོག་བཤད་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ནང་འགལ་ཞེ་ཅིག་ 
ལས་མེད་པ་འདི་ལྟར་རེད། 
ད་དུང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་མ་འཚོས་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་གསུངས་དོན་གཅིག་ལ། སོག་པོས་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་རྗེས་ཞེས་ 
༡༢༠༠ ཙམ་ནས་སོག་པོ་ཇིང་གིར་སི་ཁང་གིསཤར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོར་དམག་བརྒྱབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོའི་ས་ཁུལ་དུ་སོག་པོའི་རྟ་དམག་སླེབས། ཤར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ 
བ་དེ་རྩ་བ་བོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་མི་ལོ་༢༠༠ ཙམ་གྱི་རིང་གི་རྒྱལ་རབས་ཡོད། མི་རིགས་ 





ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་རིགས་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་མང་པོ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 


ཤིང་། བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་སུ་ཡིན། སོག་པོའི་རྟ་དམག་རྣམས་ཨ་མདོ་དང་། ཁམས་བརྒྱུད་ 
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ཕྱི་ལོ་༡༢༠༧ ཡས་མས་སུ་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་སླེབས། རྟ་དམག་གི་ཚོ་ཁག་སོ་སོ་བོད་ཀྱི་ 
ལུང་ཚོ་སོ་སོར་དམག་ས་བཟུང་། ལུང་ཚོ་གང་འཁེལ་བའི་ཚོ་དཔོན་འགོ་པ་དང་། བླ་མ་ཆོས་པ་གང་ 





ཡོད་པ་སོ་སོས་དམག་ཚོ་སོ་སོར་སྣེ་ལེན་དང་། ངག་བཀོད་དང་ལེན་ཐབས་མཁས་གང་བཟང་གིས་ 
ངོ་ལེན་ངོ་སྲུང་བྱས་ཏེ་མདོ་དོན་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བཟུང་འོག་ཁ་མཐོར་དུ་གནས་པ་ལས་ 
ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ལས་ཡུགས་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བསྒུར་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། སོག་པོའི་དམག་ཤུགས་བཙན་ཅིང་དམག་ཁྲིམས་དམ་པས་དམག་དང་ཡུལ་མི་ 
རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད། དྲག་དོགས་ཆེ་བས་རི་མགོ་སོ་སོར་དྲག་རྫོང་བཙན་པོ་བཟུང་བ། རྒྱུན་ 
དུ་མི་ཟས་རྟ་བཟན་རྩ་ཤིང་སོགས་གོ་སྒྲིག་དང་། སྐབས་རེར་དམག་དཔུང་བརྲེ་ལེན་སྤོ་ཤུགས་བྱེད་ 
པའི་ལམ་འབེལ་ཁག་ལ་རང་བཞེན་གྱི་རྡབ་སིག་སོགས་གཞི་རྩའི་སྐྲག་སྐྲག་འདར་འདར་དུ་གནས་ 
དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་བརྡབ་སིག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་དོན་སོག་པོའི་དམག་ 
ཤུགས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལས་ཀྱང་མི་ཚད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་༡༢༠༠ ཙམ་ 
ནས་འགོ་བཟུང་ན་༡༢༥༣ ལོ་བར་སོག་པོའེ་དམག་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་འགོ་མ་ཚུགས་བར་ 
མི་ལོ་༥༣ ཙམ་གྱི་རིང་དུ་གནས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ནས་མཐོང་ཐུབ། ད་དུང་སོག་པོ་རྒྱལ་པོས་ལོ་དུས་ 
དེ་ཙམ་ནས་སྔ་རྗེས་ཐེངས་མ་གཉེས་སུ་བླ་མའི་སྲིད་དབང་བཟུང་བར་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་མི་ཁྱིམ་ཐེམ་དུད་ཞེབ་ཐོ་བླངས་ཚུལ་བཅས་ལ་བལྟས་ན་བོད་དང་སོག་པོ་གཉེས་རྒྱུན་ 
རིང་ཙམ་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་དེབ་ཐེར་མང་པོར་གསལ་བ་རྣམས་བོད་སོག་རྒྱ་གསུམ་ཀས་ཁས་ལེན་ 


པ་རེད། བྱས་ཙང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ལ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲབ་ 
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༣ ༤ 


པས་སྒྲབ་པའི་མ ཛད་ཕྱོགས་ནི་ངལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཟད། 

ཡིན་ཟེར་ན། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་མིན་ཅི ང་། ཕྱི་ལོ་༡༢༧༢ ལོར་ཡོན་རྒྱལ་པོས་བོད་ 
དོན་དོ་དམ་ལ ས་ཁུངས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ ་དང་། ལས་ཁུངས་དེས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ ་ཚང་ཐེམ་ 
དུད་ཞེབ་བཤེ རྭ་བྱས། ས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་ས་ཚིག་དང་། དམག་དོན་དོ་དམ་བབས་ཚུགས་བཅཙུགས། 
བོད་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་གི་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། དེའང་སོན་སེ་སེ་ཏུའི་ཡོན་ཧྲའོ་ཧུའུ་ཟེར་བ་ 
ནས་ཧུ་པི་ལི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༥༣ ལོ་ནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་བླ་མར་ 
བཀུར་ཏེ་དབང་ལན་མང་ཞུས། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བདུན་ནས་སོག་དམག་ 
ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་བདག་དབང་བླ་མར་ཕུལ། བར་པའི་སྐབས་སུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནས་སོག་ 
དམག་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་རིམ་བཞིན་བདག་དབང་བླ་མར་ཕུལ། སོན་ལི་སི་ཟེར་བ་དེ་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་སོག་པོ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་རོགས་རམ་གྱིས་ཁྱིམ་དུད་གྲངས་བཤེར་དང་། ས་ཚིགས་ 
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན་ལུགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྲིད་ 
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མཚན་གནས་ལས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་ལའང་བྲིས་པ་ 
མེད། བླ་མས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་དང་སྲིད་གཉེས་ཀར་འགན་ཁུར་མཛད་པས་ཆོས་ 
བ་ནས་འབྲེལ་བ་མེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་འདོད་ཕྱོགས་གསར་བཟོ་གནང་བ་ལས་རྒྱ་མི་དམར་ 


ནག་གཉིས་ཀས་ད་བར་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དེབ་ཐེར་གང་དུའང་མེད་ཅེས་ནན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།། 


ཏྱ 


༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། ེ 


ཤོ ཚུའི བེད བད འཕྲན་ཚས་ ཀྲི རྲེས 


ད་དུང་སྐུ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱུ་མ ཚན་མི་བདེན་པ་ག སུངས་དོན། ༧སྐྱབས་མགོན་ རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
པའི་དངོས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་ཅེས་དང་། འདི་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ཐུབ་ 
ཡག་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་དབང་གིས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་། ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་ན་ 
ཆགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
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འཛུག 

ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་ཡིན་བདེན་རེད་ལ། དངོས་དོན་རྩོད་མེད་ཀྱང་རེད། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་མི་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་དོན་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
མེད་པ་དང་། བྱས་པས་ནུས་ཕན་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་མ་འདོད་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
མང་པོ་ཤག་མི་ཆུལ་དཱ་ཙུར་གནས་དགོས་བདང་། མང་ཁོ་ཞིག་རྒྱ་ཡིའ་བཙན་གནོན་འིག་དཔྱཝ། 
བ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་སྡུག་མུང་དགོས་གྱུར་བཞིན་པ་འདི་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་༧གོང་ 
མིན་ན། ང་ཚོ་གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པར་བཙན་དབང་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ 
བྱས་པས་འགྲིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བོད་མི་ཡོངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྡུག་འདི་ལྟར་མྱོང་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གསུང་གི་ཡོད་དམ། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མི་ཆགས་ལ་ཐུག་པ་མིན་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེད་ཡོད་དམ། དེའང་རྒྱ་ནག་གིས་ངོས་ལེན་ 
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རྒྱ་ནག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ནའམ། ངོས་ལེན་མ་དགོས་ན། 
དམ། བོད་ན ་ རྒྱ་མིའི་དབ ང་ཤུག ས་ཇི་ འདྲ་ཞིག་ བྱས་ཏེ་ཕྱི ར་འཐེན་བྱེ ད་ཀྱི་ཡོད་ད མ། ༧གོང་ས་ 
༧སྐུབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ ལེན་མ་ བྱས་པའི་དབ ལ་ 
གིས་བོད་ཧྲིལ་ཕོར་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་མིན་པར། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་དེ་ ༧གོང་ས་མཆོག་ཡི ན་པ་ཁ ས་ལེན་བྱས་ནས་བོད་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་ནག་གིས་བཟུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གང་འདྲ་ཞེག་གསུང་གི་ཡོད་དམ། རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ་གྱུར་པ་ནི་ཨེ་ཡིན། 


༨༤ ༠ ༨༤ 


༨༤ ༠ ༨༤ 


ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་དང་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་ག སུང་པ་དེ་བདེན་པ་ཡི ན་ཕྱིན། ག ཞན་ 
ཆེ་སར་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞག་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པ་དང་། བོད་མི་ 
གཞིས་བྱེས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
བོད་གཞུང་ངོས་ལེན་བྱེད་མཁན་སུ་གཅིག་མེད་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ཁས་ལེན་བྱེད་ 
མཏན་ཡོད་མི་དགོས་མའིརྒུ་མཚོན་གང་ཞདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། གཞན་དག་ཕར་བཞག་གནས་ཁུལ་ 
གཞུང་དང་བཅས་པས་ ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྦི ད་གཉེ ས་ལ ན་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་དུ་ངོས་ ལེ ན་དང་ 


བཞིན་དུ་བྱ་ཐབས་བྲལ་ནས་བོད་མི་རྣམས་གནས་དགོས་གྱུར་པ་འདི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན་ 
ལྟར་བྱས་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ངོས་ལེན་བྱས་ན་རྒྱ་མིས་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ན་མ་འགྲིག་པ་རེད་ཅེས་གསུང་མཁྱེན་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་འདི་ཅི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
ག ཞུང་ངོས་ ལེན་བྱེད་ཐབས་བ ཁོ ཀྱི་ཡོད་ པ་དེ་ ༧གོང་ས་ མཆོག་བོད་ ཀྱི་ཆོས་སྦི ད་གཉི ས་ལ ན་གྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་མིན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞིག་ངོས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 
དེ་ནི་སྐུ་ཉིད་རང་སྣང་མཐོ་དྲག་པ་དང་། སྔོན་རྒྱུགས་ཆེ་དྲག་པ་ཞིག་རེད། ། 

ཡང་དེ་སྔ་ ༧གོང་ས་མ ཆོག་ནས་བ ཀ འ་གནང་མྱོང་བ ་ཞིག་ ཟ་བ ་རི་ཀ་ན ས་མཚོན་ 
འཛམ་གླི ང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ །ཁབ་སུ་ཞེག་གིས་བོད་གཞུང་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ནའང་བོད་མི་མང་གིས་ 
གཉིས་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་སོ་སོར་ཡིན། བོད་མི་མང་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་དེ་བོད་གཞུང་ཡིན་ 
པ་དང་། བོད་གཞུང་དེའི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་རྩོད་མེད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ངོས་ལེན་ 
བྱེད་མཁན་གཞན་ཡོད་མ་དགོས་པ་རྩ་བ་ནས་མིན་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཧྲིལ་ཕོར་བཙན་བཟུང་ 





ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་དགོས། འོན་ཀྱང་དམག་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དགོངས་བཞེད་དང་མི་མཐུན་ཅིང་དམག་བརྐྱབ་ནས་ལེན་ཡང་མི་ཐུབ། དྲང་བདེན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
གིས་རྒྱ་ནག་ཐེ་ལན་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐབས་བོད་མིའི་དགོས་དོན་༧གོང་ 
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བྱས་པའི་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བོད་མིའེ་རྩ་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ལ་རང་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མིན། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་རྔམ་སྟེ་དམངས་གཙོའམ། མང་ 
ཚེ་རིང་དང་། དམངས་གཙོ་ཁ་འཁྱེ ར་གྱིས་རང་སྣ ང་རླུང་ཁྱེར་ཅན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ། རང་ཉེད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་མི་མཐོང་བར་ལོག་པའི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་ཁེངས་པའི་ཟམ་ 
ཚང་ཐོན་ན ཐོ་ ༧གོང་ས་མ ཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ ལྡན་གྱི་ད བུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ ལེན་དང་ རྒྱབ སྐྱོར་ 


ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་དུའང་ཡོད་ཚུལ་ 
རྫུན་བཤད་དང་ཧམ་བཤད་གནང་གི་ཡོད་པ་འདི་ལ་བོད་མི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་མགོ་འཁོར་མི་ཉེན། དེར་ 
མ་ཟད་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡིན་ཤག་གནང་མི་རུང་བ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གོང་ནས་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོད་པས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་ངེས། གཞི་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་རྒྱལ།ཁབ་གཞན་ 
ལ་བློ་བཅོལ་སྟིང་བཅོལ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བཟོ་ཚར་པ་ཞེ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་ཁ་ཐུག་དེར་སོ་སོའི་དགའ་ 
མིན་དགའ་ཕྱོགས་ནང་ཁུལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལས་ཕུགས་རྩའི་སེམས་ཤུགས་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན་སྲིད། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ན ས་བོད་ཀྱིས་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དེས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་སྒྲབ་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། རྒྱ་མིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཚུལ་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བོད་ཀྱི་ 
རིགས་རྒྱ་ནག་པས་གཏན་ནས་བཤད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུ་དྲན་ལམ་དུའང་བྱུང་མེད་ངེས་ 
རེད་ཅེས་སྐུ་ཉིད་ལ་ནན་བཤད་བྱ་གི་ཡོད། དོན་མེད་དོགས་སློང་དང་ས་སྒུ་པར་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་བཟོ་ 
དགོས་དོན་ཡེ་ནས་མེད་པ་དགོངས་ཤེས་གསལ་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱ་གི་ཡོད་ 
ཡཆ།། 
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བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཕགས་པར་ཕུལ་བ་ནས་སོག་པོ་གོང་མའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
སྒྱུར་དང་རྒྱ་ནག་གི་བྱུས་གཏོགས་བོད་ནང་རྫོགས་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ 
གསལ། བོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པར་ཕུལ་བ་རེད། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་པར་ཕུལ་ 
ནས་ང་ཚོ་ཐོག་མར་བཙན་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་ 
ལྟའི་ཆར་འདིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་དབང་དབང་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུའམ། ཡང་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ 
དང་མཐུན་པ་བྱས་པའམ། གང་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་གནང་རོགས་གནང་། ངས་ཁྱེད་ 
རང་ལ་དེའི་མངའ་དབང་འདི་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོག་པོ་གོང་མའེ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བོད་ནང་རྫོགས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱུང་གིས་བསྐུངས་ཤིང་རྒྱ་ནག་གི་བྱུས་གཏོགས་རྫོགས་པ་རེད། 
གལ་སྲིད་རྒྱ་ནག་གི་བྱུས་གཏོགས་བྱས་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ནི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཆ་ནས་རོགས་རམ་བྱས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དང་། ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱས་པ་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་ང་རང་ཚོའི་ 


གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཡི ག་ཆ་འཇོག་སྐབས་འདིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་རྒྱལ།ཁབ་གཞན་པ་ཞིག་ 
དང་། དེེ་བྱས་ནས་ཕྲན་བུ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་བྱས་ན་ཕྲན་བུ་ཆ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པ་བཅས་གྲོས་ 
མཐུན་དེའི་ཐོག་ནས་གསལ་འགྲོ་གི་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་དེར་བྱུས་གཏོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ 
ཡིན་ན ་གྲོས་མཐུན་ནང་སླེ བས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ལ་བློ་བཟང་ 





ཟེར་གྱི་ཡོད་ན་བློ་བཟང་ཟེར་བའི་མིང་འདི་ལ་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ 
གྲོས་ཆོད་བཞག་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་། བློ་བཟང་ 
ཟེར་བ་དེར་ངས་ངོས་ལེན་ཡོད་ཅེས་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས་དོན་མེད། གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་ནང་ 
གྲོས་མཐུན་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ཞིག་བརྗོད་ཚིག་དེའི་ཐོག་ནས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་ 
པར་སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོས་ཆོད་བ ཞག་པ་རེད། ད་དུང་ཡི ན་ན་ཡང་ 


ཕོ་ཞེག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་དོན་ཚན་གཉེས་པ་དེ་ཡང་འགྲིག་གི་མི་འདུག་བརྗོད་དགོས་ 
བཤད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་དུ་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་འདུག 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ རར 


ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ནས་མ་ཡིན། དཔེར་ན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
རྒྱ་ནག་བཅས་སུ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བའི་དེབ་ཐེར་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད། དེས་ན་དབུ་ 
ཁྲིད་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་རེད་དང་མ་རེད་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐུ་ཉིད་གཅིག་ 
ཅི། དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཉིད་ནས་གསུངས་པར། གང་ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་གནང་རོགས་ 
གནང་། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་དེའི་མངའ་དབང་འདི་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོག་ 
ཕོ་གོང་མའེ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བོད་ནང་རྫོགས་པ་རེད་ཅེ ས་པ་དེའང་སྐ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
དངོས་དང་འགལ་བའི་རྟོག་བཟོ་གནང་བ ་ཞིག ་ལས་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤ ད་སྲོལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན། འོ་ན་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གདུང་རབས་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ 





དཀའ་མོལ་ལན་མང་ཞུ་གནང་མཛད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མ་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ 
༡༢༥༢ ལོ་མཇུག་དེར་སྐུ་བཤེགས་༡༢༥༣ ལོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་གོ་ཏས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཧུ་ 
པེ་ལི་སེ་ཆེན་ཧན་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མེད་རུང་། དམག་གི་གཙོ་འཛིན་ཡིན་པས་ནང་དོན་དབང་ཆ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟེར། སེ་ཆེན་ཧན་ཆོས་དད་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་འགྲོ་མགོན་ 





རྭ = 


འཕག ས་པར་ཡིད་མོས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་སྟེ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་བླ་མ་འཕག ས་པ་༧རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་དང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་གནང་མཛད། བླ་མས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་ 
གྱིས་བོད་ལ་དམག་ཁྲལ་འགེལ་བ་དང་། ནོར་སྡུད་དུ་གཏོང་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པ་༧རིན་པོ་ 
ཆེས་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཆུང་། ས་རྒྱ་དང་འབྱོར་པ་མེད་པས་དམག་མི་ཐེག་པ་ཞུ་བ་ཞུས་ནའང་ 
རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བར། བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་འགྲུབ་པས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་ 
བོད་ཀྱི་བནྡེ་འདིར་ཡོང་ནས་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། འོ་ན་བྱོན་ 
པས་ཆོག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལ། བཙུན་མོ་ ་ཆ་བུ་གས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་འདྲའི་བ ཆྡེ་དཀོན། 
སྔར་གྱི་ཚལ་པ་ལ་སོག ས་པའི་བནྡེ་རྒ ན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ ་ཤ ས་སྔོན་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཙམ་ཡ ང་ཡི འདུག་པ ས་བོད་ ལ་མི་གཏོང་བ ར། ད་དུང་ མཆོད་ཡོན་ག སུང་གླེང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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༢༨ 


ཅི་ཡིན། གོང་ཅི་ཡོད་གསུངས། འཕགས་པས་ལན་དུ་ངེད་ལ་ཤེད་ཅི་ཡང་མེད། ངེད་སྔོན་ནས་རྒྱ། 
མི་ཉག རྒྱ་གར། མོན། བོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མཆོད་བྱས་པས་ཞུ་བ་དཔངས་མཐོ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་བྱས། རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིས་བཀུར་ཞིང་དབང་སུ་ 
ཡིས་ཞུས། བརྡེ་བང་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པས་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་རྒྱ་དང་དམག་འཐབ་པས། བོད་རྒྱལ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་གཉེས་འོག་ཏུ་ཆུག 
ེ་རྗེས་རྒྱ་བོད་གཉེན་བྱས། ཀོང་ཇྔོ་དང་ཡི་དམ་རོ་བོ་བྱོན་ཚུལ་རྣམས་ཞུས། དེ་བཞིན་བདེན་ན་ 
རྒྱལ་པོ་མེད་ནའང་ཡི་གེར་བྲིས་ཡོད་དགོས་པས་ལྟོས་གསུངས། རྒྱ་ནག་གི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་པས་འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུང་གླེང་གནང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་གྱུར། དེ་ནས་ 
བཙུན་མོ་ཆ་བུ་ག་ནས་འཕགས་པ་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པ་ལེགས། ས་སྐྱ་པ་ལ་གསང་བསྔགས་ཟབ་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་ཞུས་ན་འཐད་ཅེས་བཅུན་ 
མོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས། ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོས་ཆོས་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ 
ཞིག་འདུག་པས་གསན་པར་དྲག་ཞུས། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས། བླ་ 
མས་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཞུ་བའི་དམ་ཆེག་མི་ཐུབ་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམ་ཆིག་ཅི་བསྲུང་དགོས་ 
ཞུས་པར། དབང་བསྐུར་ཞུས་ན་བླ་མ་གྲས་འགོར་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་དམའ་སར་བཞུགས། ལུས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ངག་གིས་བླ་མས་ཅི་གསུང་ཉན། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མ་འགལ་ 
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ཞུས་པ་ལ། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ནང་སྐོར་ཆོས་ཞུ་བ་ཞུང་དུས་བླ་མ་གུང་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་རྒྱུད། 
མག་པ། མི་དཔོན། མི་དམངས་ཚོགས་དུས་མི་གནོན་དགོས་པས་རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། བོད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མས་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན། བླ་མ་ལ་ཞུས་པར་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་ 
གནང་། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་བླ ་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཞུ་ངོ་འཚོལ་དུ་འོང་ན་རྒྱལ་ཁམས་མི་གནོན་ 
པས། བླ་མས་གསུང་དང་ཞལ་འཇུག་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་པར། བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀས་ 
གསན་ནས་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༥༣ ལོར་དབང་དང་པོ་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པའི་དབང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
དྲངས་ཡོད། དབང་ཡོན་དུ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་བཅས་དབང་ཡོན་དང་པོ་དེ་རྒྱ་ཡུར་ལེབ་ཆེན་ཟེར་བ་ཕུལ་ཚུལ་དང་། འགའ་རེས་བོད་ཁྲི་སྐོར་ 
༡༣ ཕུལ་ཚུལ། འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་ཕུལ་ཚུལ། འགའ་རེས་བོད་ 
དབུས་གཙང་ནས་ཁྲི་སྐོར་༧ ཕུལ་ཚུལ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྲིས་ཡོད་པས་མཐའ་ 
བྲིས་པ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པས་བཀའ་གནང་ནས་བོད་ལ་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་དང་། དམག་ 
མི། མཁར་དཔོན། དར་ཁ་ཆེ་གསེར་ཡིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཚེར་མི་འབབ་པ་དང་། འུལ་ལག་མི་ 
བསྐུལ་བ། དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གང་ཡང་མི་འདེད་པ་དགོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཁས་ 


= = 


བླངས་ཏེ་འཇའ་ས་མེ་ཏོག་མ་ཟེར་བ་ཡང་བོད་དུ་བཏང། དེ་ནས་གསང་བསྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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མ་འཕགས་པར་ཕུལ། སོག་པོའི་དམག་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་འགོ་བཙུགས། བླ་མར་ཞབས་ཏོག་ 
གང་དགོས་ཞུ་བ་ལས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མས་གནང་། རྒྱ་དང་སོག་པོའི་ལས་དོན་ 
རྣམས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ 
ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་འཚོ་དཔོན་ཁྲི་དཔོན་བླ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ན་ཅི་ཡོད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 


ང་ཁ དྲས  ག 


རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཁྱབ་པ་ བྱས་ཏེ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་མ ཛད་པ་ 
པར་གྱིས། དེ་མ ་ཡིན་ན་འཇའ་ས་ཅི་ལ ་བསྐུར། བ རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དཔོན་མགོ་མ་རྩོད། དཔོན་ 
མང་ན་མི་བཟང་བ་ཡིན། འཇའ་ས་ཡོད་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་རུང་རུང་མ་བྱེད། ཁྱེད་བརྡེ་རྣམས་དང་ 
འཐབ ་འབྲུག་མ་བྱེད་པ ར་ཤཱ ཀྱ་མུ་ནེའི་ལུག ས་བ ཞིན ་དུ་ཆོས་ཤེ ས་པས་ཤོཿ ད། མི་ཤེ ས་པས་ཉོན ། 
ཆོས་འབྲི་ཀློ་ གཾ ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབ ད་པ་གྱིས་ཞེས་སོག ས་གསལ་ཡོད་པ་དང་། འཇའ་ས་མུ་ཏེག་ 
མ་ཟེར་བའི་ན ང་། ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུག ས་བཞིན་དཔྱད་ན ་འབྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་བ རྟེན་དགོས་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི ས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ ་ཕྱིན་ 
ཧྱི་མ ་ལོག་པར་སྟོ་ ན་པ ་སློབ ་དཔོན ་འཕགས་པར་འདུག ་པའི་དོན ་ལ་དབང་བསྐུར་བ ་ཞུས་ཤི ང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དམག་དཔོན་དང་། དམག་མི། མཁར་དཔོན། དར་ཁ་ཆེ། གསེར་ཡིག་པ་ལ་གཏོགས་ 
པ་ག ང་གི ས་ཀྱང་རི་རྒྱུ་མ་བྱེད། དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བ ཀོད་ཅེ ས་གསལ་ཡོད་པ་ལ་ 


དཔྱད་ན། བོད་ནང་སོག་པོའི་དམག་གིས་ས་བཟུང་བ་ལས་ཆབ་སྲིད་གཞན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དབང་ 
བསྒུར་བྱས་མེད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་པས། དེ་ལྟར་ན་སོག་པོ་གོང་མའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 





བསྒྱུར་བོད་ནང་རྫོགས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེའང་། སོག་པོ་གོང་མས་བོད་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ 
བའི་གཞི་མེད་ན་རྫོགས་རྒྱུའང་མེད་ཅིང་། དེས་ན་སོག་པོ་གོང་མའི་དམག་ཤུགས་བོད་ནང་རྫོགས་ 
པ་རེད་གསུངས་ན ་དོན་དང་མཐུན། འོན་ཀྱང་སོག ་པོ་གོང་མས་བོད་ན ང་དབང་བསྒུར་བྱས་དང་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ངོ་མ་མིན་ཅི ང་། རྩོད་གཞི་ངོ་མ་དེ་བོད་རྒྱ་ན ག་གི་ཆ་ ཤ ས་སུ་གཏོག ར་མི ན་རྒྱ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ན། ཟམ་གདོང་༧རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྟིང་པོ་གཅིག་ནི། རྒྱ་དམར་ནག་ 
གཉིས་ཀའི་བོད་རྒྱ་ཁོཿ ངས་ཡི ན ་པའི་སྒྲབ ་བྱེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཚུན་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ 
ཡིན་ཞེས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་དེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ལས་ག སལ་པོ་གོ་ཐུབ། ཞོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་སོག ་པོ་གོང་མས་ཆོས་འཕགས་ལ། གང་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་གནང་རོགས་གནང་། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་དེའི་མ ངའ་དབ ང་འདི་འབུལ་གྱི་ཡིན་ 
ཞེས་ཕུལ ་བ་དེ་ན ས་བཟུང་སྟེ་སོག་པོ་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བོད་ནང་རྫོགས་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་རང་དབ ང་གི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ ་འཕ གས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱུང་གིས་ 
དེས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྔོན་དུ་བོད་ 


ལ་རྒྱ་ནག་གི་བྱུས་གཏོགས་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་པོ་བསྟན་འདུག འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་མ་བཟུང་བའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལ་བྱུས་གཏོགས་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་ 
གིས་བྱུས་གཏོགས་རྫོགས་པ་རེད། ཅེས་དེའི་སྔོན་དུ་བོད་ལ་རྒྱ་ནག་བྱུས་གཏོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གསུང་ཤེ ས་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ག ང་དར་གྱི་སྲིད་དབ ང་མཇུག་བསྒྲིལ་བ ་ནས་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བར་དུས་རབས་དེ་ཅམ་གྱི་རིང་དུ་བོད་སྤྱི་ལ་དབ ང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་ 
དེ་སིལ་ཐུར་གྱུར་ནའང་རྒྱ་ནག་གིས་བྱུས་གཏོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་རེད། ། 

རྒྱ་ཁོངས་སུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དང་། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤ ད་སྲོལ་ལས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱ་ནག་གི་བྱུས་གཏོགས་རྫོགས་པ་རེད་ཅེས་དེའི་གོང་དུ་བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་བྱུས་གཏོགས་ཡོད་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྲོལ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་དོན་གཉིས་ 
ཀར་ནང་འགའ་དུ་གྱུར་ཡོད་པས། སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟག་ལོག་རྟོག་གི་གསུང་བཤད་མང་པོ་གནང་ 
སྟེ་དེབ་ཐེར་མང་པོ་སྤེལ་བ་འདིས། མདོ་སྟོད་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མི་མང་མི་དགའ་ 
བ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་མིན་ཤེས་དཀའ་བ་ལགས་ཤིང་། བོད་ 
སྤྱིའི་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་མི་གནས་པའི་གཞན་གྱི་མིར་ལག་ཆ་གསར་པར་འགྱུར་ 
རྒྱུའི་ཧ་ཅང་སྐྱོན ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུང་ལས་དགག་ལན་ནན་པོ་འབུལ་གྱི་ཡོད། 
སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ 
གནས་དགོས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུང་གིས་གཞི་འཛིན་ནས་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་དོན་སྒྲབ་དགོས་ 
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པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་འདོད་ཚུལ་སྒྲབ་མི་རུང་བ་ཡིན། 
ད་དུང་སྒུ་ཉེད་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོས་པའི་རྩ་གནད་གཅིག་ཉིད་ནི། རྒྱ་ནག་གིས་སོག་པོ་གོང་ 
མས་དབང་བསྒུར་བའི་དུས་རབས་ལ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཟེར་བ། བོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོག་པོ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༣ ལོ་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་བླ་ 
མར་བཀུར་ནས་གསང་བསྔགས་ཀྱི་དབང་སྔ་རྗེས་སུ་ཞུས། སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་སོག་པོའི་སྲིད་དབང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༢༦༠ ཐམ་པའི་ལོར་དངོས་སུ་བཟུང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་བདག་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ས་སྐྱ་པས་བསྐྱངས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༠ ཐམ་པའི་ལོར་ཡོན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུའང་རྒྱ་ནག་སུང་ལྷོ་མའེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོག་པོའེ་དབང་འོག་ཏུ་མེད། ཕྱི་ལོ་༡༢༧༩ ལོར་གཞི་ནས་སུང་ལྷོ་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་༡༢༩༠ ལོ་བར་སོག་པོའི་ཇིང་གི་སི་ཁང་གི་ལུགས་ལྟར་སྲིད་ 
དབང་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་པོ་ཡོད་པས། རྒྱ་ 
ནག་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ནས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་དེའི་ནང་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་མི་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྲིས་འདུག་ཅིང་། དེ་རིགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་མཁན་ཚོས་ 
ངོས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་མི་བདེན་པ། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༢ ལོར་ཡོན་ཤན་མོང་གོལ་ཧན་གྱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༣ ལོར་བོད་དུ་ 
དམག་བཏང་ནས་བོད་ཡོངས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ག་ཕྱི་ལོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


དང་། བོད་ཡོངས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་མཁན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
མིའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 


ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ལས། གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་མི་ཚོའི་རིང་ཡོན་རྒྱལ་པོའམ། 





ཚང་། སོག་པོའི་ཡིག་ཚང་བཅས་ལས་བསྟན་ཐུབ་པས་དེ་མིན་རང་བཞེན་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
སུ་ཞིག་གི་རྩོད་ལམ་དུ་མེད། ཡོན་རབས་ཟེར་བ་འདི་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ 
སུང་བྱང་མ་དབང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་སྲིད་དབ ང་བཟུང་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་རྗེས་རྒྱ་ནག་ལུང་བྱང་མའི་ 
ཚོགས་པ་ཟེར་བ་རེད། དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའི་མཚན་འདོག་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༠ ཐམ་པའི་ལོ་མིང་ཚིག་དེ་གཞི་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཁག་ལ་གསལ་ལོ་ཡོད། བོད་དང་། རྒྱ་ནག སོག་པོ་བཅས་ནི་སོ་སོར་ཡིན་ཅིང་། ཡོན་རབས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་དབང་བསྒུར་བྱས་པའི་དུས་རབ ས་ཡི ན་པ་ལས་བོད་ལ་ཡོན་རབས་ 
ཟེར་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ལན་དགོས་དོན་མེད། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། ཡོན་རབས་ཟེར་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་མ་ 


བྱུང་གོང་ས་སྐྱ་པས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་སྲིད་བཟུང་ཟིན་པ་ཡིན། བོད་དང་སོག་པོའེ་དབར་གྱི་ལོ་ 


༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་ ལ་ངོར་ལེ ན་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ན ས་བོད་ 
གསལ་པོ་མཁྱེན་དགོས།། 





རྡ 


བྱུས་གཏོགས་མེད་ན་གྲོས་མཐུན་ནང་སླེབས་དགོས་དོན་མེད་པར་བློ་བཟང་གི་དཔེ་ 

གསུངས་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མང་པོ་ཞིག་གི་ལན་འདེབས་སྟེང་དུ་ཞུས་ཟིན་པས་འདིར་ལེན་མ་ 
དགོས་པ་བྱས། དཔེ་དོན་མ་མཚུངས་པ་ཞེག་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་དེར་བྱུས་གཏོགས་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་གྲོས་མཐུན་ནང་སླེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ལ་ 
བློ་བཟང་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན། བློ་བཟང་ཟེར་བའི་མིང་འདི་ལ་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཞེས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ན་བྱབ་གང་ཡང་མེད། ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེག་ལ། 
བློ་བཟང་ཟེར་བ་དེར་ངས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་དཔེ་ 
ཞིག་གསུངས་འདུག 


ལན་འདེབས། དཔེ་དེ་ལ་བྱབ་གང་ཡང་མི་འདུག དཔེར་ན། བློ་བཟང་ཟེར་བའེ་མིང་དེ་ 


ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་མི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བློ་ 





བཟང་གི་བདག་དབང་སྡོད་ཁང་དང་བཅས་པ་བློ་བཟང་ལ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ལ། བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེས་ནུས་པ་ཡོད་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་སྡོད་ཁང་དང་བཅས་པ་དེ་བློ་བཟང་ 
གིས་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཟེར་ན། དེས་བློ་བཟང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ལས་ 
གནོད་སྐོན་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་གསལ་པོ་མ་རེད་དམ། ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཕན་པར། ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་དེ་ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་ལག་པར་ 
ཡོང་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་འཕྲོག་ 
མཁན་དེས་འདི་ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་སྡོད་ཁང་བློ་བཟང་གི་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་ 
ནངརྒྱབ་སླུར་ཡོད་ཡེན་གོསཔ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ།ཁབ་གཞན་མདེ་རབྱུས་གཏོགས་རྩ་ཐ་ཞས 
མེད་པ་ཕ་ཟད་མ་ཚད། ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་ཧྲིལ་པོ་བཟས་ནས་ད་དུང་ལོག་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་སོགས་ཟེར་ནས་ཡོད་པ་དེར་ཐབས་བྱུས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་གྲགས་བློ་བཟང་གི་བདག་དབང་དེ་བློ་བཟང་གི་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཅེས་ 
གྲོས་ཆོད་བཞག་ཐུབ་ན་དེ་ཧ་ཅང་གི་གཟི་བརྡེད་དང་བདེ་སྐྱིད་མ་རེད་དམ། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བློ་ 


བཟང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བྱབ་མེད་པ་སྟོང་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།། 





་ 


༨༤ - 


རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ཞིག་བརྗོད་ཚིག་དེའི་ཐོག་ནས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར་བའི་ 
སྐོ ར་གྱི་ལན་འདེབ ས། 

ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་ནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
ཟེར་བ་འདི། ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ན་དོན་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དགོས། དོན་དག་འགྲུབ་ཆེད་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ག སལ་པོ་ཞིག་བརྗོད་ཚིག་དེའི་ཐོག་ནས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་སྐབས་ 
དེ་དུས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་རེད། ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་མོས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མ བུང་གི་ 
རྒྱུའི་གཞི་རྩ་བརྟན་པོ་ཆགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འབག་མགོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
བུ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། དེང་གི་ཆར་བོད་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་ནག་གིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཡོད་དུས། བོད་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 


དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་དོན་གནད་ཚུར་འདོན་པ་དང་། ཕར་བཅུག་ 
པ་སོགས་དགོས་དོན་མེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པས་ལོག་བཤད་ཇི་ལྟར་གནང་ཡང་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་མེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
ཁུངས་ལུང་མེད་ཅིང་ནང་འགལ་ཞེ་ཅིག་རེད། དཔེར་ན། གྲོས་ཆོད་ལ་བྱབ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་མ་ 





༨༤ ༨༤ ༠༤ ༨༤ 


ཐག་ཏུ། གྲོས་ཆོད་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་དེས་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ཕུགས་རྩ་རིང་པོ་དང་། ཛ་ 
དྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཁུལ་བསྟན་པ། དོན་ཚན་གསུམ་དེ་རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ཡོད་ལུགས་ 
བཤད་མ་ཤེས་བར་དུ་བཤད་བཞེན་དུ། ཡང་གྲོས་ཆོད་དེས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་གཞི་ 
ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་འགན་བཤད་པ་འདི་རིགས་དངོས་དོན་བྱབ་མེད་པའི་གསུང་འདི་ལ་དཔྱད་ཚེ་ང་ 
ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་མདོང་༧རིན་པོ་ཆེ་བར་ཆད་ཆེན་པོས་བརླམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སེམས་ངལ་བྱ་དགོས་ 
པ་ཆགས་འདུག་ན་ཚང་མས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་བྱ་ཐབས་ 
གཞཉཆ་ཆཐཾཧ། 


548 





ཧཱ 
དོན་ཚན་གསུམ་པར་རྟོག་བཟོ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། དོན་ཚན་གསུམ་པ་བོད་ནང་གི་རིག་གཞུང་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
འཛུགས་སྒྲན་དེ་དག་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་མཉམ་མཐུན་དང་། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་དེས་ག་རེ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་གསུངས་འདུག 

འལ ན་ འདེབ ས། ང་ཚོའེ་ཡི ག་ཆ་ན ང་དེ་ འདྲ་ རྩ་བ་ན ར་ འཁོད་མེད། དེ ས་ན་བླ ་མ་ཟ མ་གདོང་ 
བར་ཆད་དབང་གིས་ཐུག ས་དགོངས་འཁྲུལ་སྣ ང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོད་ངེས། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེར་འདི་འདྲ་ཡོད། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཞི་བདེ་དང་། མཐུན་འབྲེལ་རབ་གནས་ 
ཡོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དེང་དུས་ཤེས་རིག་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་འཁོཿ ད་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད། འདིའི་གོ་དོན་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ནའང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡི་གེའི་གོ་དོན་རྟོགས་མཁན་ 
ཚོས་རྩོད་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་རེད། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཟེར་བ་དེར་ 
འཛུགས་སྐྲན་གྱི་གོ་དོན་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་བོད་ནང་གི་རིག་གཞུང་དང་། དཔལ་ 
འཛུག ས་སྐྲན་ལ་གྲོས་མཐུན་འཇོག ་དགོས་དོན་མེད་ལ་ཡོད་པ འི་དབང་དུ་བཏང་ཡ ང་གུང་ཁྲན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་ 


མཉམ་མཐུན་དང་། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་བྲིས་ཡོད་པ་དེས་ 
ག་རེ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོའི་བླ་མ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ཐུགས་འབྲུལ་བའི་རང་བཞེན་ཞིག་ 
མཚོན་གྱི་འདུག ཚང་མས་ཡག་པོ་ཞིག་གཟིགས་དང་། 





ཐྲ 


དོན ་ཚན་ག སུམ ་ལ རཾ་ལོཿ ག སྒྱུར་བྱས ་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབ ས། 
ཡ ང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ག ལ་སྲི ད་མ་འོངས་པ་གྲོ་ ང་ར ཐུན་བ ཞག་པ་ནང་བཀཞེན་གྱི་བོད་ རང་སྐྱོང་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནའང་རང་སྐྱོང་དེས། རང་སྐྱོང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ 
ཀྱང་དབུས་གཞུང་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས་པ་དང་། ཚོང་འབྲེ ལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་བཟོས་པ་ཡི ན་ 
ནའང་དབུས་གཞུང་ལ ་འདྲི་དགོས་པ །འཛུག ས་སྐྲན་གྱི་འཆར་གཞི་ཞིག་བ ཟྲོས་པ་ཡི ན་ཡང་དབུས་ 
གཞུང་ལ་འདྲི་དགོས་པ་བཅས་གང་ལྟར་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་དབུས་གཞུང་གི ས་ 
བྱུས་གཏོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 

ལན་འདེབས། གསུང་ཕྱོགས་དེ་ལ་དཔྱད་ནའང་གཏན་གཏན སྒུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག ས་ལྲབུལ་ 
སྣ ང་གི་དབང་དུ་སོང་བ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའེ་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་དེ་འདྲའི་ 


མ་འོངས་པར་ཟེར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཟེར་བ། རང་སྐྱོང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 


ཟེར་བ། ཤེ ས་རིག་དང་། ཚོང་འབྲེལ། འཛུག ས་སྦྲན། ལས་ཀ་ག་རེ་བྱས་པ ་ཡི ན་ནའང་འཆར་གཞི་ 
དང་། སྲིད་བྱུས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཀྱང་དབུས་གཞུང་ལ་འདྲི་དགོས་པ་ཟེར་བ ། དབུས་གཞུང་གི ས་ 
བྱུས་གཏོགས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་འདེ་རིགས་ག་རེ་བྱས་ནས་གསུང་གི་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གསུང་ 
སྟངས་འདི་རིག ས་ལ་དཔྱད་ནའང་། ང་ཚོའི་བླ་མ ་ཟམ་གདོང་གི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུལ་སྣ ང་བར་ 
ཆད་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཡོད་པ་ཐག་གི ས་ཆོད་པས་ཚང་མས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཞབ ས་རིམ ་འབད་རྒྱུ་ 
ག ལ་ཆེ་བ་ འདུག་མ་གཏོག ས། ང་ཚོའེ་ཡི ག་ ཆ་དོན་ཚན་ག སུ མ་པ་དེ་མ་འོངས་པ ་དང་། དབུས་ག ཞུང་ 
ཟེར་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐེ ་ཝན་དང་ཆུ་སྒ ང་གཉེས་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་གི་འབྲེ ལ་ 
ལོ་༡༩༨༧ ཟླ་༢ ཚེས་༢༠ འཁོད་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ལྟར་དུ་བཀོད་ཡོད། དོན་ཚན་གཉིས་ 
པ་༧གོང་ས་མཆོག ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་ཟེ ར་བ་དེའང་མ་འོངས་ 
པ་གཅིག་པོའི་སྐད་ཆ་སྒུག་ནས་སྡོད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་ནས་ལག་ལེན་འགེལ་དགོས་པའི་དོན་ 
རེད།། 





551. 





འོ 
སི་ཊ ར་སི་སྦག་གི་ག སུང་བཤ དྲ་དངས་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་ འདེབ ས། ། 

པོ ང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ ༧རྐུབ ས་མགོན་ ༧རིན་པོ་ཆེས་སི་ཊ ར་སི་སྦག་གི་ག སུང་བཤ ད་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། དེའི་གོ་དོན་ང་ཚོས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད་ལ། དོན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་གང་འདྲ་ 
ཤིག་ཡོད་མེད་ཀྱ་ཤེསཀྱི་ཡོད། དབུས་གཞུང་དང་། མངའ་སྡེ་ཟེར་བའི་ཡེག་བཤད་གྲནང་བ་དེ་ 
ཚོ་དགོས་མེད་ཡིན་ཙང་འགྲེལ་བཤད་ལན་འདེབས་བྱ་འོས་མ་མཆིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་མ་གཏོགས་ཡོད་ཚད་མི་ཤེས་མཁན་རེད་གསུངས་མེད། འཛམ་གླིང་ནང་སྐུ་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་ཤེས་མཁན་སུ་གཅིག་མེད་པ་མ་རེད་ལ། གནད་དོན་དེའི་སྐོར་སྐུ་ཉིད་ལས་ང་ཚེས་ 
ཤིས་རྟོག་དང་འགན་ཁུར་ཆེ་བ ས་སྐབས་མཚམས་དེར་དེབ་ཆུང་ཞེག་ཀྱང་པ ར་འདེབ ས་ཞུས་ཡོད་ 
ལགས། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ཛ་རེ་ཛོ་རེ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་འདེ་རིགས་འདི་མུར་རང་བཞིན་དཔེ་ 
ངན་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ལྷག་སོང་ན། བོད་ཀྱི་རྐྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས། 
བོད་མིའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་། ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས། བོད་ཡིག་གི་ཚིག་དོན་མ་གོ་བ་སོགས་ཚང་ 
མར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་སྐབས། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བུང་བ་སོགས་ལ་གནོད་འགལ་ 
གསུང་འདི་རིགས་རྩ་མེད་ཁུངས་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཟོས་པ་ཡིན། སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་ 


ལན་ཚ་ནན་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་དང་། པ་ཀི་སི་ཐན། ཀཤི་མིར་སོགས་འབྲེལ་མེད་ 
སྟངས་སོ་སོ་རེད།དེར་བརྟེན་རྒྱ་ག ར་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་དཔེ ་མཚོན་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ 
མ་རེད།། 





པོ 
ཀ་མི ར་རྒྱལ་པོས་ཡི ག་ཆ་བ ཞག་པའི་ད པེའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན ་འདེབས། 
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱ་གར་རང་བཙན་བྱུང་སྐབས། ཀ་ཤི ་མིར་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧི་དྷ་ར་བྷད་ནི་ 
སི་ཐན་གྱིས་བཙན་གནོན་དབང་བསྒུར་བྱེད་འཆར་སྐབས། ཀ་ཤི་མིར་རྒྱ་གར་ནང་འཛུལ་བའི་ཡིག་ 
ཆ་མགྱོགས་མུར་བཞག་པ་རེད། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ཚིག་ཁ་ཤས་དགོས་པ་ནང་བཞིན་འཇོག་མ་ཐུབ་ 
སངས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཞག་པར་བ རྟེན་རྒྱ་གར་རང་བཙན་བྱུང་ནས་ལོ་བ ཞེ་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ཕྱིན་ 


དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་དུ་ཐུགས་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱ་གར་མཉམ་དུ་བསྒྲིག་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་ཚིག་གཉེས་ 
གསུམ་ཞིག་ནོར་འཁྲུལ་ཕྱིན་པ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 


ལན་འདེབས། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ལ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་ 





སྐྱོར། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། ཀཤི་མིར། 
པ་ཀི་སི་ཐན་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དམ། དཔེར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ས་དཔེ་དེ་འགྲོ་སྲིད། དེ་མིན་འབྲེལ་བ་སྤུ་ཙམ ་མེད་པ་རེད། མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ཏེ་བཤད་ན། 
ཀ་ཤི་མི 

བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། པ་ཀི་སི་ཐན་དང་། བངྒ་ལ་དེ་ཤི་གཉེས་ 
དགོངས་པ་ཡག་པོ་མ་བཞེས་ན། རྒྱ་ག ར་དང་ཀཤི ་མྨི ར་གྱི་གནས་སྟངས་དུ་ཆགས་དང་། པ་ཀི་སི་ 


ནེར. རེ 


གནང་སྟངས་མ་འགྲིག་པའི་སྐོར་དེ་ཚོ་འབྲེལ་མེད་ས་བཅད་བཀག་མེད་ལྟ་བུ་ལས་ཆོ་མེད།། 


༨ 


@39 


ར་གྱི་མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལུས་པ་རེད། དཔེར་ 
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པལ 
མདོ་སྟོད་ལ་དེ་བས་དཀའ་ངལ་བཟི་སྲིད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 
མ་འོངས་པར་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བོད་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོ་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་ 
ལ། མདོ་སྟོད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་བཟོ་སྲིད་པ་ཡིན། དཀའ་ངལ་བཟོ་རྒྱུའི་གཞི་རྩ་ཡོད་ 
སྟབས། ང་ཚོས་གལ་ཆེན་བཅི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་ 
གྱ་དབུ་ཁྲིད་གནང་ནས། དེའི་རྐྱན་གྱིས་བོད་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོ་བ་དང་། མདོ་སྟོད་ལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞེག་བཟོས་པ་ཡིན་ནའང་བོད་སྤྱི་པས་ཀྱང་འགྱོད་པ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་ 
ཀྱི་མ་རེད་ལ། ང་ཚོ་མདོ་སྟོད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ངེས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཡིན། 
སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་བ ཤད་ལུང་བ ཤད་ཇི་ལྟ ར་མཛད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ས་དེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
མཐོར་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཡ ཁ་རིད་ལྭ། རྩ་བའི་བླ་མ 
འོན་ཀྱང་མགོ་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བབས་ས་ངོ་མ་དེ་རང་ཡིན་ཙང་། ང་ 
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རཾ 
གསལ་པོ་མ་མཁྱེན་ན་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་གནད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཕན་ 
གནོད་ཅི་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་གང་འདྲ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་གསལ་པོ་མ་མཁྱེན་ན། 
གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་དགོས་དོན ་གང་ཡིན་ནམ་དགོངས་སྲིད། དེ་འདྲ་ཡི ན་དུས་ངས་དེ་རིང་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྟག་བསད་པའི་ལྤགས་པ་རྩ་ཡིས་བརྒྱངས་ 
ཏེ་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ནང་ལ་སྲོག་མེད་པས་འཇིགས་སྐྲག་བསྐུལ་བ་ལྟར་གནང་བས་ཅི་ཞིག་ 
ཕན། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྟངས་དེ་ལ་ང་ཚོས་དཔེ་ཞིག་ཞུ། རྒྱ་གར་རང་བཙན་བྱེད་དུས་ད་ལྟའི་རྒྱ་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོང་མིན་ནེ་མིས་མིར་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་མཉམ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་བཟོ་ཐབས་ཁོ་ནར་མཛད་པ་འདེས་དོན་དེ་བཞེན་ལས་འགྲུབ་རྒྱུ་ 
གང་ཡ ང་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་གནང་ན་ལེགས་གནས་སྟམ་ལགས །། 
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བལ 
ཡིག་ཆ་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ལ མ་ཁ་གཉིས་ཡོད་ཟེ ར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། ང་ཚོ་ཐོག་མར་འཇིགས་སྣང་བྱུང་སྟེ་ཡིག་ཆ་འདི་ཁྲིམས་ 
ཅེས་རྗེ་བློན་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་ཚང་མས་གལ་ཆེན ་པོ་བྩེ ས་པ་རེད། ཡི ག་ 
མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཡིག་ཆའི་དོན་དག་འདི་འགྲིག་མི་འདུག ང་ཚོ་ནོར་འདུག དེའི་ནང་ཡོད་ 
པའི་དོན་དག་འདི་དག་ནོར་བ་རང་ལ་ང་ཚོར་ར་འཕྲོད་སོང་། དེར་བརྟེན་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
དང་ཆབས་གཅིག ཡི ག་ཆ་དེ་ག ང་ཟ ག་སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་བཞག་མེད་པ ར་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སྒྲི ག་ 
ཡིན་ན། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆ་འཇོག་མཁན་ཚོས་མང་ཚོག ས་ལ་སྐད་ཆ་མ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ལས་རོགས་པ་ཚོར་སྐད་ཆ་མ་བྲིས་པ་རང་འཚམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཁོ་རང་ཚོས་ངོས་ 
ལེན་བྱས་ནས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་གཉེས་ཚོགས་ 
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གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དེ་ང་ཚོས་དྲན་མ་སོང་ལ་དྲན་ས་ཡང་མ་རེད། སྐུ་ཉེད་ 
འདུག གང་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་དུས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞེག་བཞག་ཐུབ་སོང་། བོད་སྤྱི་ལ་དབ ང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྔ་སོར་ཆུད་པའི་འགོ་ 
ཚུགས་ཐུག་པ་བཟོ་ཐུབ་སོང་། དོན་ཐོག ་ཏུ་ལམ་སེང་འཁེལ་བ་མ་བྱུང་ཡ ང་ཁྲིམས་ཐོཿ ག་ནས་བོད་ 
དེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བདག་པོ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་ 
པོས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེར་དགེ་མཚན་ལས་སྐྱོན་གནད་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་ཏིག་ཏིག་ 
བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ལ། ངོས་འཛིན་དེ་རང་བྱེད་མཁན་དེས་ཡིག་ཆ་འདི་འགྲིག་མི་འདུག ང་ཚོ་ 
ནོར་འདུག དེའི་ནང་ཡོད་པའི་དོན་འདི་དག་ནོར་བ་རང་ལ་ང་ཚོ་ར་འཕྲོད་སོང་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཟེར་ཀ་མེད་ཇི་བཟོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོས་ཤེས། དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུའང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་ལ་གལ་ 
སྲིད་དགོངས་ཕ་ཞུ་དཀོས་མིན་ནི་འོས་འདེམས་བསྟོ་བཞག་བྱིད་མཁན་ཚོའི་འདོད་མོས་ལས་གཞན་ 
མེད། ཡིག་ཆ་མ་འཇོག་གོང་མང་ཚོགས་ལ་འདྲི་སྲོལ་མེད་ཅིང་། འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་ 


ནས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་མི་མང་གི་དབང་ཆ་ཡིན། གྲོས་གཞིར་མོས་མཐུན་པ་ལས་གྲོས་ཆོད་རེད་ 


མེད་པ་ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས། ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་རྒྱུན་ལས་བསྐོ་འདེམས་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་སྒེར་གྱི་མིང་བེད་སྦྱོད་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ཅིང་། རྒྱུན་ལས་རོགས་པ་ཚོས་ལས་ 
ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོ་ཐབས་གནང་བའི་སྐྱོན་གནད་དེ་དངོས་ཡོད་དང་། དངོས་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
རེད་ལ་མི་རབས་སུ་ཟུབ་ཏུ་མེད་པ་གྱུར་ཡོད། ཡིག་ཆ་ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་མེད་པ་བཟོ་དང་མི་བཟོ་ 
དོ་བདག་གི་མོས་མཐུན་ལ་རག་ལུས་པ་རྩོད་མེད་རེད། མོས་མཐུན་དུ་མ་བཞག་པ་དེ་བཙན་དབང་ 
གི་ལམ་བུ་ཀུན་གསལ་ལགས།། 





ནཾ 
དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ 
ལན་འདེབས། 


ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་འདི་འགྲིག་ཡོད་ཀྱང་༧རྒྱལ་ 
བ་༧རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་བབ་མ་སོང་བས་ང་ཚོས་ཕྱི་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ 
འདྲ། ཡིག་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་མ་བཞག་གསུངས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ 
ཕྱི་འཐེན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་འདྲ། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་པ་དང་མ་ 
བརྒྱབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡིག་ཆའི་ནུས་པ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡིག་ཆ་བཞག་ 
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བདེ་མི་བདེའི་གནས་ཚུལ་ཞེག་བྱུང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེས་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་འབྲེ ལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྲིམས་ཐོག ་ནས་ཡི ག་ཆ་བ ཞག་པའི་སྐ བས་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་ 
པའི་ད་རེས་ཡིག་ཆ་བཞག་པའི་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་མཛད་གཙོ་དེ་དག་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ལ་དོན་དག་འདི་བཟུང་གི་འདུག་ཅེས་ཟེར་བའེ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་འདི་རྩ་བ་ནས་བདེན་པ་ 
མ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། མི་འགྲིག་པ་ཚང་མ་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས་མ་འགྲིག་པ་ 
བྱུང་བ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས་ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད། མི་རིགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་སུ་འགལ་ཟླ་འདུམ་ཐབས་མེད་པ་དེ་དེས་བྱུང་བ་རེད། གང་ཡི ན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་འབངས་ 
འདུག་ཡི ག་ཆ་དེ་ཕྱིར་ བྲེ ན་གྱིས་ཞེས་༧ རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ག སུང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན རླུ ག་ 
ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའམ། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་དེ་འགྲིག་མི་འདུག་ཕྱིར་འཐེན་ 


པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། དེའང་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་བཟང་ཡ་རབས་དང་མཐུན་པ་རྩོད་མེད་ཅིག་རེད། འབངས་ 
ཀྱིས་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཀྱིས་སོ་སོས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་བསམ་ནའང་ད་དུང་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞིག་ཞུས། དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱའི་ཡིག་ཆ་དེ་འགྲིག་མི་འདུག་ཕྱིར་འཐེན་ 
གྱིས་ཞེས་གཞུང་གིས་གསུངས། དེ་ལ་ཆུ་སྒང་གིས་དང་ལེན་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ན་དེས་ཁྲིམས་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་དང་མ་བརྒྱབ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་གནམ་འདིའི་ 





གིས་འབ ངས་ལ་འགྲིག་དང་མི་འགྲིག་པའི་དོན་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཉན་ན་མི་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ཕྱིན་གཞུང་འབངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་ནས་ང་ཚོས་ཡི ག་ཆ་དེ་འགྲིག་ཡོད་བ སམ་པ་ཡི ན་ཏེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གམ་བཙན ་བྱོལ་གཞུང་ན ས་འགྲིག་མི་འདུག་ཅེ ར་ང་ཚོས་བ རྗོད་རྒྱུ་དེ་རེད་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་གཏན་ག ཏན་ང་ཚོའི་བླ་མ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ 
གི་ཐུག ས་ལ་ལྷ་འདྲེ་མི ་གསུམ་གང་རུང་ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་གདོན་ག ཞན་ཞིག་ཞུག ས་ཡོད་པ་ 
ཐག་གི ས་བ ཅད་ཐུབ་པ་འདི་རེད། གཞུང་ནས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་སྟེ་ཆུ་སྒ ང་ 
བྱུང་གསུང་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ན་གཞུང་ལ་ཐུགས་ཁག་མི་འདུག་བསམ་མཁན་ཡོང་སྲིད། དེ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༧ ˆ` 


མིན་ག་ཕྱི་ཆ་ཚང་ལོག་པའི་གསུང་ཕྱོགས་འདིའི་དགོས་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། གཞུང་གིས་ཡིག་ཆ་ 


ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་ཆུ་སྒང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་གཅིག་མེད་པ ་ཆགས་དོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལོང་བ ས་བལྟས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་མཐོ' ང་ཟེར་བ་ལྟ ར་རེད་འདུག དཔེར་ 
ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ལ་ཕན་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་གདན་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་ཉེན་ལོག་པ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་དོན་ངོ་མ་ཆུ་སྐང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
བརླག་དོགས་ལས་གཞན་གྱི་དགོས་དོན་མེད་པ་མིག་གི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། ང་ཚོ་དོ་བདག་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ལྟག་ཅིག་མི་དགོས་པ་དེ་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་སྲོལ་ཡ ང་དག་ཅིག་རེད། ང་ཚོའི་ 





བླ་མ་ཟམ་གདོང་བོད་མིའི་བ དེ་སྡུག་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་བུར་དབུ་འཐོམ་ནས་༧གོང་ 
ཡིན་པའི་ནུས་ཤུགས་སྤེལ་བ་དང་། གཞུང་གིས་འབ ངས་ལ་འདི་འགྲིག་དང་འདི་མི་འགྲིག་པ ་གང་ 
གསུང་པ ་དེ་འབ ངས་ཀྱིས་ཉན་འཇོག ་བྱེད་དོགས་གནང་བ ་དེ་ཚོར་མི ་ཐམས་ཅད་ཧོན་འཐོར་ཏེ་ཡོད་ 
པ་རེད། ༧གོང་ས་ རྨ ཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྦི ད་གཉི ས་ལ ན་གྱི་ད བུ་ཁྲི ཞུ རྒྱ་མི ས་ངོས་ལེན་ ཞུས་ན་ང་ 
ཚོ་མི་ཡུལ ་དུ་གྱུར་མི་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད།། 
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ཅྭ 


བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། ། 
ད་དུང་མུ་མཐུད་ག སུངས་དོན། ༧སྐུབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་ག ལ་སྲིད་ཆུ་སྒང་གི་ཡིག་ཆ་ འཇོག་ 
མཁན་ཚོ་དངོས་སུ་གཟིམ་ཆུང་ལ་བཀའ་འགུག་གནང་ནས་འགྲིག་མི་འདུག་འདི་ཕྱིར་འཐེན་རྐྱོབས་ 
མདོག་ཁ་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡིན་ཡང་དེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བརྒྱབ་པའི་གོ་ཆོད་མ་རེད། དེ་༧རྐྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེས་བཙན་དབང་བཏང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་ 
དགོས་བྱུང་བ་རེད་བརྗོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཡིག་ཆ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཕྱིར་ 
བཤད་རྒྱག་གི་མ་རེད། བཀའ་ཤག་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན་རྐྱོབས་ཞེས་གསུང་མ་བྱུང་ཞེས་ཁོ་ཚོས་ 
ཕྱི་ལ་གསུངས་འདུག སྤྱི་འཐུས་གཉེས་ལའང་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་རྐྱོབས་ཞེས་གསུངས་མ་བྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་འདུག དེ་བདེན་པ་རེད། ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་གསུངཤེས་སྟངས་མེད། ཁོ་རང་ཚོས་ 
རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཁོ་རང་ཚོས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་མ་ 
བརྒྱབ་པ་ཡི ན་ན། བོད་གཞུང་གི ས་ཕྱིར་འཐེན་རྐྱོབས་ཞེས་བཙན་དབང་བ ཏང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕན་ཐོག ས་མེད་སྟབས་ང་ཚོས་ཕྱིར་འབྲེ ན་རྒྱག་ 


ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིག་ཆ་བཞག་པ་དེ་འགྲིག་གི་མི་འདུག ནོར་བཞག ནོར་འདུག་ནོར་སྟངས་འདི་ 
འདྲ་རེད་ཅེས་ར་འཕྲོད་ངེས་བྱུང་སོང་བསམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། 





ཞུས་པ་དེ་ཚོ་ངོས་ལེན་མ་གནང་བ་ཡིན་སྟབས་གལ་སྲིད་ཕྱི་འཐེན་བརྐྱབ་པ་ཡིན་ནའང་། ཚིག་གི་ 
མཐའ་མའི་འཇོག་མཚམས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ཞེ་ན། ནོར་མེད་ཀྱང་གཞུང་གིས་ཨུ་ཚུགས་ 
བསྐྱོན་པར་བརྟེན་ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ནོར་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་འདི་ཡོད་ཁྱིན་ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་པ་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་མ་བཞག་པ་ 
དེ་ཁྲིམས་མཐུན་གནས་རྒྱུ་རེད། དེ་འདྲར་བརྟེན་ཡིག་ཆ་ཕྱི་འཐེན་རྒྱག་དགོས་ཞུས་མེད་ལ། ཞུས་ 
ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས། དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཆེན་པོ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ 
ནས་ཐད་ཀར་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་དགོས་མ་གསུངས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་གསལ་པོ་ 
མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐད་ཆ་ཁག་གཅིག་ཆ་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་དགོངས་སྐོར་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ནས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་མ་བྱུང་། ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་མ་ 
གསུང་ན། ང་ཚོས་འགྲིག་ཡོད་བསམ་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་དང་། ནོར་འཁྲུལ་རེད་ 
འདུག་བསམ་ཤེས་དོན་མེད་པ་རེད། གཞུང་ནས་སམ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་ 
རྒྱོབས་གསུང་ན་ང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་ལོས་བྱེད་ལ། ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༨༤ ༨༧ ༦༤༽ 


མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་འདི་རེད། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱོབས་གསུང་དུས་ངོས་ལེན་ 


ཀྱང་བ ཀའ་ཚོགས་ནས་སྔ ་ཕྱི་བ ར་གསུམ ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་མ་བཅུག་པ་ཡི ན་ཙང་ང་ཚོར་བྱེད་ 
ཐབས་ཟད་པ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ལས་ར་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་རེད། འདི་ལས་གནད་འགག་གཞན་ 
མེད་པ་མ་རེད། སྐུ་ཉིད་ལ་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། ར་ཚོར་ 
ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱུ་འབད་བརྩོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒྱག་གོ་མ་ཆོད་པ ར་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ 
ཐབས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡག་པོ་གཅིག་མེད་པར་འགྲོ་གི་འདུག་དགོངས་པའི་གནད་བརྒྱའི་འགག་རྩ་དེ་ 
འདི་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། ང་ཚོས་སོ་སོས་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ནོར་འདུག འགྲིག་མི་འདུག ནོར་སྟངས་འདེ་འདྲ་རེད་ཅེས་ར་འཕྲོད་པ་ཞེག་ཅི་ 
ལ་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ལ་ངོས་ལེན་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣེ་གཅིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་དུས་ངོས་ལེན་ཅི་ལ་བྱེད། 
ང་ཚོ་སྨྱོ་བ་ནི་མིན། གཞུང་ནས་དགེ་སྐྱོན་ཐད་ཀར་གསུང་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་དང་། གསུང་སྟངས་ 
སྒང་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནས་ཆུང་ཆུང་ཆེན ་པོ་བཟོས་ཏེ་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ལ་དགྲ་ 
བརྒྱབ། རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་། རྒྱ་གར་གཞུང་བཅས་ལ་གྱོད་འཛུགས་བྱས། མང་ 
ཚོགས་ལ་བཀས་བ ཀོད་དང་སྐུལ་སློང་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱིས་དཀྲོག་རྐྱེན་གནང་བ་འདི་རིགས་ 


དགོས་སྟབས་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་བྱུང་སོང་ན་དེ་རིགས་གནང་ལམ་མེད་པ་ 





ཆགས་དོགས་ཀྱིས་གཏམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་བསམ་དོན་ 


འགྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ལོས་ཡིན། མ་དྲང་པ་དང་། མི་བདེན་པ་གཡོ་བྱུས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཕྱག་ལས་ 


ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེ་ཆགས་ཡོད།། 





ཆཚ 
ཉེན་ཁ་གང་འཚམས་ཤིག་བླངས་པ་རེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཡིག་ཆ་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་པ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ 
ན་ཞེས། ཛ་རེ་ཛོ་རེ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པའི་སྟིང་ཕོ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ནས་ 
ས་ཡིག་འགོད་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྐོར་རེད། མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་དོགས་གཤེ་ཆེན་ལོ་ཡོད་པའི་ 
མངོན་རྟགས་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ནི། ཚོགས་པ་དེའི་བདག་པོ་མང་ཚོགས་རང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་ 
ལ་ཉེན་ཁ་གང་འཚམས་ཤིག་བླངས་པ་རེད་ཅེས་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་༥༡ གིས་ཡིག་ 
ཆ་དེ་འགྲིག་འདུག་གསུང་པ་ཡིན་ན་ཡིག་ཆའི་གནས་སྟངས་བརྟན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། གལ་སྲིད་ཡིག་ཆའི་གནས་སྟངས་བརྟན་པོ་ཆགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ 
གཏོགས། མ་ཤེས་པར་རྣམ་པ ར་དག་སྟེ་བསྡད་ན་འགྲིག ་ཐབས་མེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་མ་ཤེས་ན། དེ་ལས་ཐངབས་སྐྱོ་བའི་སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 


རེས་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཉེན་ཁ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། ང་ཚོས་ཧ་ལས་དགོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་ཅེ་ན་ 
ཞེས་དང་། མང་ཚོགས་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་འདེ་དང་ལེན་དང་མི་མང་པོ་ཞེག་གིས་འགན་འཁྱེར་ 
ཏེ་དཀའ་ལས་བསྐྱོན་འདུག དེ་ལ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་ཡོད་ཚད་སེམས་ཤུགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་ཚོའི་བརྒྱུད་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དགོས་བསམས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཕོ་གསར་རང་སྣང་ཅན་ཨ་རིར་བསྡད་དེ་སྟོབས་ཆེན་ 





རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་བྱས་ཏེ་ཁེ་བཟང་ཟས་པའེ་དབང་གིས་བོད་མི་མང་དང་། ལྷག་པར་མདོ་སྟོད་ 
མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་དབང་འཛིན་ཧོབ་ལངས་བྱས་པའི་མེ་དེ་དང་། ང་ཚོའི་བླ་ 
མ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ཡར་རྒྱ་གར་གྱི་ཐོབ་ཐང་བཞེས་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་རྒྱ་གར་བའི་གཤིས་ 
ལུགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཞུ་མཁན་སློབ་ཕུག་ཚོའི་གོང་དུ་ 
རྟ་ཕོ་འགྲོས་བཟང་དེ་ཆིབས་ནས་བཞུགས་བཞུགས་པས་རྡ་རམ་ས་ལའི་བཙན་བྱོལ་བའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འོག་དཀའ་སྡུག་མྱང་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་བོང་བུ་འདུར་འགྲོས་ཀྱི་ 


གོང་དུ་ཆིབས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་བསམ་ 


བློ་གཏོང་སྟངས་དང་། མི་མང་དང་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་ཡིད་ཆེས་ཇི་ཡོད་སོ་སོས་ 


མ་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་། མི་མང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞེག་ཞུས་ན་ཉེན་ 


ཁ་ཞིག་ལེན་ྱི་མོད། བླངས་པ་ཡིན་དགོངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞེ། མི་ 
ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གི་རིང་དུ་བོད་བཙན་བྱོལ་དམངས་གཙོའི་སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་དབར་ 
ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དང་། ཁྱེད་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མངཚོགས་དགོངས་ཚུལ་ཟེར་བ་བྱུང་ 
མེད། སོ་སོའི་གཞུང་གིས་བཀའ་གང་གནང་བ་དང་། བཀའ་འདྲི་གང་གནང་བ་ལ་དང་ལེན་མ་ 
ཞུས་པ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་རེད། མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དེ་སོ་སོའི་གཞུང་ 
ཡིན་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཡིན་ཙང་། མི་གཅིག་གཉེས་ལ་དབང་བ་ 





ཞིག་མ་ཡི ན་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཆ་ཚང་གནང་བའི་སོ་སོའི་གཞུང་ཡི ན་བསམ་པ་ 
ལས་ང་ཚོའི་གཞུང་དང་། ཁྱེད་ཚོ་མང་ཚོགས་ཟེར་བའི་ཐ་དད་ཅིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། དེ་འདྲར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དེ་ཉེན་ཁ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ 
གཞི་རྩ་ནོར་བ་རེད། གཞི་རྩའི་བསམ་ཕྱོགས་ནོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསུང་དགུ་གསུང་གནང་ 
ནས་མང་ཚོགས་ནང་རྙོག ་དྲ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས ད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མི་མང་ལ ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དེར་ 
དང་། ཚོགས་པ་གཞན། མི་ལྒེར་བཅས་ཀྱིས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མི་དགའ་ཕྲག་དོག་ཀྱི་སྐང་ 
ཟུག་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཆུ་སྒང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའེ་ཆ་རྐྱེན་སྤྲོད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ 
ཆགས་པ་རེད། དེ་ཚོས་སྐུ་ཉིད་ལ་དགའ་མོས་ཞུ་བཞིན་པ་རེད་ལ། རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉིས་ནས་ 
དཀྲིག་རྱེན་ཆགས་པ་འདྲ། དཇུང་མང་ཡག་པོ་མཁྱེན་ཡོད་པ་མ་འེན། གང་ཁགས་ཤིན།སྐུ་ཉེད་ 


བྷ་ཁ ཙོ་བོ པོས ི་ 
ཛྲ 





མདོ་སྟོད་མི་གྲངས་བ རྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡས་མས་ནས་བསམ་ཤོག་བརྒྱངས་ 
མན་ཟན་བརྲ་དརླ་ཀཨན་ཞད་བྲས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དེ་གལ་ཆུང་ཆུང་མ་ 
བརྩིས་པར་གལ་ཆེན་པོར་བརྩིས་འདུག རྣམ་ཀུན་འཐུས་མི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་དེ་འདྲའི་བརྒྱ་ཆ་ 
མང་ལོ་ ལོན་ ང ་དཀོན ་པོ་རེད། ཡི ཡིན་ཡང་ད་ རེས་མི་མང་ལོ་ བསམ་ཤོག་ བརྒྱངས། བརྒྱངས་ པའི་ནང་ 
མི་ཉུང་ཤས་མ་གཏོགས་མི་མང་ཆེ་བས་དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་པ་འགྲིག་མི་འདུག་ཅེས་སྔོན་དུ་ང་ 
ཚོའེ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། ངས་བསྐྱར་ཞུ་མི་དགོས། མདོ་སྟོད་མི་མང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ལོན་པ་ 
འོས་འཕེན་ཆོག་མཁན་ཡོངས་རྫོགས་འོས་བསྡུ་ལྷན ་ཁང་ནང་ ཡོད་ མི་གྲངས་༡༡༧༦༢ འདུག དེའི་ 
ནང་བསམ་ཤོག་རྒྱང་མཁན་མི་གྲངས་༡༡༥༡༢ བྱུང་ཡོད། མཚན་བོ་དེའི་ནང་ཡོད་མདོ་སྟོད་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་བ རྒྱད་གོ་དགུ་ཡ ས་མས་ན ས་བསམ་ཤོག་བརྒྱངས་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་རེད། གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཤོག་བུའི་ཐོག་མཚན་རྟགས་རྐྱང་རྐྱང་བསྐྱོན་མི་ 
གྲངས་༩༨ འདུག དེ་དག་གིས་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཧ་གོ་མ་སོང་བས་གང་གི་ཁོངས་སུ་ 


བཞག་མེད། གྲོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་གསུང་མཁན་མི་བཅུ་བཞི་བྱུང་ཡོད། དེའེ་ནང་ནས་ནང་ 
སྲིད་བཀའ་བློན་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་མི་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ནོར་འདུག་ཅེས་རང་དབང་གི་ཐོག་ 
ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་རེད། མཐའ་མ་མི་གཉེས་མ་གཏོགས་ལྟག་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ནས་བཤད་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཧ་ལམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། འདི་འདྲའེ་གསལ་པོ་ཞེག་བཟོས་གནང་བ་ 
རེད། དེར་བརྟེན་གནད་འགག་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་ཡང་འདྲ། དེ་མིན་པའི་ 
ཐོག་ནས་ཡིན་ཡང་འདྲ། སྲིད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཡང་འདྲ། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ 
མར་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ། ནུས་པ་མེད་པ། དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་པ་ 
དེ་དག་ང་ཚོས། ཕྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༣༡ ལ་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་པའི་བཀའ་སྤྱིའི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་གསལ་ 
པོ་བཀོད་ཡོད། གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་ཡིག་ཆ་དེ་ལ་བསྟད་ནས་ལུང་དྲངས་ 
ཏེ་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་ས་མེད་པ་དང་། བཤད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། 
བཀའ་སྦྱིས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་རྩ་མེད་ལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་བདུན་ 
གྱི་ཐོག་ནས་བཀོད་ཡོད་པས་བསྐྱར་ལྡབ་དགོས་དོན་མི་འདུག དེ་འདྲར་བརྟེན་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
པར་ཡིག་ཆ་དེ་སྲིད་དོན་དང་། ཁྲིམས་དོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་གང་གི་ཐོག་དོན་དག་ 
མེད་པ། ཕན་གནོད་མི་འབྲེལ་བ། ནུས་མེད་དོན་སྟོང་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་དག་མང་ཚོགས་ནས་མཁྱེན་ 
དགོས། ངས་ཁྱེད་རང་ཚོར་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་ཞུ་དགོས་གལ་ཆེ་སྟམ། དོན་ཚན་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འཁྱོག་བཤད་འདྲ་མིན་བྱུང་འདུག ཚང་མ་ཞུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཁ་ཤས་གསལ་བཤད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གི་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག 





ལམ་ནས་འདེམས་ཁའི་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདི་གཞུང་གི་བཀའ་རེད་ལ། འདེམས་ 





ཁ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལི་ཐང་ཨ་ཐར་སུ་འདེམས་ཟེར་བ་དེ་རེད། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ 
གྱི་འོས་བསྡུ་བའི་གྲངས་འབོར་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཡོད་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་དེས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གྲངས་༡༡༧༦༢ གསུང་པ་དེ་ཚོ་ཁུངས་མེད་ཆགས་ 
འདུག གྲོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་༡༤ ནས་མི་གྲངས་༡༢ ནོར་གྱི་འདུག་ 
ཅེས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་རེད་ཅེས་པ་དེ་འབྲ ས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླི ང་གྲ་ཚང་ 
དང་། ར་སྤུར་ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉེས་ལ་ཡ ་ལ་དཀྲིས་རྒྱུའི་གྲས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
གཞུང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉེས་བཞུགས་བག་མི་ 
ཕེབས་པ་གྱུར་རྐྱེན་ཆོས་སྒར་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་ཉེས་པ་སྒྲབ་སྟེ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་པ་མ་གཏོགས་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ནས་གྲྭ་ཚང་བློས་བཏང་གིས་རང་ཡུལ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་གྱུར་པ་རེད། བཙན་ 
དབང་གིས་མིང་རྟགས་བླང་པ་དེ་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་སྟོང་པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་བོད་མི་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ 
སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་མི་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཚོའི་འདོད་ཤུགས་ལ་ང་ཚོས་བྱེད་ 
ཐབས་ཟད་པ་ལས། དངོས་དོན་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་དུ་བོད་མི་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་མི་དམར་ནག་གཉེས་ 
ཀས་ངོས་ལེན་ཞུ་དགོས་པར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཕྱི་འཐེན་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་པ་རེད། ། 





ལཾ 


^ ༨༤ ༢ 


༧རྐྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་ལེན་གནང་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྲིད་ཟེར་བའི་ རྲི 
དུའི 


ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། དང་པོ། ག་རེ་བྱས་ཏེ་ཡིག་ཆ་དེ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་བ་རེད། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་དང་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་ཡོད་སྲིད། འདི་རེད་ཅེས་ཐག་ 
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་ཕོ་ཡིན་རུང་། ༧རྐྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཞེག་ཆགས་སྲིད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་སྲིད་ཡིག་ཆ་༧རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེར་གསང་བ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་གཟིགས་ཙམ་གནང་བ་ལས་ཐུགས་སྣང་དེ་ཙམ་མ་གནང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བཀའ་ལན་མ་གནང་བ་བྱས་ཏེ་ལུས་སོང་ན། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སམ་ལོ་ 
ཤས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིག་ཆ་དེའི་ཐོག་སྐད་ཆ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྐབས་དེར་འདི་༧རྒྱལ་བ་ 
༧རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད། ཕུལ་བཞག་ཡོད། གང་ཡང་གསུང་གི་མི་འདུག ལྐོག་ལྐོག་འཁྱོག་ 
འཁྱོག་བྱས་པ་མིན། ༧སྐྱབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོ་མན་གྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོད། འགྲིག་མེད་ 
ན་སྐབས་དེ་དུས་གསུངས་དགོས་པ་རེད་དེ་གང་ཡང་གསུང་མེད། ༧རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
ངོས་ལེན་གནང་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྲིད་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཚད་ 


བཟུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ནས་བོད་མི་སྐྱེ་བོ་མགོ་ནག་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཡོང་མི་ཤེས་པའི་མ་རུང་དགུ་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་རྟོག་ 
གིས་ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་ལན་མ་གནང་བ་བྱས་ཏེ་ལུས་སོང་བ་ཡིན་ན་ཟེར་བ་ 
དང་། སྐ ད་ཆ་ཞེག་བྱུང་བ་ཡི ན་ན ་ཟེེ ར་བ་སོག ས་དེ་ འདྲ་བྱུང་མེ ད་པ་དང་། འབྱུང་མི་སྦི ད་པ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ ་རའི་མེ་ཏོག་དང་། རི་བོང་གི་ར་ལ ས་དཀོན་པའི་གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་གསུམ་དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙ ཛྲ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག། 





ཞ 
ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་བར་ལུས་ཡོད་ནའང་འདྲ་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ད་དུང་མུ་མཐུད་གསུངས་དོན། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་བཟང་ངན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ལུས་ཡོད་ནའང་འདྲ། ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་བར་ལུས་ཡོད་ 
ནའང་འདྲ། གནས་སྐབས་རྙོག་དྲ་བཟོས་ན་དགོས་པ་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཁུ་སིམ་ངང་བཞག་ 
གནང་ཡོད་ནའང་འདྲ། ཡང་ཁོ་རང་ཚོ་རང་ལ་གསང་བའེ་ཐོག་ནས་འདི་འགྲིག་མི་འདུག ཡག་པོ་ 
བྱུང་མི་འདུག ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་དེ་ག་རང་ཞུ་གི་ 
ཡིན་ཞེས་སྐབས་དེ་དུས་དེ་ལྟར་ཞུས། དོན་དུ་ཕྱིར་འཐེན་མ་བརྒྱབ་པར་ལུས་པའམ། ཕྱིར་འཐེན་ 


573 





བསླངས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་མ་ཆགས་པ་ཡི ན་ན། ཟླ ་བ་གཅིག་གཉེས་ རྗེས་གླེང་གཞི་ཞིག་ 
བ སླངས་པ་ཡིན་ནའང་ག ང་ཟག་ག ཞན་པ་ཚོས་བཟོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་མ་གཏོགས། ཡི ག་ 
པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ༧གོང་ས་མ ཆོག་གི ས་དེ ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་བ་མེད་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡོད་ 
ན འང་ འདྲ་ཟེ ར་བ་མང་པོ་ཞེག་བཀོ ད་དེ་རྨི་ འལ མ་གྱི་སྒྲང་གཏམ་སྐྱོན་ ཅན་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ ར།་ 
གསར་དུ་བརྩམས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཆུ་སྒ ང་དཔོན་འབངས་གཉེས་ཀའི་མ ་བུང་བའི་སྒྲང་ 
གཏམ་སྨྱོན་ཅན་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་དེ་སྐོན་སེལ་བྱེད་མཁན་གཞན་ཞིག་མེད་ཐན་རང་ཉིད་མི་ 
འཇོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་བཞག་སོང་ཟེ ར་བའི་གཏམ་གླེ ང་ཡོང་རེའི་རི་ལམ་ 
ཞིག་བསྐྱར་དུ་བཏང་བ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་དོན་མེད་དཀྲུག་གཞི་འབྱུང་བའི་གཏམ་གླེང་ཞིག་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་ 
སྲིད་གཉེས་ཙ༔ མ་མ་ཟད། མང་ཚོག ས་ན ས་ལྟོ་ཟ་སྟངས་དང་། གོས་གྱོན ་སྟ ངས་ཡན་ཆད་ཡོངས་ 
པ་ལས་ཐུགས་སྣ ང་མེ ད་པར་ལུས་ཀྱི་ཡོད་པ ་མ་རེད། གུས་ཚོར་འདི་གྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སེང་ 
ཐོབ་མེད་ནའང་བཀའ་ཚོགས་ལ་ཡི ག་ཆ་དེ་མ ར་གནང་གི ་ཡ ན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། ཕྱི་འཐྲེ ན་ 
རྒྱག་ན་ཡ ག་པོ་རེད་ཀྱང་ཕེབ ས་མ་བྱུང་། ཁུ་སིམ་ངང་དུ་ཡ ཁྲ ཞག་གནང་མ་སོང་། གུས་ཚོར་ 


གཉེས་རྗེས་སུ་གླེང་གཞེ་བསླངས་པའང་མ་རེད། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་འགྱངས་གནང་མ་སོང་། ཧ་ 
ཀའི་དབར་ལ་རྩ་བ་ནས་ནམ་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། དེས་ན་སྐུ་ཉིད་དེའི་དབར་དུ་རྒྱུགས་ནས་དྲན་ 
དགུ་འཕྲུལ་བཅུ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུང་ཚེ་མཐའ་མ་དེར་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་སྐུ་ 
ཉིད་ལ་ཁེ་བཟང་གང་ཡ ང་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ནན་ཞུ་བྱ་གི་ཡོད ། ། 
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ཐག་བཅད་ཚར་ནས་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ 
ལན་འདེབས། 


ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོགས་གཙོ་དང་། བཀའ་ 
ཤག་ཐོག་གནང་བྱུང་། སང་བཀའ་འགུག་གིས་བཀའ་འདྲི་གནང་སྟེ་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོ་བརྩེ དཱ 
གནང་གི་འདུག་ཅེས་དང་། མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡིག་ཆ་འདི་ང་ཚོས་དང་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་མི་འདུག་སྙམ། 


སྐོར་ཞུ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཐག་བཅད་ཚར་ནས་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ང་ཚོས་ནི་བྱས་ཚར་བ་ཡིན། འགྲིག་གི་མི་འདུག་ན་ག་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། ཟེར་བའི་བཟོ་མ་གཏོགས། 
ལས་ཀ་ནི་ཚར་བ་རེད། དེར་བརྟེན་འདི་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ 
ཆགས་ཀྱི་མི་འདུག སྔོན་ལ་མ་ཞུས་པར་མཇུག་ལ་ཞུས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཞུས། 
དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་དངོས་གནས་ཡིན་ན ་དགོངས་པ ར་མ་བབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་བསྟན་ 
གནང་སྐབ ས་ལམ་སེང་དགོངས་སེལ་དང་། ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་དགོས་པ་རེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནང་སྲིད་ 
བཀའ་བློན་གྱིས་གསུང་པ་བཞེན་དགོངས་སེལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་ལའང་དགོངས་པ་དྭངས་རོགས་ 
ཞུ་བ་ལས་ཡིག་ཆ་དེའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཡང་གླེང་མི་འདུག དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ང་ཚོའི་ 
ནས་མཁྲེགས་པོ་བྱས་ཏེ་བཞུག ས་པའི་སྐ བས་ལ་དགོངས་སྐོ་ ར་ཞུས་པ་ཡི ན་གསུངས་པ་དེ་འབྲེལ་ 
མེད་རེད། དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཆེད་དུ་བཅར། ཉིན་གྲངས་༡༨ མཚམས་ནས་ཞབས་ 
བཅར་གྱིས་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་སྤྱན་བསྟ ར་གྱིས་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཞེ་གཉེས་ 
མེད་ཡང་དག ་པ་ཞིག་རེད ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མ གོན་སྐུ་ཕྲེ ང་༡༤ པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་གུས་སྐྱབས་ 


འ ༨༡༨ ཌོ ཉ་གང ཆར ང་མ འ 


འབངས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མི་ངོ་ཤི ་གསན་ཡ ངས་རྫགས་དབར་སྦྱར་སྟ ངས་རྗེ་ 
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ཤི ས་བཅོལ་ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མི་ཚད་པ ར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ ས་ལོ་རྒྱུས་ 
སུ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་བོད་ཡུལ་དེ་ད རྱ ལ་བའི་གྲོང་ཁྱེ རཿ ལྟ ར་གྱི་དུས་སྐ ཁབར་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག བུང་བའི་ 
ཚེ་ན་ཡ ང་སྦྱིར་སྟ ངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་༧སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་རྩོད་མེད་ 
སྐྱོན་བརྡོད་ཤེས་ཐབས་མེད། ཚད་ལྡན་ཆགས་མི་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ནོར་འབྲུལ་རེད། ཐག་བཅད་ 
ཚར་ནས་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་ཞིག་མ་རེད། དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་དེ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་ 
མོས་མཐུན་བྱུང་བའི་ཐག་བཅད་རེད། གྲོས་གཞི་དེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ན། ལག་ལེན་བསྟར་ 
པ་ལྟ ར་ང་ཚོས་ཀྱང་ བྱུང་ཡོད། ཐྲེ་ཝ ན་སྲི ད་ག ཞུང་གི ། ༧གོང་ ར་ར ཆོག ཁོན ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉི རཾ 
ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་ལེན་ཞུས་པའི་ཐོག་ན ས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ལན་དུ་འཚམས་འདྲི་གཟིགས་ 
སྐོར་ཕེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན ་ཞིབ ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་ག ང་སར་བོད་ 
མིའི་སློབ གྲྭ ར་སྤྱི་མཚུངས་རོགས་རམ ་ལེན་ཕྱོགས། ཐེ་ཝན་ཁུལ་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་གྲོས་ཆོད་འཇོག ་རྒྱ་ཡི ན་ 


ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་དང་དུ་བླངས་ནས་དགོངས་སྐོར་ 
གནང་ནི་ག་ཡིན། ང་ཚོ་བཞུགས་སྒར་དུ་བཀའ་འགུག་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་མགོ་བདེ་དྲན་ 
འཕྲུལ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རེད། གུས་ཚོས་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་ཕྱག ཏུ་མ་ཕུལ་པར་ངག་ཐོག་ནས་ཞུ་མཁས་ 
འདྲ་བྱས་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཚོས་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་དངོས་གནས་མ་རེད་གསུང་སྲིད། ཡིག་ཆ་ངོ་མ་དང་ 
བླངས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དེ་དངོས་གནས་མ་རེད་སུས་བ རྗོད་ཐུབ། གུས་ཚོ་ཐོག་མར་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་ 
བའི་སྐབས་ནས་དགོངས་འཁྲུག་གི་རྣམ་པ་མཇལ་སོང་། བཀའ་མོལ་ཞུ་སྐབས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་དང་ 
མི་འདྲ་བར་བློ་བཟ ང་སྦྱིན་པ་དང་། བྲགྲྭ་པ་གཞན་ཞིག་མཉམ་བཅར་ཞུ་འདུག་པ་བཅས་ཡིག་ཆ་ 
མ་ཕུལ་གོང་ནས་དགོངས་འཁྲུག་ཡོད་ཡོད་པ་གྱུར་འདུག ཁྱེད་རྣམ་པ་རྒྱུན་དུ་ལྷན་བཅ ར་གྱིས་ 
གནས་ཚུལ་ཞུ་སྐབས་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོར་དགོངས་འབྲུག་འགྱུར་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རེད། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པ ར་ཐུགས་ཡི ད་ཆེས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྟན་སེང་ཞུ་ཕྱོགས་ 
ཇི་བྱེད་གསལ་པོ་འདི་ལྟར། གུས་ཚོས་དགོངས་སེལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་དེ་༧སྙན་དབང་༧རིན་པོ་ཆེར་ 
མ་ཕུལ་བར་གུས་ཚོར་ཕྱིར་སློག་གནང་བ་དེ་ཁྲིམས་དོན་གཉིས་འགལ་ཞིག་རེད། དེར་མ་ཟད་༧སྟན་ 
ཤོག་རྐུ་མ་བརྒྱབ་པ་དེ་མཛད་སྤྱོད་མ་རུང་པའི་ཁྲིམས་འགལ་རེད། གུས་ཚོས་ཡིག་ཆ་དེ་འགྲིག་མེད་ 
ན་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་གི་ཡིན་པ་སྔ་རྗེས་ཞུས་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡིག་ཆ་བཙན་འཕྲོག་ 
གིས་འཛམ་གླིང་དུ་བསྒྲགས་པ་དེའང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་འགལ་རེད། མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པའི་བྱ་ 
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༨༤ 


སྤྱོད་རེད་ཡོད། རྗེ་འབངས་བླ་སློབ་དབར་གྱི་དངོས་རྗེན་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཏག་ཏག་ཆགས་ 
མ་བཅུག་པ་དེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་འགལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བཟོས་པ་རེད། ང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད། ལས་ཀ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་བརྗོད་ཆོག་གི་ཡོད།། 


འ 


ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཚར་དུས་ལས་ཤོག་ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བའི་སྐོར་ལན་ 
འདེབས། 


ཡྲ ང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ལས་ཤོཿ ག་ཐོཿ ག་བྲིས་མེད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་གི་འདུག ལས་ 
གཉེས་ཀྱི་དབ ར་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའི་སྐ བས་ཤོ ག་བུ་གཙང་མའེ་ཐོཿ ག ་འབྲི་བ ་མ་གཏོགས་ལས་ 
གཏོང་ན་འགྲིག་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། གཉིས་ཀའི་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཤོག་ནེ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་རེད་མ ་གཏོགས་ལས་ཤོག ་བེད་སྤྱོད་མ་བ ཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ག་ཆའི་ནུས་པ་ 
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རེད། ལས་ཤོག་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ལས་ཤོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ལས་ཤོག་བཟོ་དགོས་དོན་མི་ 
འདུག་ལ། ལས་ཤོག་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཡང་ཡོད་དོན་མེད། ལན་ཚུན་སོ་སོའེ་ལས་ཤོག་ཐོག་གྲོས་ 
ཆོད་བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀའེ་ཡི་གེ་བྲིས། ཕྱོགས་སོ་སོས་འདྲ་མཚུངས་ཆ་རེ་ཉར་དགོས་པ་དང་། གྲོས་ 
ཆོད་ངོ་མ་འཇོག་ཐུབ་ན། ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལས་ཐམ་བཀོད་ཐོག་ཡིག་ཆ་འཇོག་མཁན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ 
པ་རེད། སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཐེལ་བརྒྱབ་མེད། གྲོས་ཆོད་ཡིན་ན་རྟགས་ཐེལ་ཡང་རྒྱག་དགོས་ 
པ་རེད། ཐག་རིང་པོར་སྣ་ཤུལ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་དོན་མེད། དཔེར་ན། སིམ་ལར་བོད་རྒྱ་དབྱིན་ 
གསུམ་ཆེངས་འདུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཀས་མིང་རྟགས་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱང་དེས་མ་ 
ཕན་པར་རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་དགོས་ནའང་རྒྱ་ནག་གིས་རྟགས་ཐེལ་མ་བརྐྱབ་པས་ཐག་མ་ཆོད་པར་ 
བོད་དབྱིན་གཉེས་ཀྱིས་ཟུར་ཆིངས་ཡིག་ཆ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་རེད། གཉིས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ 
བོད་རྒྱ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་༡༧ བཞག་པའེ་ཡི ག་ཆ་ལ་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ས་ 
ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་དེས་མ་ཕན་པར་རྟགས་ཐེལ་གསར་བཟོ་བྱ་དགོས་ཐུག་ཚུལ་ཤོད་བཞིན་པ་ 
དི་རེད། ཙོན་ཤོག་ཐུ་མང་གཙང་མའི་ཐོག་བྲིས་ཝ་ཡིན་ནམ། དངོས་བདེན་བཤད་ཞ་དེ་འདྲ་འེད། 
ཐུགས་གཤིས་དང་རང་མོས་རེད། ང་ཚོས་ངོས་ལེན་ཞུ་གི་མ་རེད། སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
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སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཤིས་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་གི་མ་རེད།། 


༦ 
འདི་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


ཡང་གསུངས་དོན། གྲོས་གཞི་ཡིན། གྲོས་ཆོད་མིན་ཞེས་ཚར་མང་པོ་བཤད་འདུག ཐོག་མར་ང་ 
ཚོས་བཀའ་མོལ་ཞུས་སྐབས་གྲོས་གཞི་ཡིན། གྲོས་ཆོད་མིན་ཞེས་རྩ་བ་ནས་གསུང་གི་མི་འདུག ང་ 
ཚོ་ཚུད་བཞི་ཙམ་རིང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད། མི་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ 
རྗེས་ཤིག་ལ་འདི་གྲོས་གཞི་རེད་མ་གཏོགས་གྲོས་ཆོད་མ་རེད་ཅེས་པའི་བཀའ་མོལ་ཞེག་གསུངས་ 
འདུག་ཀྱང་། གྲོས་གཞི་རེད་གྲོས་ཆོད་མ་རེད་ཅེས་པའི་བཀའ་མོལ་འདི་ཡང་གཞི་རྩ་ཡོད་པ་ཞེག་ 
གཏན་ནས་མ་རེད། གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་ལོགས་སུ་ཡོད། གྲོས་གཞི་ཡིན་ན་དབྱིན་ 
ཇིའི་སྐད་ལ། ཊུ་ཀན་སི་ཌར་དང་། བོད་སྐད་ལ་ཡིན་ན་དོན་གནད་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཐོག་དགོངས་ 
བཞེས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་བཀའ་བསྡུར་ཞེས་འབྲི་དགོས་པ་མ་གཏོགས། འདི་ལ་གྲོས་འཆམ་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ད་དུང་གྲོས་གཞི་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕུ་གུ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་ 
ལྟ་བུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་མིན། རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གཉིས་ཀའི་འགོ་ལ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་མཐའ་མའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མཇུག་ལ་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བའི་ 


ཚིག་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་དེ་རང་ཀློག་ན་མཁྱེན་གྱི་རེད། དེར་བརྟེན་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་གསུམ་ 


དང་། ༧རྐུབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ངོས་ལེན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ 
རྒྱུ ལས་དོན་ཚང་མ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར་བ་གསུམ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་འདུག འདི་གྲོས་གཞི་རེད་གྲོས་ཆོད་མ་རེད་གསུངས་པ་འདེ་དངོས་ཡོད་རྩ་བ་ནས་ 
མ་རེད། ད་རེས་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་ངས་གསལ་བཤ ད་ཞུ་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་པོའི་མིང་ཚིག་གསར་བཟོ། 
བཞག་མི་འདུག དཔེར་ན། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆར་གྲོས་གཞི་གྲོས་མཐུན་འཁོད་པར། ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཞེས་ཐུང་དུ་བཏང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
རྒྱུར་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན་ཞེས་པར། ཉིད་ཀྱིས་ལས་དོན་ཚང་མ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཟེར་བ་གསར་བཟོ་གནང་སྟེ་ལོག་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་གཞན་ཚང་མ་ 
ཕྲུ་གུ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རང་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོ་ཐོཿ ག་མར་བཀའ་མོལ་ཞུ་སྐབས་ཡིག་ཆ་ 
ཞིག་མིན་ཤག་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ལས་ཡི་གེའི་མིང་ཚིག་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཤག་བྱས་མེད། 





གྲོས་ཆོད་འབྲི་སྟངས་ལོགས་སུ་ཡོད་སྲིད། བཀའ་སྡུར་ཞེས་བྲིས་ནའང་ལོས་ཆོག འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ 
རྐྱ་འཕིར་ངེས་ཡིན་པ་ལས་དབྱེན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནར་བློ་གཏད་དགོས་དོན་མེད། དབྱིན་སྐད་དང་ 
རྒྱག ར་གྱི་སྐ ད་ཁོ་ན ར་བློ་གཏད་བཅོལ་བ་དེ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ལས། འདོད་ཚུལ་གཞན་ 
ལ་ཁྱབ་མི་རུང་བ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཐོཿ ན་མིས་བོད་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད་ནས་ཡེ་གེ་དེའི་ 
ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་བསྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
སྟོང་ཆགས་གཞེར་སོང་། ཁོཿ ང་ཉིད་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་ཤོཿ ར་མི ་རུང་བ་གལ་ཆེན ་པོ་ཡིན ། རྒྱ་ཡི ག་དང་ 
བོད་ཡིག་གཉེས་ཀའི་འགོ་ལ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོཿ ག་ལ་མཐའ་མའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ 
ན་ཉྟ་འྲཾཐཾ་གསུམ་གཞཞ་ཨུ་ཞེཤག་ཡིན་ཞ་ཝསྲ། ཛཆ་མནོ་ཁམམ་ཚུ་ཐཉ་སྒནླུག་དཆ་། ཐཾ 
ལཾ ན་ཡི ག་ཆའི་ནང་མ་གསལ་བ་མ ང་ཕོ་ཞིག་གསར་དུ་བྲིས་ནས་ཡ ས་རེད་མས་རེད་ཅེས་མང་པོ་ 
བཤད་ཞུ་དགོས་ན་ཞལ་རྫུན་དང་། གཡོ་འཁྲུལ་གྱི་འཁྲ བ་སྟོན་གནང་བ ་ཡིན་ཙང་། སྐུ་ཉིད་ལ་ད་ 
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གཡོ་འབྲུལ་འདི་འདྲ་གནང་གི་མ་རེད་བ སམ་ནས་བསྡད་པ་ཡི ན་ཕྱིན་ཧ་ཅང་གི ་ཉེན་འགལ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་འདུག་ཅེས་ནན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད།། 


ཁོ 


བཅུ ན ནྲ ང་གིས ་མ ་ཡ པ རྒྱག བཅུག ་ལ ར་ར་འཕྲོད་ཡོད་པ ་གཅིག ་ཀྱང་བྱུང་མེ ར 
སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས་འདུག མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་འདི་བཙན་ 
དབང་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག མི་མང་ཚོ་མགོ་འཁོར་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡིན་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན་སྐད་ཆ་འདྲི་སྟངས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དེར་བརྟེན་བཀའ་ 
ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་ཐོག་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་འཇིགས་ཞུམ་ 
དང་། འཚེར་སྣང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའེ་དགོངས་པར་གང་ཡོད་གསུངས་རོགས་གནང་ཞེས་ 
ཤུས་ཡེད་མ་རཏོགས། ཀྱཐ་ཆྩུ་ར་གནང་འོགས་ཚིག་ཟུར་ཙས་ཞུས་ཡྲེན། ལྟག་ཐར་ནྲུ་སྒྲ་འཛིན་ 
འཁོར་ཐག་ཐོག་ངག་ནས་ཞུས་པའི་ནང་ངས་ཡང་ཡང་ལྡབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་དགོངས་པར་ 


གང་ཡོད་གསུང་དགོས་པ་དང་། མི་ག ཞན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ཁ་བསྒུར་འོག་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞུང་དང་ 


ཞེས་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོད། དྲིལ་བསྒྲགས་ཕེབས་མཁན་ཚོར་ཡང་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་རང་ 
དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་མ་གཏོགས། གཞུང་གི་ངོས་ནས་འདེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་དགོས་བཤད་པ་མེད། ས་གནས་གཅིག་ལ་བསམ་འཚར་བསྡུ་བའི་ཉིན་མོ་ང་སླེབས་སོང་། དེ་ 





སྐབས་ཡང་བསྐྱར་ངས་ལྡབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གསལ་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། ས་གནས་ཡོངས་ལ་ལས་བྱེད་པ་ 
ཚོས་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་པ ་ནང་བཞེན ་བྱེད་སྟ ངས་འཐུས་ཚང་མ་བྱུང་བ་མང་པོ་འདུག ཁ་ཤས་ལ ཡི ག་ 
ཆ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒྲོགས་བྱང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ། འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུག 
ཡིན་ཡང་གང་དུ་བཙན་དབང་བྱས་པ་དང་། བྱས་ནས་འགལ་བླར་ས་ཡིག་བརྒྱབ་བཅུག་པ། ས་ 
གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མི་འདི་འདྲ་ཞེག་ལ་བཙན་དབང་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏང་ནས་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ 
དུང་ཡང་གསུང་ཆོག་གི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་མཁྱེན་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
མཁན་ལ་སྒྲིག་མཐུན་གྱི་ཚར་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འགྲིག་བཞག་བརོད་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། 
མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དེ་ཚེས་གྲངས་འདི་འདྲ་ཞེག་ས་གནས་འདི་འདྲ་ཞེག་ས་ཡིག་ 
རྒྱག་མཁན་འདི་འདྲ་ལ། ལས་བྱེད་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས། གང་ཟག་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཙན་དབང་ 
མ་འགྲིག་པ་ངོས་ལེན་ཞུ་གི་ཡིན། བྱུང་མེད་པར་བྱུང་འདུག་ཟེར་ན་ཕན་ཐོག་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ 
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གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐད་ཆ་འདྲི་སྟངས་ཚད་ལྡན་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། བཅཙན་དབང་ 
ཡང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད་ཅེ་ན། བཀའ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ས་ཡིག་ལེན་སའི་ཡིག་ཆ་དེར་ས་ཡིག་རྒྱག་དང་མི་རྒྱག་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱག་མཁན་འགའ་རེས་མདོ་དོན་བོད་གཞུང་འདེམས་དང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་འདེམས་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་ཟེ ར་བ་དང་། འགའ་ རེར རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེ་ འདེ མས་དང་། མིཐྲང་ཨ་ཐར་ འདེ སར 
ཞེས་ཟེར་བྱ་བུས་ཡོད་པ་རེད། མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ནས་འགའ་རེས་གནད་དོན་གཞུང་ནས་ཐག་ 
ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཆུ་སྐང་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཚོད་བཞི་ཙམ་རིང་བཀའ་མོལ་གང་ 
འདྲ་གནང་ཡོད་དམ། ཆུ་སྒང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཞུ་གི་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་མི་མང་པོས་བསམ་ཚུལ་མང་པོ་དོགས་འདྲི་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་འདྲའི་དོགས་འདྲི་ཡོངས་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའེ་ལས་བྱེད་ཚོས་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་གང་ཡང་མི་ 
ཤེས། ང་ཚོར་བཀའ་ཚོགས་ནས་ས་ཡིག་བླངས་ཤོག ས་ཡིག་རྒྱག་སའི་འགེངས་ཤོག་འདི་འདྲ་ 
འདུག ༧རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མ་རེད། དྲི་བ་དྲི་ལན་བྱ་རྒྱུ་མ་རེད། གནས་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱས་འདུག ལྷག་པར་དུ་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་ནང་བཀའ་བློན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 


༨༤༨༤ ༤°༽ 


ནས་འགོ་ཁྲིད་དེ་ས་ཡིག་ལེན་དུས ། མ དྭ་ཅད་ཆ་མ ང་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ ས་བ སམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ 


བཙན ་བཀའ་ཡི ན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་མུ་ན ས་ཕྱོག ས་གཏོགས་པ་གསོ་སྐྱོང་ བྱས་པའི་ 
འབོད་བྱས་ཏེ་ས་ཡིག་རྒྱག ་འགོ་ཚུགས་དུས་ཚོགས་ཁང་གི་སྒོ་ཡ ་གཅིག་བ རྒྱབ། ས་ཡིག་བ རྒྱབ་ཚར་ 
མཊན་དམས་འེ་རེཛཾནྷ་ཐོ་ཡ་གཅིག་ནས་ཐོནྱདཱ་བྱཅ། གཡ ཏ་མ་འག་ལེ་རྒུག་མཁན་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ ར་རྒྱུ་མཚན ་རྩད་འདྲི་གནང་འཆར་ཆ་ཚང་བཟོས་གནང་བ ་དེ་ཚོ་བཙན་ 
དབང་ཡི ན་པ་དང་། ཚད་ལྡན་རྩ་བ་ན ས་མིན། ཚད་ལྡན་དགོས་ན ་དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོཿ ག་ཏུ་དྲི་བ རཾ 
ལན་སྦྱང་བཤད་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད། བཙན་དབང་མིན་ན་ཚོགས་ 
འགྲོ་དབ ང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དི ཞིན་བ ཀའ་བློན་བ སྟན་འཛིན རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་ 
ཡོངས་གླེ ང་སློབ་གྲྭའི་ཁང་པའི་ནང་རྡ་སྟེང་མདོ་སྟོད་མི་མང་བསྡུས་ཏེ་ས་ཡི ག་ལེན་དུས་བསམ་ 
མེད་པ ར་ས་ཡི ག་རྒྱག ་དང་མི་རྒྱག་༧རྒྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་གཞུང་ལ ་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཐུག་པ་ལས་གོ་བསྡུར་འབྲེལ་བཤད་བྱ་ཡུལ་མེད་ཅེས་དང་། ཆབ་མདོ་དྲུང་ཡིག་དང་། སྨར་ཁམས་ 





པ་རེད་ཀྱང་བཀའ་བློན་གྱི་ཚིག་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་ཆར་འཁྱེར་ནས་རབ་རྒྱས་ལ་ཁ་དམག་ 
རྒྱབ་རྐྱེན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བདེ་དོན་ལ་ཞུ་འབུལ་གྱིས་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་ 
རོགས་ཞུས་པ་དེ་རེད། ཆབ་མདོ་དྲུང་ཡིག་ནས་ས་ཡིག་མ་བརྐྱབ་པའི་དབང་གིས་བཀའ་ཤག་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོ་ལྐོག་རྒྱུད་སྐུལ་གྱིས་རྔ་རམ་ས་ལར་གནས་མི་ཐུབ་པར་ 
དང་། བཙན་དབང་བཏང་བ་མིན་ན་ག་རེ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་རྟ་ལྕག་བཤར་བ་དང་། གནམ་ཐག་ 
ཐག་གནང་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད་མི་འདུག་གམ། 
སྐུ་ཉེད་ས་གནས་གཅིག་ལ་བསམ་འཚར་བསྡུ་བའི་ཉིན་མོར་ང་སླེབས་སོང་གསུངས་པའི་ 
ས་གནས་དེ་ལྡི་ལི་མིན་ཇུ་ན་ཊི་ལའི་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ནང་རེད། སྐབས་དེར་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་མིན་ 
མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནང་སྐབས་རེར་འཇིགས་ཞུམ་དང་། འཚེར་སྣ ང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སོ་ 





སོའི་དགོངས་པར་གང་ཡོད་གསུང་རོགས་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེར་བརྟེན་རྨར་ཁམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་ནས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ས་ཡོད་དགོས། མང་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་དགོས། གནས་ཚུལ་འདི་གསལ་པོ་བཟོ་ནས་ས་ཡིག་རྐྱག་དགོས་མིན་བལྟ་དགོས་ 


པ་ལས་སྐུ་ཉིད་གཅིག་པོའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བསམ་ 


མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆ་ཕྲེང་འགྱུར་མེད་ཅན་མི་མང་ཁག་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ལོང་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ་རྡོ་དང་ས་ཕག་གཞུས་ཏེ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ་དང་། མི་མང་ཁག་གཞན་ཞིག་ནས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
རྒྱབ་སྐྱར་བྱས་སྐབས་སྐོར་སྲུང་བ་མེད་ན་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་འཛིང་དང་། མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་ལུང་པ་ 
གང་བཟོ་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་དེ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་རེད། འཇིགས་ 
ཞུམ་མེད་པར་བསམ་འཚར་གང་ཡོད་གསུང་རོགས་མ་གསུང་ན་བཤད་ཀྱི་མ་རེད། བཤད་ཡོང་ 
དུས་གཞན་ལ་བརྡ་སྟོན་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་གཡོལ་འགྲོ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒེར་གྱི་བསམ་འཆར་ 
ལྡན་མིན་པ་དང་། བཅན་དབང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། ཉི་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྦྱིར་བོད་ 
མི་ནང་ཁུལ་དང་། ལྷག་པར་ཁམས་པ་ནང་མི་ཁོག་མི་འཛུལ་གྱི་དབང་གིས་རྱོད་སྣ་ཆུ་ལས་རིང་ 
ཞིང་། གྱོད་ཕུགས་རི་ལས་སྲ་བ་འདི་བཟོས་གནང་བ་རེད། ད་དུང་ཡིན་སྣང་ཚོར་བ་དེ་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་ 
གད་མོ་ཤོར་རོགས་རེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་མ་བྱས་པ་དང་། བཙན་དབང་བྱས་པ། ས་ཡིག་ 
རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ། ས་གནས་འདི་འདྲ་དང་། མི་འདི་འདྲ། བཙན་དབང་འདི་འདྲ་བཏང་བ། ས་ཡིག་ 
རྒྱག་མཁན་འདི་འདྲ་ལ། ལས་བྱེད་འདི་འདྲ་ཞིག གང་ཟག་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས། གཞུང་ཕྱོགས་ལ་ 
ས་ཡིག་རྒྱག་བཅུག་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན། མ་འགྲིག་པ་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྐུ་ཉིད་གཙོ་བོ་གནང་བའི་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་དེ་དག་ཚང་མ་ 
གནང་ཡོད་པའི་ར་སྤྲོད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། དེ་མིན་ཆུང་ཆུང་ཞུ་ཚོད་མེད། དཔེར་ན་བལ་ལས་གཞིས་ 





མི་གྲངས་༨ ལ་ས་ཡིག་ཕ་རྒན་དེས་བརྐྱབ་ཡོད། འོས་ཤོག་གྲངས་འབོར་དུ་བསྡུར་བ་དེ་ལྐུག་པ་ 
མགོ་བསྐོར་བ་རེད། དེས་ན་མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་སྒྲིག་གཞེ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚར་གཅོད་གནང་ན་དག འ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་རང་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཚད་ཚང་མར་དེ་ཚེ་ 
དེ་དུས་ཙམ་ལས་བདེན་འབྲེལ་དང་། མཇུག་གནོན་སྣེ་གཅིག་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཆགས་ 
ཡོད་པས་གསུངས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་རེད། ད་ཆ་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཚོ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་ལ་མགོ་འཁོར་གྱི་མེད། ཐོག་མའེ་ཆ་ནས་རེ་བ་སྟོང་པ་བྱས་ཏེ་མང་ཆེ་བ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ཤག་དང་། གནས་ལུགས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་ཤག་བྱས་ནས་མགོ་འཁོར་ 
ཡོད། གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་མི་གྲངས་༡༦ ཕྱིར་ལུད་བྱས་པ་དེ་བཙན་དབང་ཆེན་པོ་དང་། མི་སྤྱོད་ལས་ 
འདས་པའི་བྱ་སྦྱོད་གནང་ཡོད་པ་དེ་སྐོར་མང་པོ་ཞུས་ཡོད།། 


ལ 





ཁྲི་གསུམ་ཡོད་ན་གང་དུ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས།། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས་འདུག མདོ་སྟོད་མི་མང་ཁྲི་གསུམ་བཞི་ཞེག་ཡོད་གསུངས་འདུག 
ཁྲི་གསུམ་བཞི་ཞེས་གཉིས་ལས་ཐག་ཆོད་མེད་པ་རེད། ཁྲི་གསུམ་ཡོད་ན་གང་དུ་ཡོད། ཁྲི་བཞི་ཡོད་ 
ན་གང་དུ་ཡོད། མིང་ཐོ་ར་སྤྲོད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའི་མིང་གཞུང་ནང་། ༡༡༧༠༠ 


ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཁྲི་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ན་མི་མང་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་མཚན་ཐོའེ་ནང་མ་འཁོད་པ་ 
འདི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ནས་འོས་ཤོག་བླག་མཁན་བསྐྱར་ཞེབ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འགོ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཞལ་རྫུན་གསུང་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། ཁྲི་གསུམ་བཞི་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་འཛུ་ས་ལྟ་ས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཡོད་ན་ངེས་པར་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས། འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གི་མིང་ཐོའི་ནང་གལ་སྲིད་མ་ཚུད་པ་ཡོད་ན་མ་འོངས་པ ར'་ 
གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། དེ་དག་ཚང་མ་ཕོགས་ཐོབ་ཟས་ནས་གོ་གནས་བེད་སྤྱོད་གནང་མཁན་ 
རྣམ་པ་ཚོའི་ལས་འགན་རེད། འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་ནས་སྐབས་༡༡ པའི་འོས་བསྡུ་བའི་མི་གྲངས་ 





༨༤ ༨༤ ༠༽ 


༡༨༠༠༠ ལྷག་ཙ མ་ཡོད་འདུག་ཟེར་བའི་གསལ་བསྒྲགས་འདུགམདོ་སྟོད་མི་མ ང་གང་ཡོད་མ ་ཤེས་ 
མི་གནས་ཡུལ་གང་སར་ཡོད་པ་རེད། ཆོ་མེ ད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ ང་ན་ཞེ་ཁྲེལ་རོགས་ཡི ན་འགྲོ། 


རཾ 
ཕྲུ་གུ་ལ་རྩ་བ་ནས་བསྡུས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 


རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག རླུ་གུ་ལ་ཅྩ་ ་བ་ནས་བསྡུས་ཡོད་པ་མ་རེད། ལོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ཡན་ལ་བསྡུས་ 


མེད་དགོས་མེད་མང་པོ་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐྱེས་དམན་ཕྲུ་གུ་ཡན་ཆད་ལ་བསམ་ཤོཿ ག་བསྡུས་སོང་ཞེས་ང་ཚོས་བརྗོད་ 
རྒུ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ཚར་མ་ཐག་ལ་མི་གྲངས་རྩིས་ནས་ཕ་རྒན་གྱིས་ས་ཡིག་མི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚབ་བྱས་པ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་ཡིག་ཆ་ཞེབ་འཇུག་གནང་ 
དང་གསལ་པོ་མཐོང་གི་རེད། ང་ཚོར་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད།། 





སྲ 


གདན་འཐུས་རྣམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ཚུལ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་གནང་འདུག་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས།། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། གདན་ཕའེ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་དོན་ཚན་གསུམ་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་ལ་བཀའ་ཚོགས་ནས་མཁྲེགས་པོ་བྱས་ནས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་ཤུགས་ཆེར་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་འདུག་ཅེས་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱིས་དྲག་ཚུལ། གདན་སའི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ 
ཕྱིར་འཐེན་བརྒྱབ་ནའང་ཕན་ཐོག་མེད་ཚུལ། ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་གྱིས་ཆུ་སྒང་གཙང་མ་བཟོ་ 
དགོས་ཚུལ། བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ཕྱག་ཁྲིས་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁྲོག་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། གདན་སའི་དགེ་འདུན་པའི་བཀའ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་མ་ 


འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོག་མེད་གནས། ང་ཚོས་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཆ་དགེ་འ ན་པ་ཚོར་དུས་ཐོག་ཕུལ་མེད་ 
པའི་དོགས་གནས་ཡོད་པ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་གདན་ཕའེ་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་ལྷག་བསམ་ལའང་ཕན་ 





མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་གནང་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པར་ང་ཚོས་གོང་དུ་རིམ་ 
པར་བཀོད་ཡོད་པས་ལན་འདེབས་བྱ་ཡུལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། 

དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་ཆིག་སྒྲེལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཁ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུ། ཁམས་པ་སྐྱ་སེར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ད ད་གུས་བ ཅར་ རྩ་མེ ད་ཤུལ་མེ ད་བཟོས་ཏེ་བ སྡུ རྒྱུ་དང་ རུག ེ རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་མ་ ཐུབ ་བ ར་སུ་མི་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་མ་བྱུང་ན་འགྲིག་ཐབས་ 
མེད་ཟེ ར་དུས། ༧གོང་ས་མ ཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གི་མཛད་བྱུས་ལ་འགལ་ ཟླ ་ཆེད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་གཞུང་ནས་ཐེ་ 
ཝན་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཟེར་དུས། ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་ལམ་མ་བྱུང་ན་གྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བྱས་ན་བོད་དོན་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་དང་འབྲེལ་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་ག སུམ་ནས་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱུ་དངུལ་ཟ་ ལེན་དང་འགྲོ་འགྲེམ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱས་ནས་ང་ 
ཚོར་ངོ་རྒོ' ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གང་ཐུབ་བྱས་སོང་། ཆུ་བ ཞེ་སྒ ང་དྲུག ་གིས་བོད་ག ཞུང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཟེར་བ་ལྟར་ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་ 


ཕོས་སྐྱོན་བརྗོད་ལ ས་འགུལ་མི་རྒྱུ་ཕངས་མེ ད་གནང་བ་འདི་རེད། དེའི་དབར་དུ་ཚོགས་གཙོ་ལི་ 





དུ་རྩ་གཏོར་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་རང་ཡིན་པ་གསལ་པོ་འདི་རེད།། 
ཧ 


ཚང་མ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ན་ཁོང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བ ཀོད་འདུག་ཟེར་བའི་ 
སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཚང་མའི་རྗེས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས། བཀའ་མོལ་ 
བྱུང་སྐབས་ཡིན་ཡང་འདྲ། དེའི་མཇུག་ཤོག་གྲངས་༤༡ ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་བཀྲམས་ནའང་འདྲ། ད་ 
ལྟའི་སྐབས་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་མོལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། འདི་དག་ཚང་མ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ 
ན་ཁོང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བཀོད་འདུག 
གུཆཉསས་ཐང་། 
༢ བོད་གཞུང་གིས་རང་བཙན་བློས་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབད་ 
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བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ། ། 

༣ བོད་གཞུང་གིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་པར། ང་ཚོ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་གང་ཡི ན་ནམ། ཞེས་རྒྱུ་མ ཚན་འདི་གསུམ་ད་རེས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ 
འདི་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་རེད། རྒྱུ་མཚན་འདི་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ན། གཞུང་གིས་ནོར་ཡོད་ན་ནོར་འདུག་ཅེས་ནོར་བཅོས་གནང་དགོས་པ་རེད་ 
ཞིག་རྩ་ནས་མ་རེད། གཞུང་གི ས་བོད་སོ། ག་ལ ས་ཁུངས་ལ་འབྲེ ལ་བ་བྱས་པ་འདི་འགྲིག ་མི་འདུག་ 
ཅེས་གཞུང་ལ་ཐ ད་ཀར་གསུངས་ནས་བཀག་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གནང་དགོས་ཤི ང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡི ན་ན་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་རིམ་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་ག ཞུང་གིས་ འབྲེལ་བ་བྱེད་ ཀྱ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡི ན། མི་ག ཞན་པ་ཞིག་གི ས་ནོར་ 
བརྐུ་མི་ཆོག་པ་གང་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་མི་བསད་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་མི་གསོད་མི་ཆོག་པ་ 
གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བཤད་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་། ཚད་ལྡན་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ 
ནས་རེད་བ སམ་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། གསུང་སྟངས་འདི་རིགས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་རང་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཚང་ 
མ་ག སལ་པོ་མ་མཁྱེན་པས་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད་པས། དེས་ན་ང་ཚོས་རྒྱུས་བཤད་ཞུ་གི ་ཡིན། སྐུ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྐྱར་བཞེས་མ ཛད ་ཚེ་གཅིག་བྱས་ན་དངོས་ར་འཕྲོད་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག 


ཧཾ ཉམ་སྦྱ ར་ག ན ང་སྟེ་ག སུངས་ན འང་ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་ས ང་དྲུག་གི་མི་ཚོས་ཁྱེད་རྣ མ་པའི་སྲི ད་བྱུས་ འཛིན་ 
སྟངས་དང་། ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ངོ་མིང་འཛུགས་བྱས་ཡོད་མ་ 
གཏོགས་བོད་གཞུང་ཞེས་སྤྱི་སྤོམ་དུ་བརྗོད་པ་མེད། དེས་ན་སྐུ་ཉིད་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། ཡང་ 
ན་བཀའ་ཤག ཚོགས་གཙོ། བཀའ་ཚོགས། བཀའ་སྤྱི་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བོད་གཞུང་ལ་གོ་མི་ཐུབ། བོད་ 
འཛུག ས་ཤི ག་རེད། དེའི་ན ང་ཁྱེད་ཀྱང་རེད་ལ་ང་ཡ ང་རེད། དེ་གསལ་པོར་མཁྱེན་དགོས། ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་དོན་ཚན་གསུམ་ཞེག་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་སྐོར་ང་ཚོས་ཤོག་གྲངས་༤༡ ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ 
འདེའི་ནང་གསལ ་ཡོད་པས་འདིར་ལན་འདེབས་མ་བྲིས་ན་ཆོག་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ཤོག་གྲངས་༤༡ 





ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེའེ་ཨང་གྲངས་༡ ནས་ཨང་གྲངས་༡༩ བར་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་དམར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐོར་ཡིན་པ་དེར་གཟིགས། ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་གྲངས་༢༠ ནས་ཨང་གྲངས་༢༩ བར་གོ་མིན་ 
ཏང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད། ཨང་གྲངས་༣༠ ཐམ་པའེ་ནང་གསེས་སུ་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཨང་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་ཡོད། ཡིག་ཆ་དེའི་ཨང་ 
གྲངས་༣༡ གི་ནང་གསེས་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལས་འགྲོ་ས་མ་བརྙེད་པའི་ 
སྐོར་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ན་གསལ་པོར་ཆགས་ཡོད་ལགས། 
འདིར་གསལ་པོ་ཞུ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ནི། གཞུང་གིས་ནོར་ཡོད་ན་ནོར་བཅོས་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲིག་མི་འདུག་ཅེས་ཐད་ཀར་གསུངས་ནས་བཀག་ཐུབ་ཐབས་གནང་དགོས་ 


གསུངས་པ་དེ་དངོས་འབྲེལ་རེད། ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། སྐབས་༡༠ པའི་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་མདོ་ 
གཉེར་གསེར་དགའ་དང་། སྒྲ་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་དུ་འགན་ 
ཁུར་ནས་ཐེ་ལན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གསང་བའི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་གྱི་བརྒྱུད་ 
ནས་ལོ་མང་རིང་ཉེ་ཧོང་དོན་གཉོད་རྒྱ་རི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། 
རྗེས་སུ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་བཅས་ཀྱིས་དངུལ་མང་པོ་བར་ཟས་བྱས་པར། 





མཐའ་མ་ཀུན་བཟང་བླ་མས་ཁོཿ ང་ཚོའི་རྫུན ་རྐུབ་བརྟོལ ་ཡོང་དུས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཛེམ་ཟོན་སྦ ངས་ཏེ་མི་སྒེ ར་གྱིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་ནས་ 
བཅོག་པ་བཟོས་ན་མི ་འགྲིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་གྲ ངས་མེད་གཞུང་གི ་ཚོགས་འདུ་སྔ་རྗེས་ཐོག་ 
ཇི་ལྟ ར་བཤད་རུང་མ་ཕན་པ ར་ཕྱི་ན ང་ཚང་མས་ཤེས་པར་ བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་ཡིག་ཆ་རིམ་པ་བདུན་ 
འཐུས་གཉེས་བོད་ག ཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལམ་དུ་མི་གཏོང་མཁན་རེད་ཟེ ར་བའི་ལྐོཿ ག་དངོས་ངན་བྱུས་ 
གཞུང་གི་བཀའ་ཤ ག བོད་མི་མང་གི ་སྤྱི་འཐུས་བཅས་ཀྱི་ཡི ག་ཆའི་ཁོངས་ནས་གཟིགས་ཆོག་གི་ 
རེད། ཡ ང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཤིས་འཚར་ཅན་གྱིས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་དུས་ཚོད་བསྐྱེལ་བའི་བཀའ་ 


༢ རས ཛང ་་ 


འཁྲུལ་མ་བྱེད། རྐུ་མ་བྱེད། མི་མ་གསོད་ཅེས་ཞུ་འབོད་མ་བྱས་བསམ་པ་མེད། སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གཅིག་ཕོས་ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྡ་རམ་ 
ཁ་ལོ་ལོག་སྒུར་གྱིས་གྲངས་དམག་ཡན་བརྒྱབ་སྟེ་ཡིད་ཐང་ཆད་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ 
གསཝ་རེད།། 





ཨ། 
ལན་འདེབས། 


གཞུང་ལ་འདྲི་དགོས་པ་རེད། སྐད་ཆ་འདྲི་ལམ་མང་པོ་ཡོད། གསར་ཤོག་ཐོག་ནས་འདྲི་ལམ་ཡོད། 
གྲོས་ཚོགས་ནང་འདྲི་ལམ་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་ནང་འདྲི་ལམ་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བབས་སྟེགས་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་ཐོག་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་གསུང་དགོས་ཀྱང་། ཐང་དུ་ཆགྲསས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ན ང་ཡི ན་ནའང་འདྲ། ། བཀའ་ཤག་ཐོག་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྤྱི་ཚོག རས་ 
ནང་ཡི ན་ནའང་འདྲ།ག ཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ འདི་ འདྲ་ཞིག་ འདུག་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ འདུག་ 
གསུང་དགོས་ཀྱང་བཀའ་མོལ་འདེ་ད་རེས་གྲོས་ཆོད་མ་བཞག་བ ར་གང་དུའང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། 


མི་འདུག ཅེས་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུ་ཡ ས་ཡི ན་ཞེས་ག སུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁ་བྲལ་གཏོང་བའི་སྲིད་བྱུས་འདུག་ཅེས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་ 
སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྷག་དགོས་དོན་མེད། ༡༩༩༣ ལོའི་ཆུ་སྒང་འགན་འཛིན་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
ཐོག་གསལ་ཕོ་བཀོད་ཡོད། དེ་ཁ་བདག་སྤྲོད་གནང་རླུའེ་ཚབ་ཏུ་གཏེང་ནད་འཛིན་ཡུལ་ཆགས་ཡོད། 
དུང་ཐུབ་མེད། སྒུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་བདེན་པ་ཚིག་གཅིག་མེད། གསུང་སྟངས་འདི་ཚོར་ 
བལྟས་ཚེ་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཞུས ་རུང་བདག ་སྤྲོད ་མ་གནང་བ འི་ཁར་མ ་ཞུས་པའི་ཚུལ ་དུ་གསུངས་པ་ 
རེད། ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་ཐུགས་འཁྲུལ་པ འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཐུག ས་མ ཉཅམ་པ ར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་སྟམ།། 
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ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་ཞེས་པ་འདི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན་ཀྱང་གནད་འགག་ 
ཆེན་པོར་པརྩི་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཆོལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་གཏོང་གི་འདུག་གསུངས་སྐོར། ཁ་སང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་གནང་སོང་ལ། ནང་བཀའ་ནས་གསུངས་སོང་བས་ 
བསྐྱར་ལྡབ་མི་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ 
ལྗོངས་ཞེས་པ་འདི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོར་བརྩི་ནས་གསུང་ 
གི་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ག་རེ་བ ཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་ཕྲིན་རླབས་ཆེན་མང་པོ་བསྐྱངས་པའི་ནང་ནས་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བའི་གཞི་རྩ་འདི་བཙུགས་གནང་བ་རེད་ཅེས་རྒྱུན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ 
ལོ་༤༩ ནས་༥༡ བར་ལ་རྒྱ་དམར་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་ད་ 
ལྟ་ནང་བཞིན་སྡེབ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁ་ཤས་རྒྱ་སྡེ་དང་། ཁ་ཤས་གཞུང་སྡེ་བྱས་ནས་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་རྒྱ་མི་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འདི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉེས་གསུམ་རིང་རིམ་པས་ཟས་ཡོད། དེ་དག་རང་དབང་བསྐྱར་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལས་འགུལ་དེ་༡༩༥༦།༥༧ ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད། 
ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་གསར་པ་འགོ་བཅཙུགས་པ་ཞིག་མ་རེད། བོད་ཀྱི་ནང་མདོ་ཁམས་ཆུ་ 


ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་རྒྱུའི་ 
དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ཡོད། ༧རྐྱལ་བ་༧རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལས་འགུལ་ 
ཚུགས་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ༧སྐྱབ ས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་ག སལ་བཤ ད་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་གནང་བ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རྣམ་པ་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་གིས་བཀའ་དགོངས་དང་མི་འགལ་བ་གནང་དགོས། གུས་ 
ཚོས་ཧ་གོ་ནས་དབང་འཛིན་པ་ཚོའི་སྲིད་བྱུས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ལྐོག་ 
གནང་སྟེ་ཚུར་གཏོར་བཤིག་བཏོ། ཉེན་གྱི་མི འི་སྟིང་པོ་དེ་ཡི 





ཏོང་ཉེན་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ཞུ་རྒུའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན། ༧གོང་ས་ 
དང་དགོངས་གཞེ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་སུུ་ཕྱག་ལེན་རབ་དང་རིམ་པར་གནང་གི་ཡོད་པ་གུས་ཚོས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གུས་ཚོས་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཁྱེད་དབང་འཛིན་པ་ཁག་གཅིག་གིས་དེ་ 
ལས་འགལ་བའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་གི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་རྩོད་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟ་བུཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན། གུས་ཚེས་ཁྱེད་དབང་འཛིན་པ་ཁག་ 
གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟ ར་གནང་སྟངས་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་བ་རྩོད་ཞུ་བྱ་རྒྱ་ཅི་ལ་ཡོད། 
གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ 
དགོས་པའི་བཀའ་གསལ་གནང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་པའི་ཐོག་ནས་རྩ་འཛིན་ 


ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བསྐྱར་ནན་གྱིས་བ རྫོད་རྒྱུ་ཡིན ། དཔེར་ན། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་བཅས་ 
རྩ་མེད་བཟོ་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་ཁ་བྲལ་གཏོང་བའི་རྩ་བ་གཅིག་དེ་རེད། དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཞོན ་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་༡ ༩༧༦༤ ལོ་ནས་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བ རྒྱུད་དང་བ ཅས་པའི་ཐོབ་ 





ང་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ ་དང་། དེ་རྗེས་སྐབས་༡༡ པའི་གྲོས་ཚོག ས་སྒོ་བ རྒྱབ་ནས་ 
ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་སུ་ཚོགས་པ་ཁག་གི་མིང་ཐོག་ནས་གྲོས་ཚོགས་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པའི་ 
མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ། བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དབུས་གཅང་གི་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོར་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་གྲོས་ཚོག ས་སྒོ་རྒྱག་ཐབས་སུ་རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པ། གྲོས་ཚོགས་ནང་ 
དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ཉི་མ་དོན་འགྲུབ་ནས་མི་གཅིག་གིས་འོས་གཅིག་འཁེན་པ་བྱ་དགོས་པའི་ 
གྲོས་འཆར་བཏོན་པ། དེའི་གོ་དོན་ནི་ཆོལ་ཁ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྡོད་གནས་ལ་ 
བསྟུན་པའི་མི་གྲ ངས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ ་ཆ་ཡོད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཆོས་བ རྒྱུད་ཁག་གིས་སེ ར་མོ་ 
བས་འོས་ཤོག་གཅིག་རེ་ལས་འཕེན་མི་ཆོག་པ་ཆགས་དུས་ཆོས་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་བ་ནས་མེ ད་ 
པ་བཟོ་འཆར་བཅས་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་སྐུ་ཉིད་ནས་ང་ཚོ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་ 
འཐུས་ཁག་གཅིག་ལ་སྐབས་༡༢ པའི་སྤྱི་འཐུས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཟེར་བ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ 
རེད། ངའི་ལྟ ་བ་དེ་རང་ཡིན ་སོགས་གསལ་པོ་གསུངས་པ ར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ལི་ཐ ང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྡེ་དགེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་གསུམ་ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱིའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་སྐུ་ 


602 





༡༤ ཚོང 


ཚོགས་ཟེར་དགོས་པ། དེ་བཞིན་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཝེ ལ་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་མི་ཆོག་པར་ 
སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ཟེ ར་དགོས་པ། དེ་བ ཞིན་མདོ་སྨ ད་དང་། ཆོས་བ རྒྱུད་གཞན་བཅས་ལ་ 
སྤྱི་འཐུས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་མིང་མཉམ་སྦྱར་མི་ཆོག་པར། སྤྱི་འཐུས་རྐྱང་པ་འབོད་དགོས་ 
པ་བཟོ་གནང་བ ་དེའང་འདྲུ་ཟ ད་བརྡར་ཟད་ལྕགས་རྡར་མཉམ་ཟ ད་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐབས་བཟོ་ 
བ་དེ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་རེད། 
དེ་མིན་བཀའ་ཤག་གིས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་རང་རེའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ནང་བཅས་སུ་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ཟེར་བའི་སྐོར་བཤད་པ་དེ་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཁ་བྲལ་ 
རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་དང་འགལ་བའི་བྱུས་ངན ་སྤེལ་ 
གྱི་འདུག་ཅེས་སྡུག་ནད་མི་ཐེག་པས་རྩོད་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ལོ་ 
ཆ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཆ་རེད། གབ་ཕྱི་ཏག་ཏག་བསློགས་ཏེ་གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་དམར་བོད་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་སྐབས་སམ། བཅཙན་འཛུལ་མ་བྱས་གོང་བོད་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅམ་ 
ལས་རང་ལུགས་རང་གིས་སྐྱོང་ཏེ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་མ་ཡི ན་པ ར་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་མ་ 


གཏོགས་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་གནས་མེད་པ་མ་རེད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་དང་། བོད་བོད་ཡུལ་དུ་སྡེབ་གཅིག་ལ་ 
ཡོད། དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་པའི་ཐད་ཀའི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁམས་པ་དང་། ཨ་མདོ་ 
རྣམས་རྐྱ་སྡེ་རེད་བརྗོད་མི་ཐུབ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་རེད། ཁམས་པ་དང་ཨ་མདོ་རྣམས་རང་རང་སོ་ 





སོས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད་ཅིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཐད་ཀར་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་ལས་ད་ལྟ་ནང་ལྟར་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ཀའི་འོག་ 
མེད་ཐའི་ཞྭ་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ཁག་གཅིག་༡༩ནཧ ཚུན་དང་། ཁག་གཅག་དེ་འེ་ལྡེན་ཙམ་ 
༡༩༡༨ ལོ་ཚུན་ཙམ་ལས་དེའི་གོང་དུ་ཐད་ཀའི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ཤར་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འཛིངས་ཤིང་རང་ས་བཟུང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་ 
རྗེས་མའི་སྐབས་ནས་མ ང་སྣེ་ཉུང་བ རྟན་མ་ཐུབ་པས་གཞི་ནས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱའི་ 
དབང་བསྒུར་འོག་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁ་གཏོར་དགུ་འཐོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ངུས་པའི་མིག་ཆུ་ཁྲག་ལ་འགྱུར་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། རང་དབང་བསྐྱར་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
དགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་༡ ༩༥༦།༥༧ ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད། རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་གསར་པ་ 
ཞིག་མ་རེད། ལས་འགུལ་རྩོམ་དུས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
གནས་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ཡོད། ༧རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཡིན་ཞེས་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་དག་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་མཁན་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་རེད་ལ། ཐོག་ 


ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་རང་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐབས་དང་། བོད་མི་རྣམས་རྒྱའི་དབང་བསྒུར་བཙན་གནོན་ 
འོག་སྡོད་མ་དགོས་པར་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བདག་དབང་རྒྱ། བོད་རྒྱ་སོ་ 


སོའི་བདག་དབང་སོ་སོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱ་དམར་དང་འཐབ་འཛིང་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ 





དབུ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ཞེག་བྱུང་ཕྱིན་ཆོལ ་གསུམ་ཆོས་བ རྒྱུད་དང་བ ཅས་པ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཐ ག་ཆོད་པ ་ཞིག་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
དོན་མེད་རེད། ཡང་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་ཞེས་པ ་འདི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡ ང་གནད་ 
འགག་ཆེན ་པོ་བརྩི་ཡི ་ཡོད་ག སུངས་པ་འདེར་ཡ ང་དགོངས་པ་ཡག་པོ་བཞེས། ཞིབ ་འཇུག་ཡག་པོ་ 
གནང་སྟེ་དངོས་ཡོད་ཡ ག་པོ་མཁྱེན་པ་གནང་སྟེ་གསུང་ན་ཡ ག་གི་རེད། དེང་གི་ཆར་བོད་ནང་གི་ 
མི་རྒྱ་ནག་ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ། ནང་ཆེན་ཤོ་མདོ་ཕན་གྱི་བོད་མི་ཆེང་ཧད་ཞིང་ཆེན་ཞེས་འབོད་ 
པ། རྒྱ་ནག་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁོང་སྦྱར་པའི་བོད་མི་བཅས་ཀྱིས་བོད་ལྡོངས་ཟེར་དུས་ད་ལྟའི་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བཞིན་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དང་མགྲེགས་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡོངས་ 


༨༤༠༨ ༨ 


རྫོགས་ཞེས་ཚིག་སྣོན་སྦྱར་ནའང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཟེར་བ་དེ་རང་གོ་གི་རེད། དེ་ 


ཡ་དཀརཝསྲ་ཁགྐང རྒསྲཝཇན་ཁ་མ་རེད། གརྐདཱ་ཝྒགྤ་ཛེནཱར་ཐརྒཏྟར་གྭ།ཱཧ་འེར། ཞིར 
ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལ་གླུའི་ཚིག་ཏུ་བོད་ལྗོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མི་ཚང་མའི་ 
ངག་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པ་ཞིག་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཕྱག་བསྟར་གནང་ན་མི་མང་པོ་དོགས་པ་ 
སེལ་ཞེང་། གོང་བུ་བརྟན་གནས་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། སྐུ་ཉེད་ཚོགས་གཙོ་ 
གནང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཟེར་ 





བ་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་པ་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། ཞལ་ནས་གསུང་ 
པའང་དོན་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་གོ་མྱོང་བ་མེད། དངོས་འབྲེལ་ཆོལ་གསུམ་ 
གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་དགོས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཁྱེད་རྣམ་པར་མོས་ 
པ་ཡོད་ཚེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་གསུང་དགོས་པ་རེད། 


༢༨ 


ཁཾ 
དྲན་གཏམ་གསར་སྐྱེས་བྱས་པ་ཞིག་མ་རེད་ཟེར་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་པ།གསུང་ལས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་ཐོག་མར་བཙན་བྱོལ་བོད་མང་གཙོ་ 
རིང་ལུགས་ནང་འགྲོ་རྒྱུའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་བོད་མི་མང་ 


606 





འབེབས་སྐབས་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་སོགས་མང་པོ་ཞེག་བྲིས་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་ལེན་མི་དགོས་པ་དོན་ 
འདི་རང་ཡིན་འདུག 

ལན་འདེབས། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཐང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་དེ་༦༠ ལོ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་མུ་མ ཐུད་པ་ཞིག་ ལས་དྲན་གཏམ་གས ར་སྐྱེས་བྱས་པ་ཞིག་ག་ན ས་ 
ཡིན། དེ་འདྲ་རེད་ཟེར་མཁན་དང་བསམ་མཁན་གཉིས་ཀ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
མེད་པ་བཟོ་ཐབས་སྔ་ཕྱིར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དྲན ་ག ཏམ་གསར་སྐྱེས་ཀྱིས་མེ ད་པ་བཟོ་ཐབས་ 
འདུག གབ་ཕྱི་རྐྱང་རྐྱང་བསློགས་ནས་དགོས་པ་མེད།། 





༨ 


གཾ 


བོད་རྒྱ་མཉམ་དུ་གན ས་ཐུབ་པའི་འཆར་གཞི་དེའི་ན ང་ཆོལ་གསུམ ་གཅིག་ལ་ 

བསྒྲིལ་རྒྱུ་དེ་དང་པོ་གསུངས་ཡོད་ཟེ ར་བའི་སྐོ་ ར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ནས་སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་སྐོར་ཡང་བསྐྱར་གསུངས་འདུག དཔེར་ན། ཆོལ་ 
པའི་འཆར་གཞི་དེའི་ནང་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དང་པོ་གསུངས་ཡོད། རྒྱ་མིས་དེ་ནི་ག་ 
དུས་ཡིན་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད་གནས་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཆབ་ཕྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 
གང་ཐད་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་བཤ ད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡིན་ཡ ང་ང་ཚོས་ད་དུང་དམིགས་སུ་ 
བཀར་ནས་འགྱུར་བ ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་འཛིན་པ་འདི་དག་ཡིག་ཆའེ་ནང་མེད་པའི་བྱུང་རིམ་ཞིག་ 
ཡིན་བ ཞིན་དུ་ཆོལ་ག སུམ་ཁ་བ ལ་གཏོང་གི་ འདུག་ཟེར་བ་ འདི་ཆེད་དུ་ད མིག ས་ཡུལ་ཡོད་ནས་ 
བཟོས་པ་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཧ་ཅང་དོ་སྣང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོས་པའེ་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཞ་མོ་ཆེན་པོ་དེ། ང་ཚོའི་མགོ་བོར་ 
གཡོག་རྒྱུ་མེད། སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ང་ཚོས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད་ 
པས་བསྐྱར་དུ་འགྲེལ་བཤད་གསུང་རེས་མ་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་རྩ་བ་ནས་མ་ཤེས་པ་ 
དང། མ་གོ་བའི་གནས་དོན་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ནེ། བོད་རྒྱ་མཉམ་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་འཆར་ 


ཡོང་ཐབས་མེད་གནས་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན ་སྐྱོང་གང་ཐད་ནས་ 
ཡོང་ཐབས་མེ ད་པ་བཤ ད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་བ ཅའ་འཛིན་ཡོད་ཅེས་ 
ནས་ཚིག ་འཛུ་གནང་སྟེ ། རྒྱ་མི ར་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བོད་རྒྱ་མ ཉམ་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་འཆར་གཞི་ 
བཟོས། དེའི་ན ང་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་སྤྲ ར་དཾ་མྐ ད་ཆྭ་བས། རྒྱ་མིས་དེ་ལ་ཁས་ 
ལེན་མ ་བྱས་པ་ཡི ན་དུས། འཛམ་གླི ང་ནང་གང་སར་ཕ ར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕ ར་སྤྲད། ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཚུར་ལེན་ 
ཟེར་ནས་སྐད་བཅོཿ ར་བརྒྱབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་ཤེ ས་ཀྱི་མི་འདུག་གམ། དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་གསུམ་ 
ལྡི་ལིར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་རྩར་ཕེབས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་དུས་ཁྱེད་རང་ 
གསུངས་པའེ་དོན་བཅས་གསལ་པོ་ར་འཕྲོད་པ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་གམ། དེའང་རྒྱ་མིས་ཁས་ལེན་ 





གམ། དཔེར་ན། རྒྱ་མིས་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཟེར་བ་འདི་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག འདི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དང་། ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ད་ཡོ ད་བོད་རང་སྐྱོང་ ལྡོངས་ འདི་རྩིས་ བླངས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡོ' ད་ན་གོ་ ང་གི་སྡིག་ ར་དང་ 
ངོ་སོ་གཉེས་ཀ་བཤད་སྲིད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ནུས་མེད་འགན་ 


བཟོས་པ་དེ་ནོར་ཚབས་ཆེན་པོ་རེད། བོད་མི་མང་གིས་ཧ་ཅང་དོ་སྣ ང་བྱེད་དགོས་པ ་ཞིག་བཟོས་ 
འདུག ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཆོལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྲིད་བྱུས་ 
ཡོད་ན ས་བཟོས་པ་ཞིག་མ་རེད་ཅེ ས་སུ་ཞེག ་གིས་བ རྗོད་མི་ཐུབ་པ་རེད། ། 





རའ 
ངོ 


རང་བཙན་བློས་མ་གཏོང་གི་འདུག་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞེག་འདུག་ཟེར་བའི་ 
སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཙན་བློས་གཏོང་གི་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞེག་འདུག་ཅེས་ 
དང་། འདིར་ཕེབས་ཚོགས་འཐུས་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་སྲིད། གཞན་གྱི་ས་ནས་ 
ཡང་གསན་གྱི་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ཡང་འདྲ། ག་དུས་ཡིན་ཡང་མང་ཚོགས་ནང་ 
ལ་བོད་གཞུང་གིས་རང་བཙོན་བློས་བཏང་བ་རེད་ཟེར་བ་འདི་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་འཚོས་པར་གསུང་མཁན་འདུག་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་བསལ་ཞེག་ 
ལ་བརྟེན་དབུ་མ་འཚོས་མདོག་མདོག་གིས་བཤད་མཁན་ཇི་སྟེད་འདུག ཡུང་དྲང་ས་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ 
ལགས་ཀྱིས་གསུང་ཁ་ཤས་དེ་ལུང་དྲངས་པ་མ་གཏོགས། ༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ 


པ་ཟ་བ་རེད་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། ཡིན་ཡང་བཤད་འབྱམས་དེ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་བ་རེད། སི་ཊར་སི་ 
གི་དོན་དག་འདི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་བཙན་བློས་བཏང་པ་མ་རེད་དམ་ཞེས་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་ 
སྐད་ཆ་འདྲི་གི་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ལན་འདེབས། རང་བཙན་བློས་གཏོང་གི་འདུག་ཟེར་བའི་བཤད་རྒྱུའི་དོན་རྩ་གཅིག་རང་ 
བཤད་ནའང་། བཤད་མཁན་མི་འདྲ་པ་རྣམས་ལ། དཔེར་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་ལྟོ་ 
ཟ་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཤས་ ཀྱིས་གྲོད་ཁོག་ རྒྱགས་ནས་ལྟོ་ཟ་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཤིས་ལས་བྱུང་བ་གཟུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དོན་དུ་སྐུ་ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བོད་ 
དེ་རང་རེད། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་འབུས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ 
འཆར་གཞིའི་ནང་ཟེར་བ་སོགས་མུ་མཐུད་གསུངས་པ་དེ་དག་རང་བཙན་བློས་བཏང་བའེ་གསུང་ 
མཛད་ཞེ་ཅིག་རེད་འདུག རྒྱ་མི་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་རང་བཙན་མ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་ 
ནས་བཀའ་མོལ་གསུངས། ཡིག་ཐོག་མ་བྲིས་ན་མི་ལེགས་སམ། དོན་མེད་ཆར་ཚོར་མང་པོ་མ་ 


གསུངས་ན་ལེགས་ངེས་སྙམ།། 








ཅྱི 
གནས་སྐབས་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མ་རེད་ཟེ ར་པའི་སྐོར་ལན ་འདེབས། 
འོངས་པའི་འཆར་གཞི་ལས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་ལག་ལེན་བསྟ ར་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་བ ཀོད་འདུག 
ལན་འདེབས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ག ང་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ན་ 
ད་ལྟའི་གནས་སྐབ ས་ལ་ལག་ལེན་མི་བསྟར་བ་མ་འོངས་པའི་འཆར་གཞེ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། གསུང་བཤད་འདི་རྒྱ་མིས་ཁས་ལེན་མ་ཞུས་ནས་འགན་མེད་ནུས་མེད་ 
ཆགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ། རྒྱ་མིས་ཁས་ལེན་ཞུས་ན་མ་འོངས་པའི་འཆར་གཞིར་ 


བཞག་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་ཐུགས་མ་འབྲུལ་ཞུ་གི་ཡོད།། 





༨ 
ཆ 


མཐོ་ཙམ ་ཞིག ་དང་དམའ་ཙམ ་ཞིག་མཉམ་དུ་བསྡོཿ ད་རྒྱུའི་གྲོས་འཆར་ཞེག ཟེར་ཁྲའི་ 
སྐོ ར་གྱི་ལན་འདེབ ས། 
ཡང་མུ་མཐུད་གསུངས་གནས། དཔེར་ན། སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ནང་གཞུང་ཚབ་གཏོང་ 
ཙམ་ཞིག་དང་། ལུ་ཟ ་ཕེ་ཌ་རི་ཤན་ལས་མཐོ་ཙམ་ཞེག ཨེན་ཨེ་སོ་སེ་ཤན་ཞེས་པ་མཉམ་དུ་སྡོད་ 
རྒྱུའི་གྲོས་འཆར་ཞིག་གནང་བ་རེད་ཅེ ས་དང་། དེ་ན ས་བཟུང་རང་བཅཙན་གྱི་ལས་འགུལ་མཚམ ས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་གན ང་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ནག་དང་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྐབས་རང་ 
བཙན་བཀའ་གནང་གི་མི ན་ཞེས་ཡོངས་བསྒྲགས་གསུངས་ཡོད། ཏིང་ཤོའོ་ཕིང་གི་གཏམ་བཤ ད་ 
སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ། རང་བཙན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ག ང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡ ང་ང་ཚོ་སྐད་ཆ་ 
བྱེད་ཆོག་གི་རེད། ཟེར་བའི་བརྗོད་ཚེག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་ག་དུས་བཀའ་ 
མོལ་གནང་ཡ ང་རང་བཙན་གྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་གི་མིན་ཞེས་ག སུངས་ཡོད། ཡི ན་ཡང་རང་བཙན་ 
གྱི་བཀའ་བ སྡུར་མ་གནང་བ་འདི་རྒྱུ་མ ཚན་བྱས་ནས་རང་བཅན་འབ ད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་བཞག་པ་ 
རེད་ཟེར་བ་ནི། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་དང་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྱུ་ 
འདི་ང་ཚོས་ཐ བས་ལམ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཙལ་བའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་རེད། ཐབས་ལམ་དེའི་ 


ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་དང་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྐབས་རང་བཙན་བཀའ་བསྡུར་མ་གནང་བར་རང་སྲིད་ 


མི་གསལ་བའི་རང་བཙན་དང་། རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་རེད། རང་བཙན་བློས་བཏང་མི་ 
འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་པས་རང་བཙན་བློས་བཏང་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ 
ཅེས་མུ་མཐུད་བསྐྱར་བཤད་གནང་བ་རྣམ ས་འདིར་བླངས་མེད། མདོ་དོན་རང་བཙན་བློས་བཏང་ 
བའི་བཀའ་མོལ་དང་། ཡང་སྐབས་རེ་རང་བཙན་བློས་བཏང་མེད་པའི་སྐོར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག 

ཞེས་པ་འཁོད་མེད་ཅིང་། གོ་དགོས་པའང་མེད། གོ་བ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དེ་ནོར་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་རེད། དབྱིན་ཡིག་ལ་བློ་བཅོལ་ཏེ། དམའ་ཙམ་དང་མཐོ་ཙམ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་གསུང་ 
དགོས་དོན་མེད། གསུང་བཤ ད་དེའི་ན ང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ ་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྲིད་རང་འཛིན་ 
བཏགས་མ་དགོས་པ ར་བོད་ཡིག་རང་གིས་གོ་དོན་ཧ་སོང་མེད་པ་བསྟན་ཐུབ ། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིན་ 
ཡིག་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་མིན་སུ་ཞིག་གིས་ཐག་བཅད་པ་མེད། གསུང་བཤད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ནི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག རྒྱ་དང་བཀའ་བསྡུར་སྐབས་རང་བཙན་ 
བཀའ་གནང་གི་མིན་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཏིང་ཤོའོ་ཕིང་གིས་རང་བཙན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སྐད་ 





གསུང་གི་མིན་གསུངས་ཚུལ། རང་བཙན་གྱི་བཀའ་བསྡུར་མ་གནང་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
རང་བཙན་བཞག་པ་རེད་ཟེར་བ་ནི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བ་རེད་ཟེར་བ། ཐབས་ལམ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 





བཙལ་བའི་ནང་གི་ཐབས་ལམ་གཅིག་རེད་ཟེར་བ་འདེ་དག་སྐུ་ཉེད་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་གསུངས་ནས་དགོས་དོན་སྣེ་གཅིག་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་གཡས་ 
བཞག་གཡོན་ལེན། གབ་རེས་འུབ་རེས། གཡོ་སྒུའི་ཁུག་མགོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ་ཆ་བཞག་ཡུལ་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེག་སུས་བལྟས་ན་མཐོང་གི་རེད། དེར་བརྟེན་ 
རྒྱ་མི་ཡང་བློ་སེམས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དུས་བཀའ་མོལ་གནང་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ལོས་ཀྱང་ 
ཆགས། ད་དུང་ཐབས་ལམ་པ།ཅིག་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་དང་རང་བཙན་བཀའ་བསྡུར་མ་གནང་ 
བར་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གསུང་བཤད་གཞེ་བཟུང་བཀའ་བསྡུར་གནང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
པལ་བྟཏསན། ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད་དུ་རང་བཙན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་པ་ 
གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནི་ཉེས་འགལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཡོད། འཛིན་ས་མེད་པའི་བཀའ་འདི་ 
འདྲ་མང་པོ་གསུང་དྲག་ན་སྐྱོན་ལས་དགེ་མཚན་ཐོན་གྱི་མེད་པ་རེད།། 





` 
པྫོ 


ལོ་བཅུ་བཞེར་འབྲེལ་བ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པ་དེ་རང་བཙན་བློས་མ་ 
ཐོངས་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ལོ་བཅུ་བཞེ་ཙམ་གྱི་རིང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་མ་ 
སོང་། མ་འོངས་པར་གང་འདྲ་བྱེད་མི་མང་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་འདི་ལོ་གསུམ་བཅུའི་ 
དུས་དྲན་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་བཀའ་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་རང་བཙན་བློས་མ་ཐོང་ 
བ་འདི་རང་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱ་མིས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་སྐད་ཆ་མ་བཤད་གོང་རང་བཙན་བློས་བཏང་ 
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་གནང་དགོས། དེ་ཡང་བོད་འདི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མིན་ 
ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་ཉིན་རང་ནས་བཀའ་བསྡུར་ཞུ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་། ༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད། མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་ནི་ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པའི་མི་རབས་དེ་ཚོས་ཐག་གཅོད་ 
རྒྱུ་ཞེག་རེད། ངས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ 
བཏོན་པ་འདི་ལ་རྒྱ་མིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས་མཐའ་མའི་ 
ཐག་གཅོད་བོད་མི་མང་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བཞག་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་བྱཅུ་བཞིའི་འབད་བརྩོན་འཕྲོ་བླརག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཙན་བློས་མ་གཏོང་ 
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རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དོན་ཚན་འདི་གཉེས་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་ 
གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན། འདི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་པོ་ཞེག་གི་ཐོག་གཞུང་གི་ལངས་ཕྱོགས་ 
གསལ་པོ་མི་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བོད་དོན་ 
བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཞེས་མ་གཏོགས་རང་བཙན ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་འཁོཿ ད་མི་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ནང་རང་བཙན་ཚུད་ཡོད་ཅེས་བགྲོ་ 
གླེང་སྐབས་མདོ་སྟོད ་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་རྫོག ས་མཐུན་གྱི་ཡོད། དེ་དུས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་དགོངས་ 
པ་མ་མཐུན་པ་མེད། རྗེས་སུ་འགྲིག་མི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང་། ཡང་ 
བོད་རང་བཅན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་འདེན་མཐའི་ནང་རང་བཙན་ཚུད་ཡོད། བདེན་ 
འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མཁྱེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཔྱད་ན། ༧སྒྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ 
ཆེས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་མི་ཐུབ་པ་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་ཐག་གཅོད་ཡང་ 
མི་ཐུབ་གསུངས། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོས་གཞེ་བཏོན་པ་དེའི་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བོད་མི་མང་གི་བྱ་རྒྱུ 
ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། རྒྱ་མིར་སྐད་ཆ་བཤད་ཐབས་མི་འདུག་གམ། དཔེར་ན། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐུག་ཡོང་དུས་རྒྱ་མི་ཡིན་ནའང་སུ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོད་རང་བཙན་ 


མོལ་གནང་སྐབས་རང་བཙན་བཤད་ཀྱི་མིན་གསུང་གི་ཡོད་ན། གཞན་ཕྱོགས་ལ་རང་བཙན་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ནས་ཅི་ཞིག་ཕེན། ཐག་ཆོད་རྒྱུ་དང་། གཏན་འཁེལ་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་རྒྱ་ 
ཞེ་ཅིག་ག སུངས་ན ལཾ ད་ཆེས་དང་ཆ་འཛིན་བྱེད་ས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་གན ང་སྟབས། རྒྱ་མི་ན ེ་ 
རང་བཙན་བློས་གཏོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ན ང་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
དགོས་ཞེས་འགན་ཆ་གཏུག་དགོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ག སལ་པོ་རེད། རང་བཙན་རྩོད་ཡོད་ན་ལོ་ 
བྱཅུ་བཞིའི་འབད་བརྩོན་འཕྲོ་བླརག་ཆགས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། རང་བཙན་ཡང་ཡིན་པ་དང་། རང་སྲིད་ 
རང་འཛིན་ཡང་མིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སམ། ཐག་མ་ཆོད་པའི་ལྲཌ བ་སྟོན ་མང་དྲག་པས་ཅི་བྱ་འདི་བྱུང་ 





མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དེས་འབད་བརྩོན་འཕྲོ་བརླག་ཆགས་པ་རེད། ལོ་བཅུ་བཞིའེ་འབད་ 
བརྩོན་མཇུག་སྐྱོང་ཡུལ་མེད་པ་དེ་འཕྲོ་བརླག་རེད། རང་བཙན་བཤད་ཀྱི་ཡང་མེད། རང་བཙན་ 
བློས་ཀྱང་གཏོང་གི་མེད་ཟེར་ནས་གཉེས་བཤད་འབད་བརྩོན་འཕྲོ་བརླག་ཆགས་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཞེས་པ་དེ་དང་ 
རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་རྣམས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་ང་ཚོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་འགྲིག་མི་ 
འདུག་བརྲོད་པ་མེད། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ནས་ཀྱང་འགྲིག་མི་འདུག་ཅེས་པ་གསུངས་ཚུལ་ 
གོ་མ་མྱོང་། ཐོག་མའི་སྐབས་ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་མཐུན་བྱུང་འདུག་ 


ཅིང་། འགྱུར་བ་ཡ ང་གནང་གི ་མྨི ་འདུག ང་ཚོས་ཀྱང་ངོས་འཛིན ་དེ་རང་བྱ་གི ་ཡོད། མདོ་དོན ་སྐུ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཏམ་གཉེས་མགོའི་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་འདིས་ཕན་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་ཐལ་ཆའེ་གནད་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ཚོག་གནད་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་ ས་ཡོད་པ་གསུང་ན་ལས། ནང་ 
འགལ་ཞེ་ཅིག་དང་། གཡོ་སྒུའི་ཁུག་མགོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་བསྐོར་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡིྐ་རེར།། 





ཉེ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བར་འཛུལ་བྱས་རྐྱེན་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་སྐོར་གྱི་ལན་ 
འདེབས། 


ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལ། ཞེས་བོད་གཞུང་གིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ 
གནརྱ་ཚོད་ཁིན་ནང་དད་ཁཀའ་བློཞ་ཞེསག་སྲཝ་ངོ རྒནཇ་སོཧ། ཐསྦྱའ་ཞཱཐ་ཛླུ་པེ་རྐ། ཡིན 
ཡང་མ ཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག པོ ལ་བོད་ག ཞུང་ན ར་བ་ལ ན་ག ཞུང་ ལ་ འབྲེ ལ་བ ་ཞེག་བྱུང་ན་དགོངས་ན ར་ 
ཉཐན་བརྩོན་གྐྟཤ་གཏན་གནའ་ཡོན། “བྷུ་ཁྲམ་ཆ་རྒོན་༧འེན་བོ་ཆེས་གསཡ་ཐརྒར་རྒྐ་ཐཾ 
ལས་ལྟག་ངས་ཞུ་དགོས་མི་འདུག འབད་བརྩོན་གནང་བའི་རིན་པ་ཚང་མར་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་ 


ཅུ ༤ 


པ་ནི། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དེའེ་དབར་ཐད་འཛུལ་ཡོང་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པ་ 


རྒྱུ་བཀའ་སྤྱི་སུ་ཐད་ནས་བཀའ་ཁྲོལ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད། ཁོ་རང་ཚོས་ཁུག་ཁུག་ཀྱོག་ཀྱོག་ 
གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་མདུན་ལ་རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པས་འགྲོ་སོང་གཏོང་གི་ཡོད་མདོག་ 
མདོག་བྱས། དོན་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་འགྲོ་སོང་གཏོང་བ་དེ་དག་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་ཁོ་རང་ཚོའི་གཡོ་སྒུའི་ལས་དོན་ཞེག་རེད། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ 
ཅཾསགསངས་འྭུག་། 

ལན་འདེབས། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། དྲུང་ཆེ། དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ 


རྣམ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་། མང་གཙོ་ཚོགས་པ་ཟེར་བའི་ 





༨༨ ༨༤ ༨ 


སྐོར་བཅས་ཆ་ཚང་ཡིག་ཆ་འདི་དང་། དེའི་གོང་ཤོག་ལྷེ་༤༡ ཅན་བཅས་ཀྱི་ནང་བྲིས་ཡོད་པས་ 
འདེར་དམིགས་བ སལ་ཞུ་མི ་དགོས། དཔེར་ན། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དེ་ཐེ ་ཝན་གཞུང་གི ་ལས་ 
ཁུངས་མིན་པ་ཞིག་དང་། མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དེ་ཐེ་ཝན་གཞུང་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དེ་ཚོ་ 
དགོས་མེད། དངོས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོའི་གཡོ་སྒྱུའི་འོག་ལ་ཚུད་ཤོར་བ་ཡིན་ན། ཕེབས་ 
མཁན་རྣམ་པས་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། རྒྱ་གར་ན ས་ཐེ་ཝན་དུ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཁྲིད་དེ་ 
ཕེབས་པ ་ཡིན་དུས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དབ ར་ལ་འཛུལ་བ་མིན་པ ར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ 
བཀའ་ཁྲོལ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་ནའང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
སྒོ་རྩར་ཕེབས་པ་ཞེག་རེད་ཡོད་པར་རྩོད་པ་བརྒྱབ་པས་ཅི་ཞིག་ཕན ། ཞལ་རྫུན་གསུང་ན་དེ་ལས་ 
ཀྱང་སྡུག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།། 





ཏི 

ཡིག་ཆ་དེ་འདད་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲོག་སྟེ་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་བཞེའི་གོང་ལ་ལྡི་ལིར་བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་དང་། དེའི་མཉམ་རྒྱ་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མཛད་གཙོ་ཁ་ཤས་ཁོ་ཚེ་དང་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཐུག་བྱུང་། བཀའ་མོལ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོ་ཞེག་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་ཐྲོ་དེའི་ནང་ 
མཛད་གཙོ་མཚན་འཁོད་པ་དེ་ཚོས་གསུངས་དོན་ལ་ཆུ་སྒང་གི་མི་མང་ནང་ནས་མི་མང་སུམ་ཆ་ 
རེད། གཞུང་གིས་སྐབས་དེར་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཚོར་བཀའ་འདྲི་གནང་འདུག དྲི་བ་གནང་སྐབས་ 
ཁོང་ཚོས་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ཉེད་ནས་མེད། ང་ཚོར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་། ཐེ་ལཝན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཀའ་གནང་འདུག དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱེད་རང་ 
ཚོས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་གསུང་སྐབས། དེ་ཡང་བོད་གཞུང་ནས་བཟོ་དགོས། ང་ཚོས་བཟོ་དགོས་ 
མེད་གསུངས་པ་སོགས་དེ་དུས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞེག་བྱུང་འདུག སྐབས་དེར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
ནའང་འདྲ། མེད་ནའང་འདྲ། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ལུས་པ་ལས་ཐག་གཅོད་མཁན་བྱུང་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་གོ་ཐོས་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་རྟོག་བཟོ་ཞལ་ 


རྫུན་གནང་བ་ལ ས་བདེན་འབྲེ ལ་རྩ་བ་ན ས་མ་རེད། དཔེ ར་ན། བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་དང་། རྒྱ་མི་དེའི་ 
ལག་ནས་ཡི ག་ཆ་འཕྲོག་མཁན་ལི་ཐང་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཅན་རེད། ཡི ག་ཆ་དེ་ཉིན་དེབ་ལྟ་བུ་ 
རེད། དེའི་ནང་ཨ་ཐར་དང་། གྭའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། རྒྱ་རི་ཉེ་མ། ཀོང་ཕོ་ཐུབ་བསྟན། གསེར་ 
དགའ། ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་གི་མཚན ་ཡང་བཀོད་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ཨ་ཐ ར་ནི ་བལ་ཡུལ་ 





དགཆ་ནི་རྡ་འམ་ཨ་ཁར་འཏུཀ ཀོང་ཁོ་ཚུབ་ཐསྟན་ནེ་ཡོན་གྩོ་གཤེས་ཚགས་ནང་ཞད་མནར་ཁྱིས་ 
འཆི་ག སོན་ད བྱེ ར་མ་ཆོད་པ ར་གནས་འདུག ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟ མ་གདོང་ ༧རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལ ་ར།༩ ྨ་ 
བཞུགས་ཤག དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེ་རང་དུ་ལྡི་ི་དོན་གཅོད་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
འདུས་ང་ཚོར་བཀའ་རྩད་གནང་མཁན་ཡིན་པའི་མདུན་དུ་བཅར་ན ས་མི་རྣམས་དུས་ཚེས་དེའི་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཚོན་གནད་ལུགས་ཚང་མ་ཁུངས་སྐྱེལ ་ཞུས་ཏེ་ར་འཕྲོད་ག རལ་ལོ་ 
བྱུང་བ་ཡི ན། ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་དེ་བཀའ་ཤ ག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་གན ང་རྒྱུ་གཉིས་མོས་ཞལ་ 
བཞེས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཟླ་བ་མ ང་པོའི་རིང་བཀའཤག་གིས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་མ་ 
སོང་། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་བ ཀའ་བློན་བ ཀྲིས་དབ ང་འདུས་ལ་བསྐྱར་རྩད་ཞུས་སྐབས་ཁོང་ནས་ 
བཀའ་ཤག་ན ང་རྒྱུན་བཞུགས་བཀའ་བློན་ཞེའོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་ལྡི་ལི་ནས་ཞལ་པར་ཐོག་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ལུག ས་གསུངས་བྱུང་། དེའི་མུ་ནས་བོད་ག ཞུང་ཆེས་མ ཐོའི་རྒྱུན་ལ ས་ཚོགས་ 
ཞུས་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་བཀའ་བློན་བ ཀྲིས་དབང་འདུས་ཀྱིས་ལྟི་ལི་ན ས་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་ 


622 





ཕྲན་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་བ ཀའ་མོལ་ཞུས་ཡོད་བསམ་བྱུང་སྟེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བུང་བ་འདྲ་གསུངས་ནས་ 
དངོས་ར་འཕྲོད་དེ་བཀའ་ཤག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་གནང་སོང་བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གསར་ 
ཤོག་ཐོག་གསལ་བཀོད་གནང་སོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འབངས་དབར་དཀྲུག་ཤིང་བརྒྱབ་ 
མ་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་སྒ ང་ནག་པོ་བཟོ་མ་ཐུབ་པར་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བློ་བདེ་སེམ ས་སྐྱིད་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ལས་ཐག་གཅོད་མཁན་མེད་པར་ལུས་མེད། འོན་ཀྱང་༡༩༩༡ ལོར་ཉིན་དེབ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲོ་ 
བཏགས་མང་པོ་ཞིག་དང་བ ཅས་ཕབ་བཤུས་ཀྱིས་ཕུར་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ཅན་དགུ་བཅུ་གསུམ ་ཆོགས་ 
པ་ལ་གསེར་དགའ་དང་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཆེད་དུ་སྤྲད་འདུག ད་ཆ་སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁུངས་མེད་རྫུན་བཤ ད་ཀྱི་རྙོག་མ་གཏིང་སློང་གནང་བ་དེ་མ་རུང་པའི་ལས་ཀ་དང་བསམ་བློ་ 
རེད། ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་སྒ ང་གི་མི་མང་ན ང་ན ས་སུམ་ཆ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ ་བྱེད་རྒྱུར་ 
འདོད་པ་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་དེ་ཞལ་རྫུན་རེད། ཡི ག་ཆ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ང་ཚོས་བློ་བཟང་སེང་གེའི་བ རྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐོཿ ས་གཉེས་ཀ་ཡོད། སེར་གཟུགས་བླ་མའེ་ 
མཚོན་འཛིན་མཁན་ཞིག་གིས་ཞལ་རྫུན་ཆེན་པོ་དེ་མདྲ་བཟོ་ལྒིག་གནང་བ་དེ་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་རེད། 
ཐག་གཅོད་མཁན་བྱུང་མི་འདུག་གསུངས་པ་དེའང་སྐུ་ཉིད་བླ་གཟུགས་ཤིག་གིས་ཞལ་རྫུན་ 
གསུངས་ནས་མི་ངོ་འདི་ཙམ་དངོས་སྲུ་སྲོག་གཅོད་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཕུར་པ་སྟོབས་ 
རྒྱལ་ཀྱིས་གསར་འབྱོར་བ་ཚོ་དང་། དགུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མི་ཚོར་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ཙམ་བསྟན་ཙམ་ 





མི་དེའི་ཉིན་དེབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་ལས་དོན་མང་པོ་བྱས་ཁུལ་གྱི་ལས་བསྡོམས་བཟོ་ 
ཆེད་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་གནང་གི་འདུག 

གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་པས་དེ་སྔ་ནས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡི ན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་འཕར་མ་ཞེག་གཡོག་གི་ 
ཐེ་ཝན་སྲིད་ག ཞུང་བོད་སོག་ལ ས་ཁུངས་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཀབྱས་ 
དཔེར་ན། གློར་འཇབ་དམག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་འཆར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐེ་ཝན་སྲིད་བཞུང་ 
གིས་ཨ་མདོ་བ་ཚེ་དཔ ག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འཇབ་དམག་གི་རོགས་རམ་ཁོང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་དང་སྦྲགས་ཧིན་སྒོར་བཞེ་ཁྲི་བསྐུར་ལུགས་བཤད་བྱུང་ཡང་ང་ཚོས་རོགས་རམ་ཨ་རི་ 


ལེགས་ཤོད་རེད། རྒྱ་ག ར་གྱི་ཚོག ས་པའི་ན ང་བཞུགས་ན་བ སམ་ཚུལ་མེད། དེ་གཉེ ས་གང་རུང་མ་ 
བྱང་ན། སྐུ་ཉད་ཀྱི་རྟོག་བཟོའི་གཏམ་བཤད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུམེད། ང་ཚོའི་ཚོགས་ 
པ་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། རྟོག་བཟོའི་གཏམ་བཤ ད་ངོས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེ ད་སྟབས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཉིན་གཅིག་འཆན་རྒུ་མེད་དེ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་ཉན་དེ་བཞག་པའི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཡང་། ཐེ་ཝན་གྱི་དངུལ་ལྐོག་ཟས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ངན་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་དང་། སྐྱ་ 
སེར་མི་མང་ཐེ་ཝན་དུ་ཆུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་མང་པོ་གཅིག་རྗེས་ 
དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་གནང་བ། ལོ་སུམ་བྱཅུ་སོ་གངས་རིར་བོད་མི་དང་ཐེ་ཝན་དབར་དོན་མེད་ 





རྩོད་རྙོག་བཟོས་པ་རེད་ཟེར་བའེ་བཀའ་ཤག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཡང་ཡང་གནང་བ། སྲིད་འཛིན་ 
ཐུག་གིས་༧རྒྱལཁ་༧ིན་ལེ་ཆེ་དང་། བོན་གཞུང་གི་ཏྲན་བྱུས་ལ་ཞགོག་ཀྱེན་ཁཇོ་གི་འབུཀྐ་ཟེར་ 
བའི་གྲང་དམག་བ རྒྱབ ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མ ་མཛད་ན། ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་གིས་ 
ཁྲའོ ༧གོང་ས་སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་དུ་ངོས་ལེ ཞོ་ 
ཞུ་རུ་བཏུག་སྟེ་འཇུ་ས་འཆང་ས་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་འདེ་བཟོས་པ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 


༨༧ ༩༽ ༩༨༨ ༨༤ ༤༨༤༩ ཛཱ 


ལེན་བྱས་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ནི་རོགས་ཚོགས་ནས་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་རོགས་རམ་བྱས་པ་དེ་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་བ་རྒས་པོ་ངོ་ཤེས་དེ་ཚོར་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་ཏེ་ངོ་ཤེས་གདན་ཞུ་བྱས། གླ་ཆ་དང་འགྲོ་ 
གྲོན་ཆེན་པོ་བཏང་། ལྡི་ལིར་ལས་ཁུངས་ཤིག་གླས། དེའི་ནང་བོད་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞག་པར་ 
རྒྱ་གར་བ་མི་༡༠ སྐོར་ཙམ་བཞག མཐོ་ཤོས་ལ་ཕོགས་ཐོབ་སྒོར་༡ ༢༠༠༠ ཙམ་སྤྲད་དེ་སྤྱི་འཐུས་ 





འར ༨ 


ལྷན་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འཇར་མི་ནེ་རོགས་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་པས་བྱུང་བ་ལས་ངོས་ 
ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་དཔེ་མཚུངས་གཅིག་ 
གྱུར་རེད་ཡོད་པ་ཡིན། ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་བཞེས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལེགས་ 
པ་རེད།། 





༧39 


བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ལོ་ལྟར་སྤྲོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའི་སྐོར་གྱི་ལན་འདེབས། 
འ ང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་གི་མཇུག་ན ས་མུ་མཐུད་དེ་གསུངས་དོན། ཡིན་ཡང་ང་ཚོ་གྲོས་མཐུན་དོན་ 
ཚན་ག སུམ་གྱི་སྐོར་གླེ ང་ག ཞི་ལྷག་པའི་རྗེས་ལ་བོད་སོག ་ལྭ ས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་གསར་ 
འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་མང་པོ་ཞིག་བཤད་འདུག་པའི་ནང་། བོད་དོན་ཐད་ཆུ་བཞི་སྣང་དྲུག་ 
གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྐབས་ལ་ཆུ་སྐང་གི་མི་མང་སུམ་ཆ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་ 
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོད་བ རྗོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བསྐྱར་ལྡབ་བྱས་ཏེ་བ རྗོད་འདུག 
གསར་ཤོག་གི་བཅད་ཤོག་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་མའི་ལོ་རྒྱསདེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་ར་སྦྲགས་བྱས་ན་ 
ལོ་མང་སྔོན་ནས་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ་འགོ་བཙུགས་མེད་པའི་ངེས་པ་ 
མི་འདུག་ན། གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཚང་མའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་གཏིང་ཟབ་ལོས་གང་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚང་ 
མས་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་དགོས་པ་རེད་ལ། མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དོན་དག་གཅིག་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནི་༡༩༦༨།༦༩ ནས་རྒྱ་ 
ནག་སྐམ་ས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱ་མི་དང་། ཐེ་ཝན་གཉེས་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི འགྲོ་སོང་གཏོང་བྱེད་དུ་སྐ མ་ས་ཆེན་པོའི་དབུས་ག ཞུང་ན ས་དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡོངས་ གྲགས་ 
རད། དེ་རྗེས་བདུན་བཅུ་དོན་གྲངས་དང་། བརྒྱད་བཅུའི་འགོ་སྟོད་ལ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕན་ཚུན་ 


ཕལ་ཆེར་ལོ་བདུན་བ རྒྱད་གཅིག་སྤྲད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་དེང་སང་ལོ་ལྟ ར་བྱེ་བ་ 
ས་ཆེན་པོ་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ཕར་སྤྲད་པ་ཞིག་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་ང་ 
དོན ་ཐོཿ ག་ཕན ་གནོད་ཇི་ལྟར་ཆགས་མི ན་དངུལ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་དེ ་རང་ལ ་དགོངས་པ ་བ ཞེས་ན་ཤི ན་ 
ཏུ་གསལ་པོ་ཆགས་རྒུ་རེད། དེ་དང་དེ་བཞིན་གྱི་ཞུ་དགོས་མང་པོ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཞུ་རྒྱའ་དེ་རེང 
གོ་སྐབས་མི་འདུག གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཚོས་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་བཀའ་འདྲི་དགོས་པའི་རིགས་ཡོད་ 
ན། ང་ཚོས་ལན་ཞུ་རྒྱུའི་འབ ད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི ན། ཚོག ས་ཆེན ་འདི་ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་ཚོགས་ན ས་ 
དང་བླངས་ཀྱིས་བསྡུ་སྐོང་བྱས་པ་དང་། དང་བླངས་བྱས་ཏེ་ཡོང་བ་ཡག་པོ་རེད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ 
རྒྱབ་ཕྱོག ས་སུ་བོད་ག ཞུང་གི ས་འབོད་སྐུལ ་བྱས་པ་དང་། ཚོག ས་དགོས་ཞེས་སྐུལ་སློང་བྱས་མེད་ 
པ་གསལ་པོ་ཡིན། གཞུང་གི་ནང་ཡོད་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ནས་གང་ཞིག་གནང་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགན་ 
ངས་ཁྱེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཆོགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཤག་དང་། རྒྱུན་ལས་ཐོག་ནས་ཐག་གཉོད་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ནས་ 
ཐག་གཅོད་བྱས་མེད་ལ། དངོས་ཤུགས་བ རྒྱུད་གསུམ་ན ས་འབོད་སྐུལ ་བྱས་པའང་རྩ་བ་ན ས་མེད་ 
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ལྟར་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྐད་ཆ་གོ་ཡ་ལ་ཏི་ཛུར་ནས་ཡོང་བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ 
མི་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པར། ཁོང་གཉེས་འདིར་འབྱོར་ཐོ་རྒྱག་ས་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནང་རྒྱག་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དང་། ཚོགས་འདུ་ཚེས་༣ ལ་རེད་མི་འདུག ཚེས་༡༡ བར་འགྱང་འདུག་པས་ 
སྒུག་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་སྐབས་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། འགྲོ་སོང་བཀའ་ཤག་གིས་གཏོང་ 
གི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་བསྡད་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་འགོ་མཇུག་ 
མེད་པ་མང་པོ་བཟོས་འདུག དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སྐད་ཆ་བཟོས་པ་རེད་དྲན་གྱི་མི་ 
འདུག སྐད་ཆ་འདི་ཧ་ཅང་སྲིད་དོན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མང་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་ཁདེ་ཞུས་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་རླུ་ཡིན་སྟབས། དེ་འིནུས་ཐ་བཅོག་ཆེན་ཞྲུ་ཐག་གཅོད་དེ་རག་ 
ཚང་མ་མི་མང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞིག་མ་རེད། གཞུང་གིས་སྐུལ་སློང་དང་བཙན་དབང་བྱས་ 
ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལ། ཨན་ཌར་ཊཱ་རིས། ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་ཅེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་དུ་འགོ་ནས་མཇུག་བར་བང་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཟོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 

ལན་འདེབས། ཐེ་ལཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་ནང་ཐོན་གསལ་སྐོར་གྱི་ཐད། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྔོན་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ 
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པ་མི་འདུག་ན། དེ་ཚོའི་རྒྱབ་ལོག་ལ་གཏིང་ཟབ་ལོས་གང་འདྲ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་ 
དགོས་ཞེས་པའི་ཐད། ང་ཚོས་གོང་དེར་ཞུས་ཡོད། མདོ་དོན་༡༩༩༤ ཕྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ བར་ཡིག་ 
ཆ་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་མ་བཞག་པའི་མི་ལོ་༣༥ རིང་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་ཐེ་ལན་ནམ་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་གསང་བའི་ལས་ཁུང་ག ང་གི་དབར་འབྲེལ་བ་སྣེ་མོ་ ་གཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཞུ་གི་ཡིན། ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སྐུ་ཉིད་བོད་མི་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་བཀའ་མོལ་གསུང་རྒྱུ་དང་། མི་གསུམ་གྱི་གྲས་འགོར་མ་བཞུགས་ན་ལེགས་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་རྒྱུ་ཡིན། 

༡༩༦༨།༥༩ ནས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མི་དང་། ཐེ་ཝན་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱུང་། བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཆེད་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་དབུས་གཞུང་ནས་དངུལ་སྤྲད་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
དང་། དེ་རྗེས་༧༠ དང་༨༠ འགོ་སྟོད་ ལ་རྒྱ་ནག་ག ཞུང་གི ས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ ཀྱི་ལོ་རེའི་འགྲོ་ 
པོའི་གཞུང་གིས་ཕར་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད། རྒྱ་དམར་ནག་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་དང་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཚགས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་དུས། ང་ཚོ་ཆུ་སྐང་གི་ལོ་༣༥ རིང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ཡོད་ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པའི་ཐོཿ ག་ནས་མཁྱེན་ངེས་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན་ཁུངས་ 


མེད། ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ན་གོ་སྲིད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་གོ་མ་མྱོང་། དེ་འདྲ་མིན་པ་ཡང་ང་ཚོས་མི་ཤེས་ 
སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་རེད་གསུངས་པ་དེ་ལའང་ཡིད་ཆེས་མེད། ཉེད་ཀྱིས་གསུང་མཛད་གནང་བ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ལ་༡༩༦༨ ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་རེར་རྒྱ་མིའི་སྒོར་མོ་བྱེ་བ་༡༢ མན་དང་བྱེ་བ་༨ ཡན་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ། དེའང་ཡོངས་གྲགས་རེད་གསུངས་པ་དེ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞེག་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ནམ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་བསད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ན་ཅི་ཞིག ང་ཚོས་ནི་རྩ་བ་ནས་གོ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཨ་ཇཛི། ཨ་ཛི། ཨ་ཇི། དེ་འདྲའི་ཞེད་སྣང་ལ། ཆག་སྒོ་མ་སློང་། དཔེ་མི་སྲིད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ནི་ག་ནས་དྲན། 

དྲུང་ཡིག་ཚང་ནང་བརྒྱབ་པ་དང་། ཚེས་༣ ནས་༡༡ བར་འགྱངས་སྟབས་སྒུག་མ་ཐུབ་པ། འགྲོ་ 
སོང་བཀའ་ཤག་ནས་གཏོང་གི་རེད་ཟེར་བ་དེ་དག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བདེན་པ་རེད། མི་ར་སྦྲགས་ 
ཆོག་པ་རེད་མ་གཏོགས། སྐད་ཆ་འགོ་མཇུག་མེད་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ད་དུང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
མི་འདུག་མ་གཏོགས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཏི་ཛུ་གཞེས་འགོ་ནས་མི་རེར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཆེད་སྒོར་༣༠༠༠ 
རེ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་སྒུག་མ་ཐུབ་པར་ཏི་ཛུར་ཕར་ལོག་དུས། ཏི་ཛུ་གཞེས་འགོ་ནས་ 
ཚོགས་འདུ་སྒུག་མ་ཐུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དང་སྦྲགས་སྒོར་༣༠༠༠ རེ་བསྐུར་བ་དེ་ 





ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་མི་རེར་སྒོར་༡ ༥ རེ་འཕར་མ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ཅང་གི་སྲིད་དོན་གྱི་བསམ་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་དེ་རེད་འདུག བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཚང་གི་མི་དང་། ཏི་ཛུ་གཞིས་འགོ མི་ 
གཉིས་པོ་དེ། ང་ཚོ་དང་བཅས་པ ་ཚང་མ་ད་ལྟ་མ་ཤི་བ ར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མི་མང་རང་གི་ཐག་ 





2༩, 


གཅོད་ཇི་ཡིན་གསལ་པོ་དེ་རེད། བཀའ་ཤག་དང་། རྒྱུན་ལས། སྤྱི་འཐུས་བཅས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་དང་། གཞུང་གིས་སྐུལ་སློང་བཙན་དབང་བྱས་ཏེ་དབྱིན་ཇི་སྐད་ལ། ཡྐནཌ རྭ་ཊུ་རིས། ཐོག་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་པ་དེ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་བྱས་ཡོད་པས་དེས་ན་ཚོགས་འདུ་དེ་ཕན་ཐོགས་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་རེད་ཡོད། མི་མང་གིས་དང་བླངས་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
མ་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོར་དངུལ་སྤྲོད་སྟངས་སྐོར་སྔོན་དུ་ཤོག་གྲངས་༤༡ ཅན་ནང་ 
གསལ་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་དེབ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད། མི་མང་རང་དབང་གིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་རྩ་ 
གྲངས་༧༤ ནས་ལག་པ་གནམ་ལ་བཀྱག་སྟེ་དམ་བཅའ་བཞག་སོང་ཟེར་བའི་མི་གྲངས་༧༤ དེ་ 
གར་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་མཁྱེན་གྱི་རེད། འགའ་རེས་གོ་གནས་ཤིག་ཐོབ་ཤག་ 
དང་། འགའ་རེས་ལས་ཀ་ཞིག་ཐོབ་ཤག འགའ་རེས་གླ་ཆ་དངུལ་བླངས་པ་དེ་འདྲ་རེད། ཁོང་ཚོ་ 
ཡང་ཁམས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཡང་ཁམས་པ་རེད། ཚོགས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉེན་གཉེས་གསུམ་ཞེག་མཉམ་ 
ཚོགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚང་མ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་དགོས་དོན་སྒྲབ་མཁན་དང་། ང་ཚོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 


632 





སོགས་ང་ཚོར་མ་འཕྱུག་ཕ་བཟང་བུ་ཟེར་ནས་མར་ཞོར་ཕལ་ཆེ་བ་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ནང་སླེབས་ 
ཏེ་འབྲེལ་བཏུག་བྱས་བྱུང་། ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་བཀའ་ཤག་ནས་སྒོར་འབུམ་༥ གནང་ 
འདུག ང་ཚོ་ལ་ནི་སྒོར་༡ ་སྤྲད་མ་བྱུང་ཟེར་མཁན་ཡ ང་འདུག དཔེར་ན། ང་ཚོའི་ཟློས་གར་གཏོར་ 
ཆེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་གཉིེས་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོ་སྤྲད་འདུག བོད་གཞུང་གི་དངུལ་སྒོར་འབུམ་༧༠༠ མི་ཚང་བ་དེ་ཟ་མཁན་བཀའ་བློན་བསྟན་ 
དག་དེ་ཁོངས་ཚུད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཐོག་མའི་ 
ལས་འགུལ་འགོ་འཛུགས་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་༡༩༩༤ ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༢ འཁོད་ཅན་དང་། ཚོགས་ 
གཙོ་ཟམ་གདོང་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྲེབ་ 
ཐག གཟུགས་མཐོང་བརྙན་ཕྲིན་ཁག་གི་འཁོར་ཐག་བཟོས་པ་དང་། ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་བཅས་ 
ཀྱི་འགྲོ་གྲོན། མི་མང་ལ་ས་ཡིག་འགོད་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་སྤྱི་འཐུས་ལས་བྱེད་ཆ་བགོས་ 
ཀྱིས་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ནང་གསལ་བསྒྲགས་ཤུགས་བསྐེད་ཆེད་མི་འགྲོ་ཆེད་བཏང་གནང་ 
བའི་འགྲོ་གྲོན་བཅས་ལ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་༩༠༠༠༠༠ འབུམ་དགུ་ཙམ་སོང་བ་དང་། གོང་ཞུས་ 
བཙན་རྒོལ་ཚོགས་པ ར་སྒོར་འབུམ་༡༢ ཕྱིན་པ། ཆུ་སྒང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་གཏོར་ཆེད་སྒོར་འབུམ་ 
༤ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རག་ངག་གི་རྩིས་ཁྲ་ལྟར་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་གྲུབ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


རྗེས་ཆུ་སྒང་གཏོར་ཆེད་དུ་རྡ་ས་ནས་ལྡི་ལེར་མི་གྲངས་༡༠༠ སྐོར་ཞིག་གཏོང་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ 


༢༣༥༠༠༠ ཙམ་ཕྱིན་པ། ཆུ་སྒང་ལ་ཁ་མཆུ་རྒྱག་ཆེད་སྒོར་༢༥༠༠༠༠ ཁོང་ཚོར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་གྲོན་ 
ཆེད་སྒོར་འབུམ་༤ སྤྲད་ཡོད་པ། དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའི་ཆེད་སྒོར་འབུམ་༥ སྤྲོད་ཡོད་པ། 





སྐབས་༡༢ པའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའི་ཆེད་ས་གནས་ཡོངས་རྫོ་གས་ལ་ཚོགས་པ་ཁག་གསུམ་གྱི་མི་ 
སྣ་གསལ་བསྒྲགས་སུ་འགྲོ་ཆེད་སྒོར་འབུམ་༣ སྤྲད་ཡོད་པ། དགུ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒོར་༡༢༠༠༠ སྤྲད་ 
པ། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞི་ཟེར་བའི་ཚོགས་པར་སྒོར་༡༠༠༠༠ སྤྲད་པ། སོག་ཞབས་དྲུང་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་བཙུགས་ཐུབ་ཆེད་སྒོར་༥༠༠༠ སྤྲད་པ། སོག་ཞབས་དྲུང་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཟ་ཁང་བཟུང་ཆེད་ 
བདེ་སྲུང་བརྒྱུད་སྒོར་འཐུམ་༢ སྤྲད་པ་སོགས་སྤྲོད་ལུགས་སྤྲོད་སྟངས་དང་། བྱུང་འཛིན་ལྟ་ཐུ་ར་ 
སྦྲགས་ཐུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་ཁུངས་སོ་སོའི་མི་ངོ་གདོང་ཐུག་གི་ཐོག་ནས་གོ་ཤེས་བྱུང་བ་ཡིད་ 
ཆེས་འཕེར་ངེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སྙན་རྨོག་དཀར་བ་དན་གྱི་དར་འཕྲུ་ཅན་དེ་མགོ་ལ་གྱོན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མཚན་གནས་ 
ཁྲབ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་བསྡམས་ཏེ་ལུས་ལ་གྱོན། དབུས་གཙང་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ཆོལ་ཁའི་མིང་ 
ཁུར་བྱ་མཁན་དེང་རེ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་མདའ་མོ་སྒྲོ་མེད་དེ་ལག་གཡ ས་པར་འཕྱར། 
ཧོར་ཚང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཅན་ཨ་མདོ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་མིང་འཁུར་ 
བའི་གཞུ་མོ་སྟོང་པ་དེ་ལག་གཡོན་པར་བཟུང་། བཀའ་བློན་བྲག་གཡབ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་དང་། ཨ་མདོ་རྫུན་མ་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་། ཁྱི་ལྟར་རྒྱུགས་པའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་གཞུ་ 
ཕུག་གི་ར་ཅོ་བཟོས། གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 


སོགས་ནས་མདའ་ཤུབ་དང་། གཞུ་ཤུབ་སྟོང་པ་དག་གཡས་གཡོན་ནས་ཁ་གནམ་ལ་གདངས་ཏེ་ 


བཟེད། མདོ་སྟོད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཟེར་བའི་བལ་པོའི་མི་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 





དང་། རྒྱ་གར་བའི་མི་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅན་ཞེ་ཅིག་གིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་གསར་པ་དེས་ང་ 
ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་དེ་གཡ ས་འདེགས་གཡོན་འདེགས་ཐོག་ཉག་ 
རྒྱུག་ཀྱིས་རྒྱབ་བདུན་སྲུང་ཞིང་བསྡད། ལཾ ་སྐྱེས་ཝ ར་སྡང་གི་ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་མཆོག་གི་ 
རྩེ་ལ་བཀོན། ཀོ་དམ ར་གྱི་རྒྱུན ་ཐག་ལ་མདའ་སྟོང་སྤྲད་དེ་འུར་སྒྲ་གནམ་ས་འགས་འགྲོ་བ ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་བ ར་མ་ཆད་པ་འཕངས་པའི་དུག ་མདའ་དེས་མདོ་སྟོད་ག ཞེས་བྱེས་སེར་སྐྱ་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མི་སྟིང་ཚར་བུར་གཏོར་ནས་མི་རབས་སུ་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་འདི་ལྟར་བཟོས་པ་ནི་ཧ་ 
ལས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རེད།། 

ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དེ། མི་མང་གིས་རང་གི་འགན་འཁུར་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཚོགས་ཁང་འདིའི་ནང་ངས་ག ཞུང་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚབ་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཞེས། ཁ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་། ངོ་ལྐོག་མི་ཐུབ་པའི་ག སུང་བཤད་ 
མང་པོ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་དེའི་དོན་ནི་བསྐྱར་སྐོར་ཡ ང་སྐོར་ལས་གསར་པ་དང་། དོན་འབྲས་ 


རླ རེ་འ ཏི" 


ཡོད་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་ཤོག་ངོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ནང་འཁོད་ཨང་༧༠ ནས་༧༢ བར་ 


ཡིན། དེ་ནས་དེ་མིན་ཁོང་གིས་ཁུངས་མེད་ལོག་བཤད་བྱས་པའི་གཏམ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གོང་ཞུས་མཚན་ 


ཡྗ 





༢༨༡ ༨༤༡ ༨ ༨ 


ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་ཅེས་པ་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ལན་འདེབས་དང་། ང་ 
ཚོར་དྲག ་བྲེ ངས བདུན ་ཁྲ རྒྱབ་པའི་སྐོར། ། 
དེ་ནས་ཤོག་ངོས་༧༦ ཕྱེད་བ ར་ཁོང་ཚོའི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཆོད་ཡིན་ཟེ ར་བའི་སྐོར་བྲིས་ འདུག རྩ་ 
བའི་ཁོང་ཚོས་མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅེས་བཀོད་པའི་ཚོགས་ 
འདུ་དེ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་བྱས་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་ཟེར་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་དེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དེ་རེད། ཚོགས་འདུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ 
འདུའི་མིང་གང་འདྲ་ཞིག་འདོགས་པ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་ན་ 
འདོད་མོས་དང་རང་དབང་རེད། ལྷག་པར་དུ་བལ་པོའི་མི་སེར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤོག་ 
ར་དབང་རྒྱལ། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། སྦྲབ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། མགོ་སེ་བླ་མ། 


×. དེ རེ 


ཡྲ ང་རྒྱ་ཕྲུག་བལ་པོའ་མ་སེར་དང་ཁ་ཚ་ར་བྱས་པ ཐུབ་བརྟན་དཔལ ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་པ་ 


བཞག་པའི་མིང་དོན་དེ་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཁྲིམས་དང་ལས་ 
འབྲས་གཉེས་ཀ་ཁྱད་བསད་ཀྱས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁོང་ཚོ་མི་རེ་ 





རེའི་བྱས་ཉེས་སྐོར་ཤེས་གསལ་ཡིན། ཁོ་ཚོའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་འདི་བཀའ་བློན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གཉེས་ཀྱིས་འགན་བླངས་ཏེ་བཀའཤག་ཕུགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བྲིས། 
བལ་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱ་གར་བ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་གཉེས་ཚོགས་ཁང་སྦུག ་གི་སྒོ་ 
ཆུང་ནས་སྟེང་ཐོག་བཀའ་ཤག་ལས་ཁུངས་ན ང་བཀའ་བློན་གཉེ ས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡ ར་རྒྱུགས་མར་ 
མ་ཟད་བཀའ་བློན་ཁག་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་པས་མི་རྒྱུ་གཉིས་རུབ་ཀྱིས་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུད་སྒུལ་ཇི་གནང་གོང་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁུངས་ལྡན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ 
ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དེ་འདྲ་གནང་བྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག་པ་དང་། མང་ཚོག ས་རང་མོས་དང་བླངས་ཡིན་ཞེས་བ རྗོད་དགོས་ལུགས་ 
བརྡ་གཏོང་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཁམས་པ་མི་མང་གིས་ང་ཚོར་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཅོ་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་པས་སློབ་སྟོན་དང་། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་སྒུལ་ཇི་གནང་ང་ཚོར་བཤད་ལོང་གི་འདུག 
གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་མི་ཤེས་མཁན་སུ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་གནད་དོན་གཞན་ 
ཞིག་ལ། ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་འདི་བཀའ་བློན་ཁག་གཅིག་ནས་བྲིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
ཡིག་ཆ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་། ཆུ་སྒང་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་སྒར་དེ་རང་གཞུང་ནས་ཕ་ལྷ་ 


མགྲོན་གཉེར་ཆེ་མོ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ལྡན་གྱིས་ལམ་སྟོན་དང་། འགན་ཁུར་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ 
ཡོད་པ་འདི། ལི་ཐང་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ནས་འགོ་ཁྲིད་དེ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་སྒར་གསར་དུ་དབུ་འཛུགས་ནས་ཁམས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྲོག་ལུས་ 
ཕངས་མེད་བྱས་པའི་མིང་དོན་ཁྱེད་ཚོས་ཚོང་འཁོས་འཐབ་ལེན་ཟ་བེད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ 
ན། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་གྱི་མི་མང་དང་། ཆུ་སྒང་དམག་མི་གང་སྐྱོད་སར་མི་མང་ནས་སྣེ་ལེན་རོགས་རམ་ 
བྱས་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ལས་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གིས་རྒྱ་དམར་དང་དམག་བརྒྱབ་དགྲ་ 
འཛིངས་ནས་སྲོག་ཤོར་མཁན་ཁམས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སུ་ཡང་ཤི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁམས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་རྒྱ་དམར་དང་འཐབ་འཛིང་སྐབས་དགྲ་འཛིང་ནས་ཤི་ 
བ་ཆེད་ཅེས་མིང་ཞིག་སྒོས་ཤོག་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གོང་དུ་མིང་བཀོད་ 
ཡོད་པའི་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མི་དེ་ཚོས་རྒྱ་དམར་དང་དགྲ་འཛིང་ནས་མེ་མདའ་གཅིག་འཕེན་ 
མྩོང་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐུག ས་འདོད་ལྟར་ཁས་ལེན་ཆོག ཆུ་སྒང་ས།ཁང་བདག་ 
ཐོབ་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་བཀོད་བྱུས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚོ་སུ་ལ་དགོས་ན་རྩིས་སྤྲོད་ཆོག 
དེ་ལྟར་མིང་འབོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་ན། གཞུང་འབངས་དབར་དང་། མང་ཚོགས་དབར་དཀྲུག་ཤིང་གི་ 
ཐོག་ནས་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་གནང་ནས་དགོས་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རྣམ་ 
པ་བོད་གཞུང་གི་གོ་གནས་འགན་དབང་དང་བ ཅས་ཕྱིར་བཤོ ལ་གྱིས་ཡུལ་མི ་གསུམ གྱི་ གྲལ་འགོར་ 
སྡོད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ངོ་ལེན་བྱ་དགོས། 





རུང་པ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མ་བྱས་པ་སྣེ་གཅིག་མེད། དཔེར་ན། ཆུ་སྒང་གསར་པ་ཟེར་ 
བ་ཚོད་བཙུགས་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུན་ལས་པས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་མི་སྣར་དངུལ་སྤྲད་དེ་ 
ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང་། སྡེ་དགེ་བྱ་རྒོད་སྲས་དོན་ཡོད་གཉིས་གསོད་རྒྱུའི་ལས་འགན་སྤྲད་ལེན་ 
བྱས་པ་རེད། ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཡང་ན་བཀའ་ 
བློན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་བཅས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཡོད་ན། གནད་དོན་འདི་ང་ཚོར་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་པའི་རྩད་གཅོད་བྱུང་ཚེ་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན། དེའང་དུས་འགྱང་མེད་པ་གནང་ 
དགོས་མ་གཏོགས་མི་ཤི་སོང་དང་རྟ་བོར་སོང་ཟེར་བ་ལྟར་ཆགས་མི་ཉན། ད་དུང་གོང་དུ་འགའ་ 
རེ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་སྐྱར་ཞུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད། ཁོང་ཚོས་དྲགྲ་ཐེངས་༧ བརྒྱབ་བྱུང་ཡང་། ང་ཚོས་ 
ཆ་བཅས་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་སྲོག་མགོ་ཡང་ཐོན་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 

དྲག་ཐེངས་དང་པོ་དེ་༩༤ ཟླ་“ ཚེས་༡༤ ཉིན་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་གྱི་བརྒྱ་དཔོན་དོན་ 
འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ལོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཁྲིད་དེ་ཡོང་ནའང་ཆུ་སྒང་གི་ལས་ཁུངས་ནང་ 
འཛུལ་མ་ཐུབ་པར་ཕྱི་ནས་རྡོ་ཆར་ཕབ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་གཏོར། ལས་ཁུངས་ནང་ 
ཡོད་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་པར་༧རིན་པོ་ཆེ་ཐང་ལ་ཕབ། ཤིལ་སྒོ་བཅག་པ་སོགས་མི་སྦྱོད་ལས་ 
འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བྱུང་། ང་ཚོ་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡད་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་ཐག་ཞོར་ 
བྲེང་དྲུད་ཀྱིས་ནང་འཁྲུག་ཤོར་ཏེ་ཁམས་པ་མི་གྲངས་བརྐྱད་དགུ་ཙམ་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་གཏུགས་ 








དཀའ་ངལ་གྱི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་བཟོས་བྱུང་། 
མེར་སྲེག་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སོང་ཡང་། སྐོར་སྲུང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁང་པ་ 
བསྲེག་དོགས་བཅས་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བཀྲིན་འོག་སྲོག་མགོ་ཐོན་པ་བྱུང་ 
། 

དྲག་ཐེངས་༣ པ་དེ་ཟླ་“ ཚེས་༡༥ མཚན་མོར་ཡང་བསྐྱར་ཆུ་སྒ ང་ཚོགས་གཙོའི་སྡོ་ ད་ 
ཁང་དུ་དགྲ་བརྒྱབ་སྟེ་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གཏོར་ནས་ནང་དུ་འཛུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཇི་ཡོད་ 
དང་། ནང་རྒྱུ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་དངོས་པོ་ཇི་ཡོད་འཕྲོག་འཁྱེར་བྱས། ཉལ་ཁྲི་སྟོང་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བ ཏང་བ་སོག ས་བྱས་འདུག་པའི་སྐོ་ ར་གོང་དུ་ཡང་བ ཀོད་ཡོད། 
སྣ་ཁྲིད་དེ་ཆུ་སྒ ང་ལས་ཁུངས་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་། རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བས་བཀག་སྟེ་བཅར་མ་བཅུ་ ་པར་ 
ཁོང 
པོས་ལྟོ་སློང་བ་ལྟར། ང་ཚོའི་སྒོ་རྩར་མ གོ་སེ་བླ་མ་དང་། རྒྱ་རི་བུ་དཀྲུག བློ་བཟང་སེང་གེ་གསུམ་ 
ཡོང་སྟེ་ཡི་གེ་ཞིག ་སྤྲ ད་པའི་ན ང་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ཁ་དབང་ཁོང་ཚོར་སྤྲོད་དགོས་སྐོར་འཁོད་ 
འདུག ང་ཚོས་དེ་མ་ཐག་ཁྱེད་ཚོས་ཆུ་སྒ ང་ཤི་ག སོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ས་ཁང་སོགས་སྒེར་ཟས་ 


་ཚོ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་ནས་བྲོས་དགོས་ཐུག་སྟབས་ང་ཚོར་སྐྱོན་མ་ཐུབ། ཡང་བསྐྱར་ཁོང་ཚོས་སྤྲང་ 





རྩིས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་ངེས་ཡིན། 

དྲག་ཐེངས་༥ པ་དེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༦ ཉིན་ཡིན་པ་དང་། དྲག་རྒྱག་མཁན་རྣམས་རྡ་རམ་ 
ས་ལ་ནས་ཐོན། ཁོང་ཚོ་ལམ་བར་སྦ་སི་བཀག་སྟེ་དགྲ་རྒྱག་ཕྱོགས་གྲོས་བསྡུར་བྱས། རག་ཕྲུག་ 
ངག་དབང་གིས་དགྲ་རྒྱག་སྟངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་གཏམ་བཤད་སྐབས། སྟིང་ནས་དགྲ་འཐབ་བྱ་ 
འདོད་མེད་པའི་མི་ཚོས་མི་གསོད་རྒྱུ་བློ་མི་མཉམ་པའི་བསམ་འཚར་མི་འདྲ་བ་བཤད་དེ་གྲོས་མ་ 
འགྲེགས་ནས་བོད་ཀེམ་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་སྒོ་འགྲམ་དུ་མི་རྣམས་བབས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐོར་སྲུང་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འཕར་བསྣོན་དུ་ཡོང་སྟེ་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་སྐབས། ང་ཚོས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་། སྟེང་ཐོག་བཅས་ནས་བལྟས་པར། དགྲ་འཐབ་བྱ་མཁན་གྱི་ 
བོད་མི་རྣམས་སྐོར་སྲུང་པས་རྒྱངས་རིང་ནས་བཀག་སྟེ་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་དང་ཉེ་སར་ཡོང་དུ་མ་ 
བཅུག་ནས་ཟིང་ཟིང་འུར་འུར་དུ་འདུག་པས་ང་ཚོ་སྲོག་སྐྱབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དྲག་ཐེངས་༦ པ་དེ་གཅིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་མི་ཚོས་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བོད་ 
དཔོན་པོ་མཐོ་ཤོས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་བཟོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་མང་རུབ་ཀྱིས་དགྲ་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་ཁ་དབང་བཅས་བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུ་ 
བཟོས། སྐབས་དེ་དུས་བོད་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ནང་ཁུལ་དགྲ་འཐབ་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མི་བྱེད་ 
མཁན་བྱུང་སྟེ། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་། རྒྱ་རི་བུ་དཀྲུག བློ་བཟང་སེང་གེ དེང་རི་བ་བུ་ཡོན་ཏན། 
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བསྐོངས་ཏེ་བཤད་རེས་བྱེད་དུ་བཅུག དཔོན་པོས་ཁས་ལེན་བྱས་པ ར་བརྱི་སྲུང་ཆེད་ཆུ་སྒ ང་གི་སྐུ་ 
སྲུང་བ་མི་གཅིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་བྱུང་། ང་ཚོའི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་འཛིན་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདྲི་རྩད་སྐབས། སྐོར་སྲུང་པས་མེ་དེས་གྲི་ཐུང་ཞེག་འདོགས་འདུག་ཅེས་བརྗོད། དེར་ཁྲིམས་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་སྤྲོ་ དྭ་བས་སྟབས་ཁྲིམས་རྩོད་པ ར་མགོ་སྒུར་ཞུ་བཤགས་དང་ 
བཅས་ང་ཚོའི་སྐུ་སྲུང་པ་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་བསྐྱེལ་གྱིས་རྩིས་སྤྲད་བྱུང་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དགོས་ལུགས་ 
ལྟར་སྤྲད་དེ་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་འཐབ་ཏུ་ཡོང་བའི་བོད་མི་རྣམས་དཔའ་ཆག་སྟེ་ 
ཕྱིར་ལོག་དགོས ་གྱུར་པས་ང་ཚོ་སྲོག་མགོ་ཐོན་པ་བྱུང་། 

དྲག་ཐེངས་༧ པ་དེ། གོང་གསལ་དྲག་ཐེངས་༥ གི་རིང་ནས་ཁོང་ཚོའི་འདོད་དོན ་སྒྲབ་ 
མ་ཐུབ་པས། བྱུས་ངན་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞེག་བ ཀོད་པ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་གསར་འཛུག ས་ཀྱི་ཆུ་སྐ ང་ཟེར་ 
བ་དེས་ལྟི ་ལིར་དབུས་ཆུ་སྒ ང་རྒྱུན་ལས་ཁང་ཁོཿ ང་ཚོར་རྙི ས་སྤྲོ་ ད་དགོས་ཞེས་སྐོ་ ར་སྲུང་བའི་དཔོན་ 


༨༨༽༨༽ ༨: 


འཛོམས་དུས་གཅིག་༩༦ སྤྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༥ ཉིན་ཡིན། དུས་སྐབས་དེའེ་ཉིན་ཁོང་ཚོས་བོད་མི་བརྒྱ་ 


རཾ 
༨ 


=. ༢༨༣ 


མེད་པའི་གནས་ཚུལ ་ཡོད་མེད་འདྲི་རྩད་གནང་རྒྱུ་བྱས། དེར་ཞུ་ལན་དུ་སྐོར་སྲུང་དཔོན་པོས་བདེ་ 
འཇགས་མེད་པ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་འཁྲུག་སློང་བཟོ་བཞིན་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་བྱས། དེ་ལ་ཁྲིམས་དཔོན་ 
གྱིས་དོན་གནད་འདི་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་ས་གནས་སྐོར་སྲུང་བས་ཆུ་སྒང་གི་ལས་ཁུངས་སྒོ་རྒྱག་ 
སྟེ་དམ་འཛིན་བྱ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་རྒྱུ་བྱས་པ་བཅས་གུང་སྒྲིག་ཆ་ཚང་བཟོས། དེ་ལྟའི་གུང་ 
སྒྲིག་ཐུབ་ཆེད་དུ་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་དངུལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་བཏང་འདུག དེ་འདྲའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དང་། གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་བཅས་ང་ཚོས་སྔོན་ 
ཚུད་ནས་གསལ་པོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཁུལ་གྱི་གསང་བ་དམ་པོའི་ཐོག་ང་ 
ཚོའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་བརྒྱུད་ཏིས་སི་ཧ་ཛར་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་ཁང་འོག་མ་ནས་ཧ་ཡེ་ཀོ་ཀྲི་ཟེར་བའི་ 
གོང་མར་ལེན་ཚར་བ་བས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོ་རང་མགོ་འཁོར་ནས་འགྲོ་སོང་ཕངས་མེད་བཏང་བའི་ 





འཆར་གཞི་ལ་དབྱིངས་འཕར་ཏེ་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་དུས་ཚོད་རན་མཚམས་དང་བསྟུན་ 
རྡ་རམ་ས་ལར་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲེལ་རོ་ལང་དངོས་སུ་བརྒྱབ་པའི་ཚོགས་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ 
པའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་དགྲ་འཐབ་མཁན་རྣམས་ལྡི་ལིར་ཡོང་སྟེ་འཆར་གཞི་ལྟར་༩“ ཟླ་༣ ཚེས་ 
༦ ཉིན་ཇུས་ངན་ལག་བསྟར་གྱིས་ང་ཚོའི་ཐོག་དཔུང་སྒྲིག་བྱས་བྱུང་། སྐོར་སྲུང་བས་བཀག་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་ལས་ཁུངས་ཡོད་སར་ཤོར་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རྒྱ་རི་བུ་དཀྲུག་ 
དང་། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་གཉིས་གཙོ་བོར་འབོད་ཚིག་འགོ་པ་བྱས་ཏེ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཇིན་ཏ་པ། ཏཱ 
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སྤེལ་སོང་། ལྟད་མོ་བ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་འདུག ང་ཚོ་ནི་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་བྱུང་། ༧གོང་ས་ 
བ་ཡོད་ནའང་འཛིན་པ་མེད་ངེས། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མོས་བཀུར་ཞུ་ས་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
བཞེན་དུ། ང་ཚོ་ལྟ་བུ་དང་ཁེ་ཕམ་གཏུགས་རེས་བསྡུར་ལན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་གྱི་ཡོད་པ་འདི་ 
དུས་ང་ཚོ་ནི་སྲོག་མགོ་མི་ཐོན་པའི་སྐྲག་སྣང་གིས་སྐོར་སྲུང་པ ར་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལས་བློ་ཕམ་བཤད་ 
ས་ནི་ག་ལ་རྙེད། ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ཅན་ང་ཚོ་ཕམ་དུ་བཅུག་ནས་༧རྐྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཁེ་བཞེས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་འདི་ཚོས་མ་རུང་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་སྟམ་སྟེ་བློ་ཕམ་རང་བཞེན་དུ་ 
ཡོང་གི་འདུག དེ་མིན་རྒྱ་རི་བུ་དཀྲུག་དང་། རག་ཕྲུག་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་ང་ཚོ་རྒྱུན་ལས་མི་བདུན་ 
པོ་གསོད་ཐུབ་ན་ཁེ་བཟང་ཡིན། བློ་འགྱོད་ཕྲ་མོ་ཅམ་ནམ་ཡང་མེད། ཕོ་མ་འཆུག་ཟེར་ནས་བསྡད་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་རྐྱབ་རྩར་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ལས་མ་ཚད། བོད་གཞུང་ཆ་ཚང་ཡོད་ཅེས་འུར་ 
ཤོབ་ཆེན་པོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་སོང་ཡང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚོ་ཁག་གཅིག་ལྟི་ལི་དོན་ཁང་དུ་སོང་ 
ནས་བཀའ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་དེ་ལྟོས་མེད་མང་དག་བྱས་འདུག་ཀྱང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཁང་ 
ནས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་མི་འདུག དེ་ནས་རྔས་ངན་གྱི་འཆར་གཞི་ལྟར་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ 
བཀའ་བཀོད་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། སྐོར་སྲུང་བས་ཀྱང་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་གང་ཡང་མེད་སྟབས་ 


༨༩ ༢༤༩༤ ༢༨༩༤ 


ཁོང་ཚོས་དངུལ་མང་པོ་འགྲོ་སོང་བཏང་བའི་ངར་རྒྱལ་གྱིས་ཏེས་སི་ཧ་ཛར་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་ཁང་ 


མས་ཡར་བླངས་སོང་བར་ཁོང་ཚོར་བྱ་ཐབས་མེད་ཅེས་ལན་སྤྲད་སྟབས། ཁོང་ཚོ་ངུ་རྒྱུ་དང་། བགད་ 
རྒྱུ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ཆགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་གིས་རང་རང་སོ་སོས་རྡོག་ཁྲེལ་ཁུར་ནས་དེ་མ་ཐག་སོ་སོར་ 
ལོག་དགོས་ཐུག་པ་རེད། དགྲ་ཐེངས་ ༧ པ་འདི་ནས་བཟུང་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ 
རྒྱུད་སྐུལ་གྱིས་དགྲ་འཐབ་བྱ་བའི་དུས་ངན་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུས་སྲོག་མགོ་མི་ཐོན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། ད་དུང་དོགས་གནས་ཡོད་བཞིན་དུ་མཆིས། 
འོན་ཀྱང་ད་དུང་མི་ཕན་པར། སྡུག་གི་གྲོགས་པོ་དང་། སྐྱིད་ཀྱི་གཡོག་པོ་ཆུ་བཞི་སྐང་ 
དྲུགྲ་ཡིན་སྟབས་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ཅན་དངོན་པཕོ་ཁག་གཅིག་ནས་ཆུས་ངན་གཞན་དག་བྱིད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་མི་“ ཙམ་གྱིས་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་གིས་ཡིག་ 
ཆ་བ རྫུས་མ་ཞིག་གསར་བརྩམས་བྱས་པའི་ནང་། ༩༦ ཟླ་༥ ཚེས་༥ ནས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་ 





རྗེས་ཚེས་༡༧ ཉིན་ཐེ་ལན་དུ་ཡི་གེ་ཕར་བཏང་། དེའི་ལན་དུ་ཆེས་༢༥ འཁོད་ཐེ་ཝན་གྱིས་ཡིག་ལན་ 
ཚུར་འབྱོར་བ་རེད་ཟེར་བའི་ཡིག་ཆ་བཟོས། དེའི་ནང་དོན་སྟིང་པོ་ནི། ༩༤ ཟླ་༣ པའི་ནང་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པ་བཞིན། ཧོང་ཀོང་དུ་བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་གི་དངུལ་ཁང་ནང་ཨ་སྒོར་༧༥༠༠༠ དང་། ཡང་ཨ་ 
སྒོར་༥༠༠༠༠། བཅས་བཅུག་ཡོད། དེ་དག་ཁྱེད་ཚོར་དགོས་མཁོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་ 
འབུས་ཟེར་བ་ཡོད་ལུགས་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་བཀའ་ཤག་གིས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་ 
དང་བརྫུས་བཟོ་རྒྱག་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་༧སྟན་ལམ་དུའང་ཕུལ་ཡོད་ཚོད་འདུག 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དེ་བརྫུས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ལུགས་ག་ཚོད་བརྗོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་བྱ་ 


བཟང་ཡེ་ཤེས་མིང་ཐོག་རེད། ཁོང་རང་དང་བཀའ་བློན་གཞན་ཚོས་ཡིག་ཆ་དེ་ཁུངས་གང་ནས་ 





བྱུང་མིན་ཙམ་འདྲི་བ་བྱས་ན། ཁུངས་འདི་ནས་བྱུང་ཟེར་བའི་ར་སྦྲགས་འཕེར་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་རེད་དེ། དྲང་བདེན་ལ་གཞི་བཉོ༔ ལ་མཁན་མེད་པའམ། བཅོཿ ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ 
རྩད་གཅོད་བྱ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཤག་གིས་ཡིག་ཚ་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བཤད་ 
དེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྒུག་བསྡད་བྱས་ཀྱང་། ཆུ་ནང་རྟུག་རུལ་བཏང་བ་དང་མཚུངས་སྟབས་ཁོ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཐོག་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བྱ་མུས་ཀྱང་ད་བར་ཁོ་པ་ཨ་ 
རིར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚུར་ཡོང་དུས་སྡོད་གནས་ལ་སྐོར་སྲུང་བས་བརྡ་ཡིག་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པས་དེ་མུར་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡོད། བདེན་པ་ཡི ན་ན་གདོང་ལ་ལ ང་སྟེ་ཡི ག་ཆ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
བྱས་ན ་ཆོག་ ཀྱང་ཇུས་ངན་ལ མ་དུ་འགྲོ་ཐ བས་སུ་ངོ་གདོང་སྦྲ ས་ཏེ་ཁོཿ ང་ཚོ་བསྡད་ཡོད་པ ་རེད། ། 
དྲུག་ 
རྒྱ་གར་ན ས་ཕྱིར་ འབུད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ ་བྱས་ ཤི ང་བླ་འཐུས་ཁ ག་གཅི ག་ནས་ 
འགྲིག་ཐ བས་གནང་བ་ལམ་ལྟོཿ ང་མ ་གཏོང་བའི་སྐོ་ ར། 
ཡང་དེ་རྗེས་ཤི ག་ལ་༩༦ ལོ་དེའི་ནང་ཚོགས་གཅོ་ཟམ་གདོང་ནས་ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་བཟང་རོགས་ 
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ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ་ཐབས་བྱུས་བྱས་འདུག བླ་མ་བློ་བཟང་ནས་ང་ཚོར་མི་དགའ་བས་བྱས་པ་མིན་ 
ཅིང་། བོད་གཞུང་ལ་གནོད་འགལ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཤག་གིས་རོགས་དན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྡོར་གླིང་ནས་ང་ཚོའི་ཚོགས་གཙོ་ལི་ཐང་ཨ་ཐར་དང་། ལྟི་ལི་ནས་དྲུང་ཆེ་ 
མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ། མོན་གྷོ་ནས་དྲུང་ཆེ་ཀོང་པོ་ཐུབ་བསྟན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་ 
ཁྱེར་ཨར་སིས་དུས་འགྱངས་མ་སྤྲོད་པ་དང་། ཀུམ་རའོ་གཞིས་ཆགས་ནས་གྲུའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་ 


རིང་ལ་སྐོར་སྲུང་བས་བསུན་བཅོར་ཡ ང་ཡ ང་བྱས་པ། སྦིར་གཞེས་ཆགས་ནང་རྒྱ་གར་གསང་ལས་ 


ང། 


པས་སྲས་དོན་ཡོད་འདྲི་རྩད་མང་པོ་བྱས་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་སྣོན་མ་གསར་པའི་མགོ་བཙུགས་ 
ལ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་སྐོར་སྲུང་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྲད་ཟིན་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་སྐོར་སྲུང་ 
པས་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད་སྟབས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་ལས་སྒ་པོ་མིན་པས་ 
དུས་འགྱངས་གྱུར་མུས་སུ། རྡ་ཤོད་ནོར་གླིང་དུ་གཞུང་གི་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་ཆུ་སྒང་ཕན་ཚུན་དབར་ 
གྱི་རྙོག ་དྲ་ཡོད་པ་སེལ་ཐབས་དགོས་གལ་གསུང་མ ཁན་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་འབྲ ས་སྤུངས་བློ་ 
གླིང་མཁན་ཟུར་༧རིན་པོ་ཆེ་རྒན་ཉེ་མ་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ལས་ཐོག འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་བཅས་ཀྱིས་དྲང་བ དེན་སྤྱི་སེམས་གྱི་དགོངས་པ ས་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་ལྷ་ཆེ་བཟོ་ཆུང་བཟོ་ 
ལྷ་པའི་ལག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། རང་གཞུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྙོག་དྲ་མེད་པ་བཟོ་གལ་གྱི་ 


དགོངས་འཆར་བཀའ་སློབ་ལྷུག་པོར་གསུངས་ཡོད། དཔེར་ན། འབྲས་བློ་གླིང་མཁན་ཟུར་རྒན་ཉེ་ 


མ་མཆོག་ནས་རྐྱ་གུང་བྲན་གྱིས་དང་པོ་ཨ་མདོའེ་ཁུ ལ་དུ་འཛུལ་ཨ་མདོའི་ས་ ཤོར་རྗེས། གུང་བྲན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་འཛུལ། ཁམས་པའི་ས་ཤོར་རྗེས། གུང་བྲན་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་འཛུལ་ནས་ 
ཚང་མའི་ས་ཤོར་བ་དེ་ཆིག་སྒྲིལ་མེད་པས་བྱུང་བ་རེད། ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གུང་བྲན་དང་ 





འཐབ་འཛིངས་བྱས་ཏེ་ཡོང་བ་རེད། ཁམས་པ་རྣམས་བོད་གཞུང་གི་མངའ་འབངས་རེད། ད་ཆ་ 
ཁམས་པའི་ཆིག་སྒྲིལ་གཏོར་ནས་ནུས་ཤུགས་བཅག་པས་ཕན་ཐོག་མེད། ནོར་འཁྲུལ་རེད། འགྲིགས་ 
ཐབས་འཇགས་ཐབས་བཟོས་ན་ཡག་གི་རེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ 
ཆད་ན། དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་ན་ཚ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ན་ཚ་ཞེག་ 
བྱུང་ཡང་བཅོས་ཐབས་ཡོད་པ་རེད། བཅོས་ཐབས་ཡོད་དུས་བཅོས་ན་དགའ་གི་རེད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སྐོར་ཆ་རྒྱུས་ཆེ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་ 
ྤི་ཚོགས་ནང་རྣོག་དྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད། འདི་སྐོར་རང་གཞུང་ནས་རྟོག་དྲ་མེད་པ་བཟོ་ 
ཐབས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གསུངས་འདུག དེ་དག་ལ་ཚོགས་ཕེབས་བླ་སྤྲལ་ 
མཁན་སློབ་ཡོང་ནས་མོས་མཐུན་རྐྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་མཐོང་བར། མུ་མཐུད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དང་། ཕུགས་རྩ་ནས་རྒྱ་གར་གྱིས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གནས་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཁམས་པའི་གཉའ་གནོན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་བླ་མས་ཆུ་སྒང་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་མེད། གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། མི་བདུན་གྱི་སྐོར་དེ་བོད་ 





བསད་བཏང་བ་རེད། 
ཡྲ ང་དེ་རྗེས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་༡ ༠ ནས་ཆུ་སྒང་གསར་རྙིང་རྙོག ་མེད་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ཐོག་མའེ་ 
བཀའ་བསྡུ ར་སྐབས་ཟམ་གདོང་གིས་མ་གཞེ་ཆུ་སྒ ང་རྙིང་པའི་མི་གྲ ངས་༦༢ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཡིག་གཏོང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མར་མི་གྲངས་༥ དང་དེ་ནས་ 
ཅེས་བཤད་འདུག་ཅིང་། དེ་མ་ཐ ག་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་སྐབས་བ རྡ་ཡིག་བཏང་ཚར་བ་གསལ་པོ་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ལ ས་འགུལ ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀ་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་བྷེང་ལོར་ཕེབས་པའི་དུས་མཚུངས་ 
ལ་བརྟེན་ས་གནས་གཞུང་བརྒྱུད་སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ། ངོ་བཅར་ངག་ཞུས་ 
འཐུས་ལས་སེམས་ཕྲལ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་བཟང་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་ནི་བདེན་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱས། འོན་ཀྱང་སྤ་སེ་ཨར་སིས་དུས་འགྱངས་སྤྲོད་རྒྱུ་སྤ་སེ་ལས་ 
ཁུངས་ཚང་མས་སྤྲད་ཀྱི་མི་འདུག 

དེ་འདྲའི་མུ་ནས་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་དངོས་གྲུབ ་ཚེ་རིང་གིས་ཧི་མ ་ཅལ་གཞུང་གི ་གསང་ལས་ 
གོང་མར་ང་ཚོ་ཆུ་སྒང་འགོ་འཛིན ་མི་གྲངས་༡༢ ཀྱི་མིང་ཐོ་ད ང་སྦྲགས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་ 
གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་མཁན་ཡིན་ཡུགས་ཐོག་ཁོང་ཚོ་དོ་དམ་ཕྱིར་འབུད་དགོས་པའི་སྟན་ཞུ། 
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ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་ལྡེ་ལི་དབུས་གསང་ལས་སུ་རིམ་བརྒྱུད་བྱས་པར་བརྟེན་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་སུ་དོན་ཚན་གསུམ་འཁོད་ཀྱི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་དགོས་བྱུང་། 

༡༽ སྤ་སེ་ཨར་སི་དུས་འགྱངས་ཞུ་དོན་ནི། རང་ཡུལ་རང་བཙན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་གནད་ 

ཤར 

ཅེ དེ་ལྟར་དུས་འགྱངས་གནང་ཐབས་མེད་ན། མི་ལོ་༣༨ ཉེ་བའི་རིང་རྒྱ་གར་ནང་ 

གནས་སྡོད་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཐོབ་ཐང་ཡོང་བ། 

༣༽ དེ་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད་ཚེ་ང་ཚོ་ཆུ་སྒང་འགོ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་ 

གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟ་རྟོགས་ལས་ཁུངས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་ཡོད་པ་བཅས་འཁོད་ཡོད། 
ད་དུང་གླེང་གཞིར་རྒྱ་ག ར་ག ཞུང་གིས་ག ལ་ཆེའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཡོད་པ་༧གོང་ས་ 
༧སྐུབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གུང་ཁྲན་གྱི་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་འོག་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ 
སྐངསདྷུ་རྐཔ་ཞར་གདཉྟ་ཚུ་ཤྲུ་མཁནགྲུ་སཚེ ཡན་ཆུགས་ཞཁོད་ཡོད། མདེན་འྲེམ་ཡན་ཡན། 


ལེགས་པོ་ནས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཡིག་ངོ་མ་འདིས་གསལ་པོར་བསྟན་ཐུབ་པས་ན་འདིར་ཞིབ་དུ་ 





གཟིགས་པ་འཚལ་ལོ། ད། 

ཟླ་བ་དེའི་ནང་ཡང་བ སྐྱར་རྒྱ་གར་ག ཞང་གི་སྦི ད་བློན་ལས་ཁུ ངས་སུ་སྟན་ཞུ་དང་སྦྲགས་ 
བདེ་སྡུག་ཞུ་བ ཅར་གྱི་ རྗེས་སུ་ན ང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ཡོད་ལ ར་ བྱེད་གཉེས་དང་། ལག་ 
འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་པ་བཅས་མི་གསུམ་དང་། ང་ཚོ་ཆུ་སྒ ང་གི་རྒྱུན་ལ ས་མི་གསུམ་བཅས་ 
ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ང་ཚོས ་ཕུལ་བའི་སྙན་དོན་ལ ་ཞིབ ་འཇུག་གོ་བ སྡུར་གནང་སྐ བས་ཁྱེད་ཚོར་ 
དགོས་དོན ་ཇི་ཡི ན་དང་། ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་པའི་མི ང་གནས་གསལ་བཀོད་དགོས་ 
དོན་ཇི་ཡིན་གསུངས་པར། དགོས་དོན་ཡིག་ཐོག་ཐུལ་བ་དེ་ཡིན་ལུགས་དང་། མིང་གནས་གསལ་ 
བཀོད་དགོས་དོན ་ཉེས་མེད་ལ་ཉེས་བཤད་བྱ་མཁན་གསལ་པོ་བཟོས་པ་ཡིན་ལུགས་བཤད་དགོས་ 
བྱུང་། སྐ བ ས་དེར་ཁྱེད་ཚོ་མི་ལོ་ ༣ རཾ ཀྱི་རིང་དུ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
འཐུས་ཞེས་ཐ ག་བཅད་བྱུང་ཞིང་། ང་ཚོར་གནོན་བཅཙར་གཏོང་མཁན་དེ་རྒྱ་ག ར་གཞུང་མིན་པར་ 
གཞུང་གི་མི་རེ་ཤ ས་ལ་བོད་མི་མཐོ་རིམ ་འགའ་ཤ ས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངུལ་རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པ ་གསལ་པོར་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། བློ་ཕམ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དེ་དོནགྱི་སྟིང་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་སོང་། དེ་བཞིན་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་བར་མའེ་འོས་བསྡུ་དྲང་པོ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་མདོ་སྟོད་མི ་འབུས་༨༠ སྐོར་དྲང་བདེན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བ དེ་སྡུག་ཞུ་བ ཅར་སྐབས་རྡ་སྟེང་མི་ 
མང་༢༠༠ སྐོར་ནས་དགྲ་བ རྒྱབ་སྟེ་ཁོང་ཚོ་ཁག་གཅིག་སྡོད་གན ས་ནང་སྦི ད་མ གྒོན་ཁང་གི་སྒོ་ 
གཏོར། སྒེའུ་ཁུང་བཅག དངུལ་དང་དངོས་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། སྒོར་༡༦༨༠༠ ཕྱིག ་སློག་བྱ་རྒྱུ 
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འགན་ཁུར་བྱས་ཡོད་ནའང་ད་དུང་རག་མེད། དེ་མཚུངས་རྡོར་གླིང་ནས་ 
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གཉིས་སོ་སོའི་ནང་དུ་བསྡད་བཞེན་པའི་སར། ཁོ་ཚོའི་རྒྱུད་སྐུལ་ཕྱོགས་གཏོགས་པས་ཁྲིམས་ 
དང་། ལས་འབྲས་ལ་བརྩིས་མེད་ཀྱིས་ཉེས་བརྡུང་བཏང་། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་གཏོར། ཡང་ 
མོན་གྷོ་གཞིས་ཆགས་ནང་གཞོན་ནུ་དང་། བུད་མེད་ཚོགས་པས་ཆུ་སྒང་གི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁ་ 
ཤས་ལ་རྡོ་དང་ས་ཕག་བརྒྱབ་པ་དང་། གདན་ཕའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་གྱོད་འཛུགས་བྱས། དྲིསྟེང་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱི་སྡོད་ཁང་རྡོ་བརྒྱབ་པ་སོགས་དང་། གདན་ས་དང་། ཆོས་སྒར་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་མང་ 
པོ་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང་། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་སྒྲིག་ཞུས་ན་སྐུ་ཕྱར་འགན་བློས་མི་བཟོད་ཅེས་བཀས་བཅད་ལྟ་བུ་བཏང་བ། འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་སྒར་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ནས་གདན་ཕའི་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་བཞུགས་ན་མི་འགྲིགས་པ་ཡིན་གནས། རྒྱུ་མཚན་ནི། མང་ཚོགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
རིག་གནས་གསར་རརྗེ་ཟེར་བའི་སྐབས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
སུ་༩༧ ཟླ་༣ པའི་ནང་ལྡི་ལིར་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༣༡ པ་ཚོགས་པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཟམ་གདོང་བླ་མས་ལོག་བཤད་ཀྱས་པ་སླར་གསོ་དང་། དཀའ་ངལ་ཆེད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཟློག་ཐབས་སུ་ཟམ་གདོང་ལ་རྒོལ་ཡིག་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས་ཐུག་པ་ 
རེད། ། 

དའི་རྗེས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་༡༠ ནས་རྙོག་དྲ་ཡོད་པ་ག ཙང་མ་བཟོ་ཆེད་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 


༦ ཆཚེས་༡༦ ནས་ཉེན་གྲངས་༥ རིང་ནོར་གླིང་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ང་ཚོས་རེ་བ་ཆེན་ 
སྣོད ར་མ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ངོ་འཛོམ་སར་ངག་ཞུས་ཀྱང་སླད་མེད་ཞུས་ཀྱང་ང་ཚོའི་གཉའ་ 





༨ 


ཟར བཟེ་རམ་ ར་རས ར་རམ རོ ར་བ་བ མ 
སྒང་ཡིན་ཟེར་བ་དེའེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཆོས་ལུགས་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་ 
བརི་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་༡༠ གཞན་དགུ་པོར་ཐག་གཅོད་བྱ་འཆར་བསྒྲགས། དྲང་བདེན་ཡེ་ནས་ 
མེད་པའི་ཐག་གཅོད་བྱ་འཆར་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས། ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ 
བྱེད་དུས་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཟམ་གདོང་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་བསྟན་དགོས་ 
ཐུག ཟམ་གདོང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་འཆར་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་མི་རྣམས་ 
བློ་དོགས་ཆེན་པོར་གྱུར། བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའང་ཐུགས་དོགས་འཁྲུངས། དེ་འདྲའི་ 
དབང་གིས་སྤྱི་འཐུས་མི་གྲངས་༩ དང་། བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་བཅས་ཟམ་གདོང་གི་ 
དབང་འོག་ཏུ་མ་ཕྱིན་སྟབས་ང་ཚོའི་བླ་མ་ཟམ་གདོང་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞེག་བྱས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་མཚམས་བཞག་སྟེ་བསྐྱོད། དཀའ་ངལ་དང་འགྲོ་གྲོན་དེ་ཙམ་བཏང་ 
བ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་དང་ང་ཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོང་ཟད་དུ་གྱུར། སྐབས་དེའི་ང་ཚོའི་སྟན་ 
ཞུ་ཕུལ་བའི་ངོ་བཤུས་འདིར་བཀོད་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་དཔྱད་མཛད་ 
ལོགསུ 
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༄། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་མཆོག ཡངས་པའི་ས་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བད རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན། དཔུང་གཉེན་དམ་པ། ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་ 
མའི་རེ་ལྟོས་ ཞུ་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་པའི་༧ཞབ པོ 
ཀྱི་པད་མོ་མངོན་པར་སྟེགས་པའི་ཉེ་དྲུང་དུ། 

མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་༡༠ བཅས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མདུན་ས་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། གུས་སྐྱབས་འོག་པ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྐང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་ 
གི་སྒྲིག་འཛུགས་རང་འགུལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚོགས་པ་དེའེ་དབུས་རྒྱུན་ལས་མཐུན་མོང་ནས་ཞུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་བཞིན། དེང་གི་ཆར་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ 
སྐྱོན་ཆེ་བའེ་གན ས་ཚུལ་རང་ག ཞན་ཀུན་གྱི་མ ཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ འདི་སྐོ ར་ལེག ས་སྦེ ལ་ཉེན་ འགོག་ 
གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་སྐབས་༡༢ པའི་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་༡༠ ནས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་ 
ཆོས་ལུགས་བླ་ཆེན་རྣམ་པ ར་ཇི་ལྟ ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བ ཞིན ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཞལ་འཛོམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ 
ལགས་ཤིང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱུང་བ་དང་པོ་ཡིན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་དོན་གྱི་ 
བདག་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བླ་ཆེན་ཁག་ནི། 


གྱི་ཡོད་པ་ལྟར། གུས་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་ཚོགས་པ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རང་དོན་ 
གུས་༧སྐྱབས་འོག་པ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ནི། བསོད་ལྡེ་དམན་པའི་དབང་གིས་ལྷག་བསམ་ 
དི་འད་ཞིག་འཁྱེར། སེམས་ཤུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྙེད། དཀའ་ལས་གང་འདྲ་ཞིག་བརྒྱབ། བཟོད་ 
བསྲན་ག་ཚོད་ཅིག་བྱས། རྒྱུ་མཚན་གང་འདྲ་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་འགྲོ་སའི་ལམ་མེད་པ་དང་། འདུག་ 
སའི་གནས་མེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་ངུས་པའི་མིག་ཆུ་ཁྲག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། ཡར་ 
བལྟས་ཨ་སྔོན་གྱི་གནམ་དང་། མར་བལྟས་དོག་མོ་ཡི་ས། གནམ་ལ་ཕུར་བའི་གཤོག་པས་རླབས་ 
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མི་ཆོད། ས་ལ་བསྐྱོད་པའི་གོམས་པས་རྡོག་མི་ནོན། རྒྱ་མཚོའི་འཁྲིས་སུ་སྐོམ་གྱིས་འཆི་བའི་སྐབས་ 





འདིེར། ཐང་སྡེར་ལུས་པའི་བྱིས་པ་མ་དང་འཕྲ ད་པ་ལྟ ར་བྱུང་བ་འདི་ནི་ལན་གཅིག་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཡོད་པ་ནས། ལན་གཅིག་སོས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ནས་འཛམ་གླི ང་ལ་རླུང་ལྟར་བསྒྲ གས་པའི་གནད་དོན་དགོངས་ 
པར་མངའ་གསལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
ཚོགས་པ་དང་ཐེ་ལན་སྲིད་གཞུང་དབར་འཇོག ་པའི་གྲོས་མཐུན ་དོན་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ 
ཤིང་། དོན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་གཅིག་ནི། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་འཛམ་ 
གླིང་ནང་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཞིག ་བསྒྲགས་ཡོད་པ ར་ར ར་སྤྲོད་རྒྱུ་ནི ་ང་ཚོ་འབྲི་ཆུ་ཤ ར་རྒྱུད་ 


དོན་དེར་གླེན་པ་ྱང་ལྟ་བྱས་ན་མི་འགྲིགས་པས་རང་དོན་རང་གཉེས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏོང་དགོས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཤར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བློས་ 
གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་སྟབས། རྒྱ་ནག་པོར་གོ་སྐབས་ཤིག་བླངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ཁས་ལེན་གཏན་འཁེལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་དང་། ལོ་རབས་མང་པོའི་རིང་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་དབང་འོག་མ་ཚུད་པའི་ 





མི་རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་མི་རིག ས་བཅས་ཀྱི་དབར་ཁ་ བྲལ་མི་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ 
ཡི ག་ཆ་དང་པོ་ཕུལ་བའེ་ནང་འབྲི་ཆུ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡི ན་ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ལའང་ 
བློ་ཚབས་ཡོད་མུས་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། ། 

ཞིག་བྱུང་བ་ལས། ཆོས་གཅིག་པུའེ་དབུ་ཁྲི ད་བྱ་རྒྱུར་གུས་ཚོས་དགའ་བ ་ཞིག་ངོ་འཛིན་གྱི་མེད། 
བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འཚེ་མེད་ཞིེ་བ་དང་། དམངས་གཙོ་རང་དབང་། ཡ་རབ་བཟང་ 
སྤྱོད་སོགས་དགོས་ཚུལ་མཁས་པོ་དང་། སྟན་པོ། འགྲིགས་པོ་མང་དག་གསུངས་ནས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་ཡིད་སླ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་ནས་བྱ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་ 


དང་། ཁྲོ་ཆུ་དམ ར་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངོས་འཛིན་གྱིས་གུས་སྐྱབས་འོག་པ ་རྣམས་༧ གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། རྗེ་འབངས་བླ་སློབ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་མེད་བཟོ་བའེ་སྐབས་བཟུང་ 
བ་མ་ཟད། རྟོག་བཟོའི་ཚིག་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞུང་དམངས་ 
ཀྱི་སྒྲིགས་ཁོངས་དང་། ཆུ་སྒང་གི་རྒྱུན་ལས་བཅས་ནས་འབྲི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མི་གྲངས། ༢༠ ཐམ་ 
པ་གཞི་རྩ་དང་མི་བདེན་ཞིང་། རྒྱལ ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུག ས་དང་འགལ་བ། དམངས་གཙོའི་ལམ་དང་ 
མི་མཐུན་ཅིང་། རྐྱལ་ཁབ་དང་། སྤྱི་ཚོག ས་གང་གི་ལུགས་དང་འགལ་བ། ལྷག་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དང་ཕྱོགས་འགལ། བོད་མིའེ་གཅིག་སྒྲེལ་གྱི་གོང་བུ་རྩ་གཏོར། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་བྱ་བ། མི་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། ཕྱོགས་ཞེན་ཞེ་མཁོན། གཅིག་གསོ་གཅིག་གསོད། སྔ་ཚིག་ 
ཕྱི་འགལ། བཀའ་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན། དཔོན་ངན་རིན་ལུགས། དབང་ཡོད་དཔུང་སྒྲིག་བཅས་འདི་ 
གནང་དང་། འདི་མི་གནང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བ་སོག ར་མི་ 
སྤྱོད་ལ ས་འདས་པའི་བྱ་སྦྱོད ་སྤེལ་གནང་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་རང་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཐབས་ཟད་དེ་ཡོད། 
གཞི་ནས་གུས་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། སྡང་ཟུག ་སྡིག་སྐུལ་བཅས་ཇི་ 
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དང་། རང་ཐག་རང་གཏོ། ད་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་པོ་དང་འཐབ ་འཁྲུག་བྱས། རང་སྲོག ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ ་བློས་བ ཏང་ནས་ལྷོ་ལམ་གཅང་མ་ཆགས་ཐུབ། ཛ་དྲག་གི་ 
དུས་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུས་བྱས་པ་ནི་ཀུན་གསལ་ཡིན། 
བཀའ་བཀྱོན་གང་དང་གང་གནང་བའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཆེད་བོད་གཞུང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་གཅིག་ 
དཀར་ཆག་ཨང་༤ ནང་འཁོད་པར་སྤྱན་ཞིབ་ཡོང་བ་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་བྱས་ཡུས་ལྟ་བུ་ག ཏན་ 
ནས་མིན་ཀྱང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་བྱས་ན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བཀྲིན་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་ལྟ་བུའི་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་༧རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་རྒྱས་བཞིན་པའི་བཀྲིན་ནེ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་རྩ་ཆེའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ 
པོའི་དམག་འཐབ་ཀྱིས་ཁམས་པ་མང་པོའི་སྲོག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐུགས་ 
ལ་མི་མངའ་བ་ཅི་ལ་སྲིད། དེས་ན་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཐར་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་བྱ་བ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ས་བོན་དམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྙམ་ལགས། ༧གོང་ 


ནང་འཁོད་བདེན་དཔང་ཡིག་ཆར་སྤྱན་ཞིབ་ཡོང་བ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སྤྱི་ལ་ཕུལ། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ 
རང་གིས་ཁུར་ན ས་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབ ད་བརྩོན་ཇི་ལྟ ར་ཞུས་ 
ཀྱང་། བོད་གཞུང་དམངས་ཚོ་གཅིག་ནས་གུས་ཚོར་གཟིགས་སྟངས་གནང་ཕྱོགས་འདི་འོས་བབ་ 
དམག་སྒར་དང་པོ་ཆགས་དུས་ནས་གུས་ཚོ་འགན་ཁུར་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་འདས་ 
ཟིན་པའི་ཤུལ་ལྷག་གུས་ཚོ་ཡང་ལོ་རྒས་ནས་ཤི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད། ཤི་སའེ་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་དབུས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམ་པར་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ 





ཤིག་བྱུང་ན་བློ་བདེ་སེམས་ཡང་ངང་ཤི་ཐབས་འཚོལ་བ་ལས་གཞན་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་འདས་གསོན་ཡོངས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་བཟང་པོའི་གཞི་རྩ་འདི་དག་བཙན་འཕྲོག་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱ་དམར་མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྒན་མགོ་སེ་ཅན་ལ་ 
དངོས་པོ་ཁབ་སྐད་ཙམ་དང་། ཐོབ་དབང་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེས་ལུས་འདིའི་རིང་སྤྲོད་ཐབས་མེད། ཁོ་ཚོའི་ 
བྱ་སྦྱོད་བཙོག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྙན་ལམ་དུ་གསོལ་ནུས་བྲལ། 
གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་པ། དེ་ཡི་འདབས་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་བློ་རོགས་ཁོངས་གཉིས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་དུས། བཀའ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་མེད། གཞུང་གིས་ང་ཚོ་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་ 


གང་ཅིའི་ཐད་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། རྒྱ་མི་གཏན་ནས་མ་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་སླེབས་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བོད་གཞུང་གི་དབང་འོག་ཏུ་དུས་རབས་དུ་མའི་རིང་གནས་མེད། ༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་བླ་མེད་དགོངས་བཞེད་ལ་བརྟེན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
སྟེ། རེ་བ་ཁྱད་བསད་གནང་བ་འདིར་བློ་ཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

ད་ལན་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་༡༠ ཡིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལུགས་བླ་ཆེན་གོང་ 
ན་མེད་པ་ལྟན་རྒྱས་དང་། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་༡༠ བཅས་ཀྱི་མདུན་སར་བཅར་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་ 
ཕེབས་འབྱོར་ལྟར། གུས་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ཟད། ཐོག་མར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་༡༠ ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་ཆུ་སྒང་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་དང་འབྲེལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དང་། ས་ 
གཞི་རྡུལ་དག་འབྱུང་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། སྤྱི་འཐུས་༤ ཆེད་ཕེབས་ 
གནང་བ་ལྟར་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཞུ་ལན་ལུལ་ཡོད། དེ་རྗེས་ང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ 
དགོས་ཕེབས་སྐབས། ཚོགས་མི་འདུ་འཛོམས་ཟིན་པས་ཕྱིར་འཐེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དོན་གནད་ལ་ 
འགོག་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་ཡོད། 

ད་ཆ་གུས་ཚོ་དངོས་སུ་ཞབས་བཅར་ཞུ་སྐབས་བྱུང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག གོང་དུ་གསོལ་བའི་དོན་གནད་རྣམས་དང་། ད་བར་གླེང་རྙོག་ཡོང་རྐྱེན་དང་ 


༨༤༨༤ ༦ ˆ` 


འབྲེལ་བའེ་བདེ་སྡུག་གི་དོན་རྩ་སྐབས་སོ་སོར་ཇི་ཞུས་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ 





རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་གིས་དཀར་ས་ནག་འདེད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་གནང་རྒྱུར། སྤྱི་འཐུས་ 
༡༠ ཡིས་བཀའ་གསལ་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དང་། ས་གཞི་རྡུལ་དག་གི་ཐག་གཅོད་གནང་ 
རྒྱུའི་ཞུ་རྩ་དེ་ལྟར་ལགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གནས་དོན་ཞུ་འོས་ཞུས་ཆོག་པ་སྟེ། 
ཐོག་མ་ཉེད་ནས་གུས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་དང་མི་འགལ་ཞེས་པའི་ 
དགོངས་སེལ་སྟན་ཞུ། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བཞི་ནས་བཀག་པ་དང་། བཀའ་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་མདུན་ 
གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་གསུམ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་འཐུས་ཞུས་པར་གསན་བཞེས་མ་བྱུང་བ་ནི། ཐུགས་ངོ་ 
མ་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་མིན་པར། ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་དགོས་པ་དེས་རེད། དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཚེ་ 
འདི་གང་གི་བྱ་བཞག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཞུ་ལམ་ཙམ་ཐོབ་མ་བྱུང་། ། 

༩༦ ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས ༢ འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་སྦྲགས་ང་ཚོར་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་དང་། དོན་ 
ཚན་གསུམ་པོར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ས་ཡིག་བསྡུ་ལེན་གནང་སྟེ། ༩༤ ཟླ་༨ ཚེས ༢ འཁོད་མདོ་ 
སྟོད་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ས་ཡིག་ཡོད་ཚུལ་དང་སྦྲགས་བཀའ་བཅད་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ང་ཚོར་རྩ་ 
བ་ནས་མ་གནང་གོང་བལ་ཡུལ་ནས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནས་གཞུང་གི་བཀའ་བཅད་ལྟར་ 
སྟངས་དེའི་ཆ་ནས་བཀའ་ཚོགས་གཉིས་དང་མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དབར་ནང་འབྲེལ་ 





ˆ ༨༠༨ 


གྱིས་ཆུ་སྒང་རྩ་གཏོར་དུམ་བུ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཟུར་ཕུལ་ནས་སྤྱན་ཞིབ་ར་ 
སྦྲག་ཡོད་པ། 
༩༤ ཕྱི་ཟླ {༦ ནང་ང་ཚོས་ཛ་དྲག་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་ཕུལ་དང་། དེའི་ 


ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་འགག་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡོད་པ་མང་དག་ཅིག་བཀོད་ཡོད། ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་རྣམ་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ 
གསུམ་པོར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཐལ་ཀྱུར་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཉེས་བཏང་ཡོད་པ། དེའི་དགོས་དོན་ནི་ 
པ། །ཆུ་སྒང་ རྩ་མེད་གཏོང་ཐབ ས་སུ་ཆུ་སྒང་ནས་༩༤ ཟླ་༥ ཚེས་༡༧ ཉིན་ཐེ་ཝན་དུ་ཡི ་གེ་བཏང་ 
བ་དང་། ཐེ་ཝན་ནས་༩༦༤ ཟླ་༥ ཆེས ༢༥ ཉེན་ལན་འབྱོར་བའི་ནང་ཨ་སྒོར་ཁག་གཉིས་ལ་སྒོར་ 
༡༢༥༠༠༠ བཏང་ཚུལ་མི་ཁག་གཅིག་གིས་དབྱིན་ཡིག་རྫུན་མ་བཟོ་ཁྲིས་ཀྱིས་གྲོགས་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ 
་བ་དང་། སྤྱི་ཚོག ས་ནང་བསྒྲགས་པ་སོག ས་མ་རུང་བའི་བྱ་བ་སྒྲེ ལ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཡི ག་ཆ་ག ཞིར་ 
བཟུང་བཀའ་ཤག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་དགོས་པའི་བརྡ་འདེད་ཡོད་པ། གུས་ཆོས་སྐབས་དེར་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་པའི་ 
ཞུ་སྟན་ཐུལ་ཡང་བདག་མེད་དུ་བཞག་བྱུང་བའི་སྐོར་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་རྩད་གཅོད་ཡོད་པ། ། 
མི་ངན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བ ཞི་སྒང་དྲུག ་གི་སྤྱ་རྒྱུ་སྒེ ར་ཟས་ 


༢. ༨༤༡ ༨༤ 





བསྒུར་རང་ཁེ་བསྒྲབ་ཆེད་ཆུ་སྒང་ཐོཿ ག་གོ་མཚོན་ཆེན ་པོ་མེད་པའི་ད གྲྭ་དམག་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་ཆ་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་འོག་ནས་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་པའི་ཁོང་ཚོ་རང་ལ་༩༤ ཟླ་བ ༡༡ ཚེས་༢༣ འཁོད་ 
ཡིན་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ལུགས་སྐོར་ 
ཡིན། ཆ་རྐྱེན་གཅིག་ནི་ཁོང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེས་ཆུ་སྒང་སྤྱི་རྒྱུ་ཟ་བེད་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གཞི་དང་། རྩ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་རྩེས་སྤྲོད་གཙང་མ་ཡོད་དགོས། ཁོ་ཆོས་སྤྱི་རྒྱུ་ཧམ་ཟས་བྱས། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཁོངས་སུ་ཞུགས། རྐང་པ་གཉེས་འཛུགས། བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་ 
བྱས་རྐྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཅཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུའི་སྤོབས་པ་ཁྱེར་བ་བཅས་ 
གཙང་མ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འཇོག་ཐབས་ནམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། གུས་ཚོའི་ཞུ་རྩ་གཙོ་བོ་གཅིག་དེ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་པས་ཡིག་ཆ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞེབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ། 

བཀའ་ཚོགས་གཉིས་ནས་༩༦ ཟླ་༨ ཚེས ༢ འཁོད་པའི་བཀའ་དཔྱད་ལ་ཁུངས་ལུང་ 
དང་། དགོས་དོན། དང་བདེན་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞིག་གན ང་ཡོད་སྟ བས་གུས་ཆོས་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དགོངས་དོན་ལྟར། ཆེ་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་འཁེལ་ 
བ་ནི་མ་བྱུང་། ད་ལན་ཞུ་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་རྩད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ། 





ཡིན་ན། ལས་འགུལ་དང་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཕར་བཞག བསམ་ཡང་འཕོད་པ་མི་འདུག་ 
ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། བཀའ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལས། ཆུ་སྒང་གསར་པ་ཞེག་བཙུགས་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་ང་ཚོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དགྲ་དམག་ཐེངས་མང་པོ་བརྒྱབ་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ང་ཚོ་ཕྱིར་འབུད་དང་། དོ་དམ་དགོས་པའི་ཞུ་སྐུལ། ང་ཚོའི་ཁྲིམས་ 
རྩོད་པ་ཁག་གཉེས་ལ་བཀའ་བློན་རྣམས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཁྲིམས་རྩོད་མི་བྱེད་པའི་སྐུལ་མ་ 
གནང་བ་དང་། ཚོགས་གཙོ་དང་བཀའ་བློན་ཅན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་མང་པོར་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས། 
ང་ཚོར་ནརཊིསསི་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་ཐབས་བྱས་པ། ང་ཚོའི་ཟློས་གར་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཕ་རན་སི་ 





རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་རམ་ཡོད་པ་བཀའ་ཤག་ནས་བཅད་དུ་བཅུག་པ། མི་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་ 
གྲངས་རིང་གི་གཞུང་ཞབས་རྙིང་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ནག་ཉེས་སྤུ་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
འཐུས་བར་མའི་འོས་བསྡུ་སྔ་རྗེས་སྐ བས། ཁྱི་ལ་གཟིགས་ལྤགས་གཡོག་པའི་མི་ངན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
འདུལ་ནས་༩༤ ཕྱི་ཟླ ༡༡ ཚེས་༤ འཁོད་ཀྱི་རྫུན་དང་གཡོ་སྒུའི་ག སང་སྟན་ཕུལ་ནས་བཀའ་རྩ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྒུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་བཟོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
ཁུངས་མ་ཁྱོལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་འཐུས་སུ་ཡོད་པ། 
རྡོ་སར་གཏན་སྡོད་རྒྱུན་ལས་ཆབ་དྲུང་བློ་བཟང་དབང་འདུས་རྒྱ་གར་སྐུར་སྲུང་བར་ཞུ་ 
ལོག་བརྒྱབ་སྟེ་ལྟི་ལིར་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ། ཧི་མ་ཅལ་གཞུང་ལ་བདེ་སྲུང་ནས་མི་བདེན་རྫུན་ཞུས་ 
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ཞུས་ཡོད །གུས ་ཚོས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ ངོ་རྒོ ལ་ཞུ་མ ་མྱོང་། ད་དུང་ཡ ང་མི་ 
ཞུ་བ་ནི་སོ་སོའི་རང་དོན་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་པས་ལག་ཆ་འཚོལ་དོན་མེད། གུས་ཚོ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་ཁ་གཏད་ཡིན་ལུགས་དང་། ང་ཚོ་ཕྱིར་འབུད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟན་ཞུ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
ལ་ཕུལ་ནས་བོད་མིའི་སྔོ་ལོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་རིམ་པ་བཟོས་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཞུང་དེ་ལྐུག་ 
པ་མིན་སྟབས་གུས་ཚོ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཇི་ཞུ་ཤེ ས་པ ས་སྲུང་སྐྱོབ ་གནང་བྱུང་། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མི་སྣ་མང་ཕོས་ཁྱེད་རང་ཚོ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་ང་ཚོ་ཡང་ཡ་མཚན་གྱི་འདུག 
ཀནད་དོན་གང་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་དུས། བོད་གཞུང་གི་ངོས་ལེན་མེད་ 
པས་ང་ཚོ་ཡང་ངོ་ཚ་ཡོང་གི ་འདུག་སྟེ། བྱ་ཐབས་བྲལ་འདུག་པ་བཅས་བཙན་བྱོལ ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་ 
དུ་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་འགའ་རེས་ཕྱག་ལས་གནང་མི་རུང་བ་མ ང་པོ་ཞེག་གནང་ནས་གནས་སྟ ངས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཆག ས་སོང་། མདོ་ཁ ཧཾ ས་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་དེ་ རྩ་གཏོ་ ར་གཏོང་ རྒྱུའི་ད མིག ས་ཡུལ་ངན་པ་ 
དེ་མ་བཟུང་ན ། དང་པོའི་རྐྱེན་རྩ་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་འཕྲལ་མར་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་པ་དེས་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཆོག གདན་འཐུས་རྣམ་པས་ཐག་བཅོད་གནང་བས་ཀྱང་འགྲིགས་པ་ཡོང་ཆོག མི་ 
ངན་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གསར་བཙུགས་ནས་དགྲ་རྒོལ་ཁྲིམས་གཏུགས་མ་བྱས་ནའང་ 
འགྲིགས་ཆོག དགྲ་ཐེངས་བརྒྱད་དགུ་མ་རྒྱབ་ནའང་འགྲིགས་པ་ཡོང་ཆོག ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཕན་ 
ཐོགས་མ་བྱུང་བ་ཉམས་མྱོང་དུ་བླངས་པ་ཏེ། སྔོན་བྱུང་གི་མཛད་ཕྱོགས་རྣམས་ཞུས་ན།བཀའ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཅན་སྲིད་ཇུས་མཁས་ཅན་རྣམ་པས་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅངས་ནས་ 


ལུགས་དང་། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞིེ་སྒ ང་དྲུག་གལ་ཆེ་ཡི ན་ཚུལ། བྱས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ། འཚེ་མེད་ 
ཞི་བ་དང་། ཡྲ ་རབས་བཟང་སྦྱོད་དགོས་ཚུལ ། སློབ་ག སོ་དང་། གོ་བ ཀོན། མ་འོངས་དམ་ཚིག་འོ་ 
ཆུ་གཅིག་འབྲེ ལ་དགོས་པ། ༧གོང་ས་མཆོག ་གི་བ ཀའ་དགོངས་བརྩི་སྲུང་དགོས་ལུག ས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཅྩུབ་དང་། མཁས་སྙན་ཨུ་ཚུགས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཕུ་ 
བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། གུས་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིད་ཐང་ཇེ་ཆད་འགྲོ་ 
གི་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལན་ཞུ་རྩའི་དོན་གནད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡར་བཅད་ལོ་མ་དང་། མྲན་ 
བཾ ཅད་ཡུང་རྡོག དཀར་ནག་བ དེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་ཞིག་ག ནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
པ་དང་། ཞུ་རཱའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་བཀའ་རྩད་གནང་རིམ་བཞེན་ཐུགས་དགོངས་དྭངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རིམ་ཞུ་དང་། མི་ངོ་གདོང་གཏུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཡོད་པ་། མ་འགྲིགས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་ན། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཉེས་གསུང་ཆད་ཇི་སྩལ་ལ་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མེད། 
བཀའ་ཚོག ས་གཉེས་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་གྲོ ས་གཞི་གྲོ་ ས་ཆོད་དེ། དབང་ཚད་ལས་ 
བརྒལ་བ་ཡི ན་ལུགས་གསུངས་ཡོད། དངོས་འབྲེ ལ་ཡིན་ན་གུས་ཚོས་དགའ་བསུ་ཡོད། གང་ལགས་ 


༢༩༨༩ ༨༩༩༩ 


ུ་ན།བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་རང་སྐྱང་དང་༧གོང་ས་མཆོགབད་ཆོས་སྲད་གཉིས་ལྡན་གྱིདབུ་ཁྲི 





པ་དང་། འབྲི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་སྡེ་མི་གསུམ་བཀའ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆའི་འོག་བདག་ཐུབ་པ་ཡོང་ 
དགོས། དེ་ལྟ ར་བྱུང་ན་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཆོག དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བོད་མི་རེ་ 
ངོ་རེའི་ཐོག་ནས་ང་ལེན་ཁྱོད་ལེན་མེད་པར་ཧུར་ཐག་སྦ དྭ་ཐ ག་བྱ་དགོས་པ་དེ་རང་རང་གི་ལས་ 
འགན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཡོད། དེ་མིན་རང་གིས་ཀྱང་མ་འཇོན། མིས་བྱས་པའང་མ་ 
འགྲིགས་ན། ང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་འོག་སྡོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་བཀའ་རྩད་ 
ཡོད་པ། སྤྱང་རྡོ་ཕོག་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཤི་ཡང་། རྡོ་ཕོག་སེམས་སྡུག་འོག་ནས་ཤི་ཟེར་བ་ལྟར་སྡོད་ 
དགོས་དོན་གང་ཞིག་ཡོན་དམ། དཔེར་ན། ཚོགས་གཙོ་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་གུས་ཚོ་འདུལ་ཐབས་ 
སུ་གཞུང་གིས་བཙུགས་པའི་ཆུ་སྒང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྔར་ཕྱིར་གསུང་བཤད་གནངབའེ་ 
ནང་། དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་མ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་པའི་དཔེ་འདྲེན་ས། སྔར་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཁོང་སོག་ལོ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་བསྐོས་པ་དེའི་ཤུལ་འཛིན་ 
ནས་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་བཞག་པ་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་རིང་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ནི་(60\/1:18 18) གྷོ་བྷི་ནར་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་སོགས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
སེལ་ལྷད་བཏང་བའི་ཡིག་ཆ་འཛམ་གླིང་དུ་བཀྲམས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་ཡོང་བ། གལ་སྲིད་ཕྱིར་བསྡུ་མ་ 
གནང་ན་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་དེའེ་ནག་ཉེས་དེ་ 


འ^.༨- .འ.འ༨༽ ༢༨ 


ཁྱེར། ཡང་ན་དགག་ལན་མཐིལ་ཕྱིན་ཞིག་འབྲི་དགོས་པ་ནི་བོད་མི་སྤྱིའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ 





བྲིས་ཏེ་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་ནས་བྲིས་པ་སྟེ་ཧ་ལས་ 





དེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མེད་ལ། ངོས་ལེན་ཡང་བྱས་པ་མེད། ཚིག་ཟུར་ཙམ་གང་དུའང་ 
མེད་ལགས། དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྙོག་གླེང་གཏིང་ཟབ་ཆགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྟོད་སྦྱི་འཐུས་ 
༡༠ དང་ཆོས་ལུགས་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བ་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཆེ་ 


རྨ སེེ ལོ་བ ༧ ཟེའི 


མཁྱེན། གུས་༧སྐྱབས་འོག་པ་བསོད་སྡེ་དམན་པའི་ནང་ལྟག་མ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མི་ཤི་ཁྱི་ལུས་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་ཐུན་མོང་ནས་༩༧ ཟླ་“ ཚེས་༡༧ ཉིན་ལག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།། 

དེ་ནས་སྤྱི་འཐུས་༡༠ ཡིས་དོན་དམ་གྱི་རྙོག་གླེང་སེལ་ཐབས་ཡིན་ཤག་ལ་གང་ཅིའི་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་གྱིས་དེ་གོང་འཆར་བཀོད་བརྒྱུད་ཨ་རི་བ་མེ་ཀལ་ཟེར་ 
བའི་མི་དེས་བོད་མི་སྒེར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཨ་སྒོར་འབུམ་༥ སྔ་གཡར་ཡོད་ཁོངས་ནས་ཧིན་ 
སྒོར་འབུམ་༧ སྔ་གཡར་བྱས་པ་ཕྱིར་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེད་བཟོ་བྱས་བྱུང་ནའང་ 
། དངུལ་ལ་དངུལ་སྐྱིན་དང་། དེ་ལ་སྐྱེད་འབབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་འདུན་པ་བཟུང་སྟེ་སྤྲོད་ཐེངས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཆ་ལྟར་སྔོན་དང་པོར་སྒོར་༢༠༨༠༠༠། དངུལ་འབེངས་བརྒྱུད་ཕུལ་བར། དངུལ་ཕྱིར་ལེན་གྱིས་ 
བྱུང་འཛིན་ཞིག་བཏང་བའི་ནང་དངུལ་སྐྱེདཀྱི་ཉེས་ཆད་བྱུང་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཇུག་ 


བཏང་སྟེ་ཀང་རའིེ་ཁྲིམས་ཁ ང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད། དངུལ་བུན སྤྲ ད་བ ཞེན་དུ་ཁྲིམས་གཏུགས་ 
བྱས་སྐབས་མཐ ར་ཧི་མ་ཅལ་མ ངའ་སྡེའི་ཁྲིམས་ཁང་གོང་མ ར་ཐུག་སྟེ་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ 
ནང་འགྲི ག ས་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་མོལ་སྔ ་རྗེས་སུ་བྱུང་མ བྲ ར་འཕྲོས་ལྷག ཀ་ ར་འབུམ་༥ ཅམ་ལ་ 
དངུལ་སྐྱེད་ཀྱིས་མ་འཐུས་ཉེས་ཆད་དང་བཅས་སྒོར་འབུམ་༡༦ དང་༣༠༠༠༠། སྒྲབ་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་རི་རྡོ་ཐང་ལྷུང་གི་བ ཀའ་གནང་བ ར་གུས་ཚོས་ཁ ས་ལེན་ཞུ་མ་ཐུབ། རྩ་བའི་དངུལ་འབབ་ 





དེ་མི་མང་ལ་གཡར་བ་ཞིག་ལས་མཐོ་རིམ་མི་སྣས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པའང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད། མུ་མཐུད་ལས་མཐའ་སྒུག་རྒྱུ་ལས་ཅི་བྱ་བྲལ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨ་ 
མདོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྐུན་བུ་འདྲ་འདྲ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བྱས་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ཚུལ་ 
ལྡན་ཞིག་བྱས་ན་མ་སྐྱེད་གཉིས་ཕུལ་ན་འཐུས་དགོས་པ་ཞིག་སྟམ། འཛམ་གླིང་འདིར་བརྒྱུད་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ནི་མེད། རེ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་བཀག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། 

རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱིས་ང་ 
ཚོར་དཀའ་ངལ་བཟོ་ཐབས་བྱ་མུས་ལ། ཁྲིམས་ཁང་ཁག་༦ གི་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆུ་སྒང་དྲུང་ཆེ་མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་དགུང་ལོ་༧༨ ལ་ཕེབས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ཨར་སིས་ 
དུས་འགྱངས་མ་སྤྲོད་པར་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱེད་མུར་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་ཆེ་ 
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གིས་ནུས་པ་བཅག་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ཤོག་ཁག་གིས་དབང་བསྒུར་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་པ་རྣམས་ 
སྡུག་པོ་གཏོང་ཐབས་བྱས་པའེ་བྱུང་རིམ་གང་འཚམས་འདིར་བྲིས་ཡོད། ད་དུང་ཞེབ་ཕྲའི་བྱུང་རིམ་ 
འབྲི་བཀོད་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་སྒྲབ་སྟེ་ངེས་པ ར་དུ་འབྲི་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་མཐོང་། མི་འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་གོ་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་ཁམས་རིགས་ལ ་སྡུག་པོ་གཏོང་ཐབས་རིམ་པར་ 
བྱས་རིང་། སྤྱི ར་མདོ་སྟོ' ད་སེ ར་སྐྱ་མི ་མང་བྱིངས་ཀྱིས་བདེ ན་པ ར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ རྩ་དོན་ 
འཐབ་རྩོད་སོགས་ལ་གནད་འགག་རྩིས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པར་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བྱམས་གཟིགས་མུ་མཐུད་གནང་བར་དེ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེ ད་དུ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀར་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བཀྲིན་ངོ་ཤེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པའི་ཐོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཞུ། གཞན་ཡང་ཆོལ་ཁ་གཞན་གྱི་མང་ཚོག ས་སྤྱི་ཡོངས་ན ས་མི་རིགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་མི་འདོར་ 
ངེས་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཚོ་ཆུ་སྒ ང་ངམ། ཁམས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་དགྲར་འཛིན་མཁན་རྣམས་དང་ཚེ་ 
རིང་ཐུང་འདོམས་པས་འཇལ་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀྱི་གང་བསྐོས་ལས་གང་ཡང་མེད། ལྟག་པར་དུ་ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མིང་དོན་བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོག་ལེན་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་ཆུ་སྒང་གསར་པ་ཞེག་ 


༨ ༨༽. འའ ༨༤༡ ༨ ༨༤ ༦༠༠༨ ˆ༽ ༨༤ 


བཅུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་མིང་ཐོག་བྲིས་པའེ་དེབ་དཀར་པོ་འདིའེ་ནང་གི་གྲོས་ཆོད་ཟེར་བའི་དོན་ 


བ་ལས་གཞན་མེད། ང་ཚོས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོར་རེ་རེ་བཞིན་གདོང་ལེན་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚོ་བུ་མིན། དཔེར་ 
ན། བཀའ་ཤག་གི་ནང་ནས་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་དང་། བཀའ་བློན་སྐལ་བཟང་ཡེ་ 
ཤིས། བཀའ་བློན་གསར་པ་བླ་བ་ཚེ་རིང་རྣམས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ངན་འགྲོ་ངན་བྱུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མེད་ 
པ་ངོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ཆུ་སྒང་གི་མི་ཚོ་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་བར་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་པའང་སྣེ་གཅིག་མེད། དེ་མིན་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ་བཅས་ནི་ཁྱི་རྐུན་ལག་ 


༨༤ ༠༨ ༨ཛ་ 


སྦྲེལ་ཟེར་བ་གནང་མཁན་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་བླ་མ་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་ནི་ཁོང་ 





ཚོའི་ལྕེ་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་འདི་རེད། ང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་མི་མིང་གསལ་བཀོད་རྣམས་དང་ 
རྒྱུགས་ཁྱི་མཁན་དང་བཅས་པར་ཁ་བཏད་བཏོག་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་འགྱུར་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནམ་ཡང་ 
མེད། ཚོགས་པ་ཁག་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ཁག མི་སྒེར་ཁག་བཅས་དྲང་བདེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་ 
མེད་པའི་མི་དེ་ཚོ་ག་དུས་དོན་བྱུང་ན་དེ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། དེ་ལན་མ་ཐུབ་ན་སོ་སོའི་སྡུག་ 
གྱོང་རེད། དོན་སྙིང་ཁྱེད་ཚོའི་གྲོས་ཆོད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་དོན་གཉེས་འགལ་འདེ་ལ་ང་ཚོས་ 
ངོས་ལེན་ལྟ་ཅི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རབས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐང་པ་གཉིས་བཙུགས་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་བལ་པོ་དང་། རྒྱ་གར། 
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བདག་པོ་རྣམས་ཕུད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ཐག་བཅད་དེ་ཁྱེད་ཚོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདོང་ལན་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་བཅས། གྲོས་ཆོད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལས་འགུལ་གྱི་རིགས་ལ་ཐེངས་འདིར་ལན་འདེབས་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་བ་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་གི་དོན་གནད་ཚང་མར་ཐུགས་ལྟོད་པོའི་ཐོག་ནས་བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་ཚང་མས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་མ་འོས་པ་དང་། དངོས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་འདུག་དགོངས་པ་ཇི་ཡོད་ལ་བཀའ་སློབ་དང་དོགས་གཅོད་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁ་གཏད་ཆོས་ 
གདོང་ལན་བྱ་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལན་དེ་སྦྱིན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། མང་ཚོགས་བྱིངས་ 
ནས་ཁྲོས་ཐསྟུར་ཞེབ་གཅོད་གར་ཁྲ་ཞིག་གྐནཛན་དགྲའ་བསུ་ུ་བླུ་ཡེཞ། ”སྒྲ་ཐས་ཡུལ་ནམ་ཐ་ 
རྣམ་པས་ཐུགས་སྣང་གིས་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་གནང་འོས་མཆིས་ཚེ་བཀའ་བརྩི་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཞེས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་༡༩༩༩།༩།༩ ཉིན།། །། 

ཤོག་ལྷེ་༤༡ ཅན་གྱི་དངོས་བདེན་གསལ་བཤད། 

ད་ལན་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཛ་དྲག་ཐོག་ཚོགས་འདུ་ཧྲག་བསྡུས་ཤིག་བསྡུ་སྐོང་ 
ཞུ་དགོས་བྱུང་བའི་ཚོགས་མི་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གནད་དོན་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ལ། གཞི་རྩ་ཚང་མས་ 
དགོངས་གསལ་ལྟར། དེང་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ 
ནས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་གཞི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་པ་དེ་སྐོར་ 


རྣོག་གླེང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འབྱུང་བཞེན་པར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཚོགས་འཛོམ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའི་འཁུར་ལེན་མི་བྱ་ཀ་མེད་སོང་། ལོ་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འདི་སྐོར་ 
གྲོས་ཆོད་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་མེད་པ་ནི། སྔོན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེར་རྩིས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་གྲུབ་མ་ཐག་བཞུགས་སྒར་ 





དུ་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་དང་། ཚོགས་གཞོན་གྲའུ་དཔོན། ཚོགས་གཞོན་བྱ་རྒོད་དོན་ཡོད་བཅས་ 
བཅར་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ། ༡ ལོ་འདིའི་ཆུ་སྒང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་། ༢ ཐེ་ཝན་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞག་པའི་གྲོས་གཞི། ༣ ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་སྐོར་བཅས་ཁག་གསུམ་སྟན་སེང་དང་ 
བྲེལདགེསྐྱོ་དགངས་སྐོར་བཀའ་སློབཞུ་ཆེད་མཇལ་ཁ་ཐོབ་ཐབས་ཞུ་རྗེས ༩༤ ཟླ་༥ ཆེས 
༣༡ ཉིན་མཇལ་བཅར་དུས་ཚོད་གསོལ་སྩལ་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ནས་ 
དགོངས་འཁྲུགས་བྱུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཇལ། ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ད་ལན་སྐུ་བཅར་ 
དུས་སྐབས་ལེགས་པོ་. ཞིག་བྱུང་མི་འདུག་མཉམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ 
སྐོར་གནས་ལུགས་ཞུ་ཁོམ་བྱུང་མིན་མཚམས། གལ་ཆེ་ཤོས་དམ་ཆིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་གྱུར་དགོས་ 
ཞེས་སོགས་ལེབས་ཏེ་མཛད་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་བཞེངས་གནང་བར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཡིག་ཆ་ 
གཞན་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར། བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུས་མིན་ཕེབས་སྐབས། དང་ཐོག་འདི་གར་ 
སྙན་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གོ་བསྡུར་མ་བྱུང་ཞུས། ཡིག་ཆ་འདི་བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་གཙོར་གནང་ 
གི་ཡིན་གསུངས། དེར་གུས་ཚོ་ལམ་སེང་ཞེ་སྣང་དང་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས། མདོ་སྟོད་ཤི་ 
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མི་འགལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དགོངས་སེལ་སྟན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཡང་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ 
ཆེ་བཞི་ནས་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡི ན་གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་སློག་གནང་བྱུང་། ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡ ཉིན་ 
བཀའ་ཚོགས་མདུན་ཆེད་བཅར་གྱིས་བཀའ་གསལ་ཇི་ཡོད་ཞུས་པར། ཕྱི་ཚེས་༢ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ 
ཚོད་༡༠ ཐོག་བཅར་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བཅར་སྐབས་དེར་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་དང་བཀའ་ 
བློན་བཞི་ཡིག་འབྲི་བཅས་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་ཕེབས་གསལ། ཐེ་ཝན་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་ཆོད་ 
བཞག་པ་དེ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ལུགས། 
དོན་ཚན་དང་པོ་དེ་རང་བཙན་ལས་དམའ་བ་མ་ཟད་རང་སྐྱོང་ལས་ཀྱང་དམའ་བ་ཡིན་ལུགས། དོན་ 
ཚན་གཉེས་པ། བོད་མིའེ་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན་བཞིན་པར་ལས། རྒྱ་མིའི་ངོས་ལེན་བྱ་ 
དགོས་དོན་མེད་ལུགས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་ཁྱེད་ཚོར་ལས་དོན་དེ་སྐོར་དབང་ཆ་སྤྲོད་མིན་ 
དང་། མོས་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་འདྲི་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས། མོས་མཐུན་ཡོད་ 
མཁན་མང་ན་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་དང་། མོས་མཐུན་མེད་པ་མང་ 
ན་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་བཀའ་ཁྱབ་མང་དག་གནའ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ 
ནས་ཕྲན་ཚོ་རྒྱུ་མཚན་མི་ཞུ་ཚད་བྲལ་ལ་བརྟེན་ཞུ་བྱའི་སྟིང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡོད་ 
བསྲཝ་ཝ་ཡྲིར། གློསགྤཞཾ་བཞག་དགོརྲ་ཁའི་གླུ་མཚན། གྲོསགཞིའི་གོ་ཞརྟ་ག་ཞྩན་ཀཾཧྟ་ཉ་ཛ 
འགྱུར་དགོངས་སྐོར་ཞུ་བར་ཆེད་བཅར་ཞུས་པ་དང་། བློ་ཕམ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཞུས་ཀྱང་། གསན་བཞེས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གནང་གི་མི་འདུག ཁོང་རྣམ་པའི་གསུངས་པ་རྣམས་ 


ཐོག་འགྲོ་བའི་གོ་དོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བསམ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གཞན་མ་མཆིས། 
མདོ་དོན ་གོང་ཚེས་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ན སྭ་ཕྱི་དྲོའི་ ཆུ་ཚོད་ ༢༣༠ བར་ཡར་ཞུ་མར་གནང་བྱས་ 
རུང་མཐར་འཇོག་སོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། མཐའ་མ ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐུགས་ཕན་སོན་གྱི་ 
ཡོད་ན་མི་མང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་གན ང་རྒྱུ་དེ་རང་རེད་ཅེས་ཞུ་བའི་སྒོ་ན ས་ཕྱིར་ལོཿ ག་བྱས་དགོས་ 
འབྲེ ན་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་བྱུང་། ང་ཚོར་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས་གསུང་མཁན་སུ་ཡང་མི་ 
འདུག་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་གཏན་འཁེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ལྗགས་ཀློག་ 
གནང་གི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཐོག་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐྲེ ནྭ་བྱས་ན་བརྗོད་མེད་ 
དང་། ཕྱིར་འཐེན་མ་བྱས་ན་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་གནང་སོང་གསུངས་གི་འདུག་རུང་། གང་ལྟར་ 
ང་ཚོར་དེ་འདྲ་གང་ཡང་གསུང་རིགས་མ་བྱུང་། དགོང་མོ་ས་རུབ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉེས་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་སར་བཅར་ཏེ་ཁོང་གཉེས་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་གསུངས་མི་འདུག དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་ཆེད་འགྲིག་རྒྱུ་མཛད་ནས་འཐུས་པ་ཡོད་མེད་དགོངས་སྐོར་བསམ་འཚར་དང་འབྲེལ་ཞུ་ 
བྱས་པར། བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟེ་མཐར་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ན་འགྲིག་རྒྱུ་གནང་སོང་། དེར་ 





ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡིན་སྟབས་བཀའ་གང་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུ་ཅི་དགོས། འོང་ཀྱང་ད་ནས་བཟུང་ 
ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱིད་མཉམ་གཤིབ་བྱ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉེས་ནས་བཀའ་སྦྱི་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་གསུངས་དོན། ༡ གཞུང་ནས་ཡིག་ཆ་ 
གནང་ཐབས་མེད། ༢ གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་ 
དང་གཅུད་པོན་གཉིས་དགོངས་ཞུ་བ་དགོས་དེ་དོན་ཁས་ལེན་མ་བུས་ན་གཞན་གནང་ཐབས་མེད། 
ཁས་མ་བླང་ན་ཁྱོད་གཉིས་ཕྱིར་ཡོང་མི་དགོས་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཉལ་སྡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག འོ་ 
ལགས་སོ་དེ་མ་གཏོགས་གནང་ཡ་མེད་པ་ང་ཚོས་སྔ་དྲོ་ནས་ཤེས་སོང་། ཁྱོད་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་བློ་ 
བདེ་བ་རེད། བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་འགྱོད་པ་མེད་ཞུས། ཡང་བསྐྱར་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ལ་ཡར་མ་ 
ཡོང་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཉལ་སྡོད་གསུངས་འདུག་སྟེ་ད་དུང་རེ་བ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཁྱེད་ཚོས་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ངོས་ལེན་བཞིན་པ་རེད། དེ་ནས་གཞུང་ནས་བཀའ་ཡིག་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ཞུ་ཡ་དེ་ 
གནང་བདེ་མེད་པ་རེད། ཚོགས་གཙོ་གཉིས་དགོངས་ཞུ་དགོས་མི་འདུག་ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་དྲན་ 
གྱི་འདུག་པས་དེ་དོན་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས་གསུངས་བྱུང་། ང་ཚོས་འབངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཇི་བྱས་ 
གཞུང་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ 
པ་ལས་བཀའ་འགུག་གནང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྩིས་སྤྲོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པ་ཆེད་བཅར་ 





འཁྲུལ་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་བཛྲིས་པ་མེད། དགོངས་ཞུ་བྱ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། གཞུང་ནས་ 
བཀའ་ཡིག་གནང་བདེ་མེད་ན་ཞུ་གི་མིན། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ཆོག་ 
བ ཧར་མོར་ འཐུན་བྱས་པ ་ཡི ན ། ཁོང་རྣ མ་གཉེ ར་བ སྐྱ ར་དུ་བ ཧྱ ར་ན ས་དེ་དོན་ ཞུ་སྐ བ ར་ར་ཚོར་ཚོང་ 
སྒྲིག་གི་མིན་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་འདྲི་རྩད་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ 
ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་། དེ་ཡན་ཆད་བྱུང་རིམ་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་དོན་ཅམ་བཀོད་པ་ཡིན། 
ད་ནི་དོན་དངོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་གསལ་བཤ ད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོའེ་བསམ་ཚུལ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་ནི་ང་ཚོས་གྲོས་གཞི་དེ་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ 
ཞུ་བ་ཆེད་དུ་བཅར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འགྲིག་མེད་ན་གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་གྲོས་གཞི་མེད་པ་བཟོ་བའི་མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་ 
གཙོ་བོ་མིན་པར། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་འབུད་དགོངས་ཞུ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་གཞུ་མོ་བཅག་ 
འདོད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གྲོས་གཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་ 
གཅིག་པུའི་མི་འགྲིགས་པར་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་དགོངས་ཞུ་བྱ་དགོས།། དེ་མིན་མི་མང་ལ་འདྲི་རྩད་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་ཡི ན་གསུངས་པ་དེ་རེད། སྔོན་དུ་ཚོག ས་གཙོ་ལི་ཐ ང་ཨ་ཐར་དགོངས་ཞུ་ 
དགོས་པའི་བྱ་ཐབས་ནག་འཛུགས་ཀྱི་རྙོག་གླེང་ཡོད་མུས་ཀྱང་མཁྱེན་གསལ་ལགས། ད་ལན་གྱི་ 
རྣོག་གཞིའེ་ཐད་ཚགས་ཚུད་པོའི་ཐོག ༩༦ ཟླ་བ་“ ཚེས་༢ འཁོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། བཀའ་ 


༨༤_..༨༤ ༨ 


ཤྲ ག་ཐུན ་མོ། ང་གིས ་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་ཁོ' ངས ་གཏོག ས་བཅན བྱུལ་བད་རག ས་ཡོངས་ཀྱི་སྟན་ལམ་ 





པོ། ལི་ཐང་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང་། གྲའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་མདོ་སྟོ: ད་མི་མང་གིས་ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་མཚན་ཐོག་མ་འོངས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེའི་ཐོག་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའེ་དབང་ཚད་སྤྱད་ཡོད་མེད་ཅེ ས་པ་དེ་རེད། བཀའ་ 
སྤྱི་གཉེས་ནས་མདོ་སྟོ་ ད་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཡིད་ཆེས་ 
པ་གསལ་པོར་ཞུས་ཡོད་པ་ལས། མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཁག་དཀྲི་སྣེ་གཅིག་བྱེད་ས་མེད། འཛམ་གླིང་ 
སྤྱི་སློལ་ལྟར་འོས་ཐོཿ བ་བྱུང་བའི་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཞེག་ལས་མང་ཚོགས་རེ་ 
རེ་བཞིན་དབང་ཆ་སྤྲོད་མིན་འདྲི་སྲོལ་མེད་པ་ལྟར་ཅི་ལ་དྲི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་དེ་འགྲིགས་མིན་གང་ 
ཡང་བརྗོད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་སྒྲིག་ཁོངས་མི་མང་ལ་ལོས་ཡོད། དྲིས་པ་དང་སྤྲད་པ་གཉེས་ཀ་བྱས་ 
དགེ་སྐྱོན་དགོངས་བཞེས་ཐག་གཅོད་ཇི་གནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་རེད། སྐུ་དབང་ 
སྒུ་འགན་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་གིས་ཐག་གཅོད་མ་གནང་སྟེ་འཁྱོག་པོའི་གཡོ་བཤད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་སྦྲགས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ཚོགས་ཁང་གི་སྒོ་ཡ་ 
གཅིག་བརྒྱབ། ཡ་གཅིག་ནས་མདོ་སྟོད་མི་མང་རེ་རེ་བཞིན་བཤར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡིན་མིན་དང་དོགས་ 
འདྲི་ཙམ་བྱ་དབ ང་མེད་པར་གསོ་སྐྱོང་ བྱས་པའི་རྒྱུག ་ཁྱི་འག འ་རེས་འུར་ཤོབ་དང་བཅས་བཙན་ 





རིན་པོ་ཆེ་བཞག་སྟེ་༧རྐྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འདེམས་ཀྱི་ཡིན་དང་། ཨ་ཐར་འདེམས་ཀྱི་ཡིན་བཅས་ 





བཙན་བཤད་ཁོ་ནའི་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་པ་མི་རིགས་རང་དབང་དང་དམངས་གཙོའི་འགྲོ་ 
ལུགས་ཡིན་ནམ། རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་གྱིས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་རེད། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ 
ནི་རང་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་བ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་གི་བཏང་འཛིན་ 
མང་ཚོགས་ལ་རྟོག་དྲ་སྐུལ་སློང་བྱེད་མཁན ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་ངོ་འཛིན་བྱས་མ་མྱོང་ 
།། 

དྲི་བ་གཉིས་པ། ༩༤ ཟླ་བ་༣ ཚེས་༣༡ ལ་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་མཉམ་གྲོས་མཐུན་ 
བཞག་པར་ངོས་འཛིན་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ་དེ་རེད། དགེ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དང་མོས་མཐུན་བྱེད་མིན་ 
ནི་དོན་གནད་ངོ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་ན་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ནས་ཐག་གཅོད་སྐྱོན་ 
བསྲང་གནང་ན་ཐུག ས་འདོད་མི་ཁེངས་པར་མ ང་ཚོག ས་སུ་རྙོག ་དྲ་སྐུལ་སྒོ་ ང་གནང་ནས་བསྟན་ 
སྲིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པར་བ རྟེན་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་གཤམ་ནས་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན། ད་དུང་གསུངས་གསལ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་བཅས་ 
ལྟོས་མེད་ཟེར་བ་དང་། གནད་དོན་འདིའི་ཐད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གསལ་པོ་མ་ 
བཟོས་ན་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྟོད་མི་མང་རྣམས་ཞོར་དྲུད་ཟེར་བ་། མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པ་ཟེ་ 
བ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མ་འོངས་སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ཐག་ཆོད་དཀའ་བའི་སྐུ་ངལ་ཡོང་ 


གནད་དོན་དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་དང་གྲོས་ཆོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཆོག་ཞུས་པ་དེ་དག་ལྟོས་ 
མེད་ཡིན་བསམ་པ་མེད། སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་དཀའ་བའི་སྐུ་ངལ་བཟོ་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། ང་ཚོའི་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་སྐུ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ཆ་གསལ ་པོར་མཐོང་བཞེན་ 





༨༤༨༣ ༨ 


ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་མ ཛད་ཕྱོགས་ལ ་ང་ཚོར་དོག ས་གཞི་ཆེན་པོ ཡོ ད་དེ་མཛད་བཀའ་བཟོས་པ་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམ་པས་དགོས་དམིགས་མཛད་བྱུས་ཕྱག་ལེན་མ་འཁེལ་ 
བ་ལོས་ཡིན་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན། 
གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་དང་པོ་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་འོག་རྒྱ་ནག་ཆིག་བསྒྲིལ་སྐབས་ 
ཞེས་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་སམ། རྒྱ་ནག་གཅིག་སྒྲིལ་ལས། རྒྱ་བོད་གཅིག་སྒྲིལ་ལམ། ཁོངས་ 
གཏོགས་དང་། ཆ་ཤས་ཟེར་བ་གང་ཡང་གོ་མི་དགོས་པར་རྒྱ་ནག་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་མིན་གྱི་མ་འོངས་ 
་པའི་གོ་དོན ་རེད། བོད་ཀྱི་རང་ལུག ས་རང་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ ས་དང་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་དང་ 
རང་འཛིན་ཟེར་བའི་དོན་གཉེས་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡོད། རང་སྲིད་དང་རང་ལུ་ ས། རང་འཛིན། 
རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་བཅས་ལ་གོ་དོན་མི་གཅིག་པ་ཅི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བོད་དོན་ 


བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཟེར་བ་དང་། རང་ལུགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་གཉེས་ལའང་གོ་དོན་མི་ 


གཅིག་པ་དེ་ཙམ་འདུག་གམ། 


680 





སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དོན་ཚན་དེ་བརྒྱ་ 
བཤ ད་སྟོང་བཤ ད་བྱས་པའི་སྟིང་ཕོ་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྐུ་དབང་གི་བ རྒྱུད་ 
འབྲེལ་ཚགས་ཤོག་ནང་། མ་འོངས་པའི་གོ་དོན་གཅིག་པུར་འགྲེལ་བཤ ད་བརྒྱབ་པ་དེ་ལོག་བཤད་ 
རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་པའི་སྐུ་དབང་སླར་གསོ་ཞིག་ 
ཐང་ཆ་ཚང་བ། འཚེ་མེད་ཞེ་བ། བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ། རྒྱ་རིགས་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་ 
སྡེབ་སྤུངས་མི་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་གནང་འོས་ཇི་ཡོད་གནང་ཐུབ་སོགས་ཡོངས་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ། བོད་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན་ལ་བོད་མིའི་བདག་པོ་༧གོང་ས་མཆོག་ལོས་ཡིན། 
དེ ར་བརྟེན་བོད་ཆོས་སྲི ད་གཉེས་ལྡ ན་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་༧གོང་ས་མཆོག་ཡི ན་ཟེ བ་དེ རྒྱ་མི ས་སྐད་ཆ་ 
རེད་ཅེས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ཚགས་ 
ཤོག་ནང་མ་འོངས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཀོད་པ་དེ་རིགས། དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ལ། སོག་ལོ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ 
ལོ: ར་སྡེ་པ་གཙང་པའི་སྲིད་དབ ང་འཕྲོག་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་དབུ་ཁྲི ད་དུ་བ ཀུར་ན ས་བཟུང་སྐུ་ཕྲེ ངབ ཅུ་བཞི་པའི་བ ར་རོ ད་མེ ད་དུ་ག ན ས་ཡོད་པ ་ཡེ ན་པ་ 'ལར།་ 


དོན་ཚན་༡༧ ཟེར་བ་བསྣོལ་འཇོག་སྐབས་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ང་ཕོད་ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད་དང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཀྲིས་ཞུ་ཏུ་ཧན་ཞེས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
བོད་དབང་ཆ་སོ་སོ ར་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད་པ་ཅ མ་གྱིས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་རྒྱ་ 
མིས་བསྐོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། མི་ལ་ནག་སྐྱོན་འཛུགས་ཆེད་དུ་ 
དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ལོག་བཤ ད་མ་གནང་ན་ཡ ག་གི་རེད། 
གནང་རྒྱུ་མི་འགྲིགས་ཟེར་མཁན་རྒྱ་མི་མ་གཏོགས་སུ་ཞེག་མེད། རྒྱ་དམར་བཙན་དབང་གི་མཐར 
༡༩༥༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་པེ་ཅིང་དུ་བཙན་འདེད་ཀྱིས་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་བ དེན་པའི་གོ་སྐབས་བཙན ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ༧གོང་ས་མཆོག་རེ་ 
ཞིག་གཞན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བོད་ནང་གི་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་རྣམས་ལ་དམྱལ་ 
བ་མི་ཡུལ་དུ་མྱོང་བའི་སྡུག ་བསྔ ལ་བྱུང་བའི་དོན་ རྩ་དེ་ ༧གོང་ས་མ ཆོག་ ལ་བོད་ཀྱི་ད བུ་ཁྲི ད་གནང་ 
བའི་སྐུ་དབང་མ་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཐུགས་ཕམ་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། བོད་མི་མང་ཚོགས་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་ 
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བསྒྲགས་གནང་དོན་ལྟ ར་བོད་ཆོལ་ཁ་ཁག་གཅིག་བཟོ་དང་། གཉེས་གསུམ་ག ང་བཟོ་སྐུ་དབང་ 
ཡོད་ན་ད་དུང་ཐུགས་འདོད་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་དུམ་བུ་ཡ་བྲལ་ག་ཚོད་གཏོང་གི་ཡོད་ནའང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་ངོས་འཛིན་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད བུ་ཁྲི རྐ རྒྱ་མི བླུར ལེན་བྱེད་མི་དགོས་ཟེ ར་ཐ་དི་ 
གནས་སྐབས་གང་གི་དོན་ཡིན་ནམ། འོ་ན་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་དེ་སུ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 
དམངས་གཙོ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ན ས་ཕོ་སར་རང་སྣ ང་ཅན་ཚོའི་བ དག་དབང་དུ་ཡོང་རེ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་ 
བོད་དོན་རྩོད་གཞི་དང་། རྩོད་ཡུལ་ངོ་མི་ཟིན་པ་ཞིག་འགྱུར་བཞིན་པ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
གཅོད་ཡོང་དགོས་པ་དེ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྱི་སྲུང་གི་སྒོ་ནས་བོད་མི་རང་དབང་ཞེག་ 
ཡོང་དགོས་པ་དེ་ཡི ནན་རྒྱ་ཁི ས་ཁས་ལེ ན་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ རྒྱུ་ཡོད་དམ། ༧གོང་ས་སྐུབ མ་ 
མིའིདགོས་དོན་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། གནད་དོན་དི་༧གོང་ས་མཆོག་སྒུ་སྒེར་གྱི་དོན་དྲུ་འབྲེམ་ 
བ་མེད། ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་དུ་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚོ་ཁམས་ 


༢༨. ར-.༨ .༨༡-.༨༽-_.-འ 


པ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་དོན་རེད། གཞུང་གི་ཚགས་ཤོག་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་གྱི་དབུ་ 


ཁས་ལེན་བྱས་པ་གཏན་ནས་མེད། རྒྱ་མིའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁས་བླངས་པའང་མེད། འགྲེལ་བཤད་གོང་ 
ཊུས་རྟུར་རིད། ། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཞེ་བདེ་དང་མཐུན་འབྲེལ་རབ་གནས་ཡོང་ཆེད་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དེང་དུས་ཤེས་རིགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 
ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་འབད་པ་མཉམ་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དོན་དེ་དག་བོད་ 
གཞུང་གིས་དེ་སྔ་ནས་ཆེད་དུ་གསལ་སྒྲགས་གནང་བའི་གོ་དོན་དེ་རང་རེད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་ 
ཚགས་ཤོག་ནང་ཕུགས་ཉེན་ཚབས་ཆེའི་གནས་སྟངས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཡོད་ཅེས་བྲིས་འདུག་རུང་། ང་ 
ཚོས་དེ་འདྲ་གང་ཡ ང་མཐོང་གི་མེད། གལ་ཏེ་ཕུགས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཡིན་ན་བོད་གཞུང་གི་ལམ་སྟོན་ 
གནང་བ་ཞེག་རེད། དེང་ཐེ་ཝན་དུ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཆགས་པ་འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག 
འགྱུར་བ་གཏོང་ན་གཞུང་གི་སྐུ་དབང་རེད། སྤྱི་མཚུངས་མིན་པར་ང་ཚོ་གཅིག་ཕུར་སྡང་དགྲ་འཛིན་ 
པས་ཕན་ཐོགས་དེ་ཙམ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ད་དུང་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

འོ་ན་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིག་རེད། ང་ 
ཚོའི་ངོས་ནས་མཐོང་ཚད་ལྟར་བཤད་ན། 

༡ ༧༩ ལོར་ཏིང་ཤོ་ཕིང་གིས་བོད་རང་བཙན་མ་ཏོགས་དེ་མིན་ག་རེ་བཤད་ན་འགྲིགས་ 





གསུངས་པ་དེའི་རྒྱ་ལས་འགལ་མེད་ཟེ ར་བ། རྒྱ་ཕྱོགས་ན ས་ཚུར་བཤ ད་མ་དགོས་པ ར་བོད་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕར་བཤད་བཞིན་པ་དེ་རེད། ། 

༢ ༧༩ ལོ་ནས་བཟུང་ལྟ་སྐོ ར་དང་སྐུ་ཚབ་ཐེ ངས་བཅུ་སྐོར་བ ཏང་གནང་སོང་ཡ ང་སུ་ 
གཅིག་གིས་རང་བཅ ན་སྐོ་ ར་བཤད་རབ ས་གོ་མ ་མྱོང་། དེ་ 

༣ ༨༨ ལོ་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱ་དམ ར་འཐབ་ཕྱོག ས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
ཁྲིད་ཡ ང་མི ང་ཕུ་ནས་དོན་ཚན་ལྔ་ལ་ལན་འདེབ ས་པའི་དེབ་ཞེག་བ ཀྲམ་པ་དེར། ཕྱི་དཀར་པོ་ན ་ 
དགོས་ཟེ ར་བའི་ངོ་རྒོ' ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དེབ་དེའི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ག ང་ཡ ང་བྱུང་མེད་པ་དེ་རེད། 

༤ ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་༦ ནང་སི་ཊར་སི་སྦག་ཏུ་གསུང་བཤད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེར། 
མཐའ་མའི་ཐག་གཉོད་བོད་མི་མང་ལ་ཡོད་ཅེས་བཏང་འཛིན་གནང་ཡོད་རུང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་སྟག་ 





འཚེར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། དེ་མིན་བོད་མི་མང་པོས་བོད་རང་བཙན་མ་ 
ཡིན་པའི་གསུང་བཤད་ལ་མ་འགྲིགས་པའི་མཚན་སྨད་དང་ངོ་རྒོལ་འཛམ་གླིང་ནང་གསལ་ 
བསྒྲགས་དང་། གསར་འགོད་ག་ཚོད་ཞུས་སོང་ཡང་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་གྱི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པ་དང་། ། 

༥ (༩༡ ལོར་སི་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བ ཤད་དེ་ལ་མོས་མཐུན་དོ་སྣང་བྱ་མཁན་མེད་ 
མཚམས། བོད་དོན་གྱི་ཅོག་ཙེ་སྟོང་པར་བཞག་ཡོད་ཅེས་གྲོས་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་སྐབས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པར་བརྟེན་བཀའ་ཤག་གསར་པ་དང་སྤྱི་འཐུས་ནུས་ཆེན་ 
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༨༤ ༨༤ ༦ ༢༨ 


དེ་གཤམ་ནས་གསལ་ཞུ་བུ་རྒྱུ། 

༦ དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཡི་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མདོ་དོན་ཞུས་ན་ 
རང་གཞུང་ན ས་དུས་སྔ་ས་ཞིག་ནས་བོད་རང་བ ཙན་བློས་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་རང་ 
སྐྱོང་དངོས་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐོག་ཕམ་ཁུར་གྲོས་མཐུན་གནང་རྒྱུའི་ལྐོག་གྲོས་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་ 
གྱི་སྲིད་བྱུས་ཇི་ཡོད་ཚང་མས་ཚོད་དཔག་གསལ་པོར་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱུང་བ་རེད། 

༧ བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གསར་དུ་བྱས་པའི་ནང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ 
ཐབས་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་རེད། ། 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་པེ་ཅིང་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་བོད་རང་བཙན་འདོར་དགོས་པའི་སྐོར་དོན་ཚན་༡༠ སྐོར་ཅན་སྔ་ 
རྗེས་སུ་བསྣམས་ཕེབས་པ་དེ་དག་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཡང་ཡང་བགྲོ་གླེང་བྱས་སྐབས་བོད་རང་བཅཙན་ 
འདོར་དགོས་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་ལ་དགག་ལན་ཙམ་ཡང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ 
དགེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་བཟོ་མ་ཐུབ་པར་བཞག་པ་དེ་རེད། ། 

(༩ བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་༩ ༡ ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་“ ཉིན་བྱང་ཨ་རི་ཁུ་ ལ་དུ་ 


ཕེབས་དུས་རང་བཙན་འདོར་བའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དོན། བོད་རང་བཅན་ཟེར་བ་ཐོབ་ཡ་ 


མེད་པ་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཡག་གི་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་ཡི་དབང་འཛིན་པའི་ལྷན་དུ་ནང་འགྲིགས་ 


གསུངས་པ་དེ་རེད། ། 

ཆེད་ལེབས་ཀྱིས་མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་དྲི་བ་དྲི་ལན་གནང་ཁོངས་རྒྱ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ 
༦༥༦༦ & [31 ))ཞེས་པ་སྤྱོད་ 
ངའ སི་ ཁ་བྲལ་དུམ་བུར་གཏོང་རྒྱུའི་གནས་ལུགས་གསུངས་པར། སྐབས་དེའི་ཚོགས་འདུ་ཡོད་པའི་ 
གཞིས་རྩེ་བ་ཞེག་གིས་ང་ཚོར་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཞེག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་རང་བཙན་གཙང་མ་ 





གོར། 


དགོས་ཡོད་ཞུས་པར། བཀའ་བློན་ ཁྲི་པ་མཆོག་གིས་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁྱོད་རང་སེམས་ 
ཁྲལ་མ་བྱེད། ཁྱེད་རང་གི་ས་ནས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་སོགས་གསུངས 'སྟབས་ 
ཨ་རི་ནས་མི་གྲངས་༨༠ ཙམ་གྱིས་ཚོགས་གཙོར་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ངོ་བཤུས་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོར་འབྱོར་དོན་ལྟར། མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཞིང་གཤིགས་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ནས་གསུངས་ཡོད་མེད་ 
གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ས་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
སོང་། རྒྱ་མི་དང་ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་དགོས་ཡུགས་སྒེར་ཐོག་ 
ནས་བཤད་པ་ལས་རྩ་དོན་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་བཤད་རིགས་མེད་ཅེས་དང་། མུ་མཐུད་གསུངས་ 
དོན། རྒྱ་བོད་དབར་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་རྒྱ་མིར་འགྲོ་ན་ཞེ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གྱིས་འགྲིགས་ 
ན་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ཅིག་ཁག་པོ་རེད། 61\/]] & 7:ཞ1(19ཟེར་ན་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ 


ནས་ཁེངས་ཡོད། རྒྱ་མི་ཚང་མ་འགྲོ་དགོས་བརྗོད་ཡེ་ཁག་པོ་རེད་སོགས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་རེད། ང་ཚོས་བལྟས་ན་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ལ་དྭགས་གངས་སྒོ་མན་ཆད་ལ་ 


༨༤ ༤ ¬ 


བོད་མི་མེད་ས་མེད་བསམ་པ་ཡོད། ། 





༡༡ ཨ་རིས་རྒྱ་མིར་ཁྲལ་ཆག་གི་ཚོང་ལམ་བཀག་ན་མི་འགྲིགས་གསུངས་པ་དེའང་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་བློ་ཕམ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལྟར་བོད་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དང་ 
འགལ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་སྲིད་བྱུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། འགྲིག་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཙམ་གཞུང་གིས་བསྟན་མེད།། 

༡༢ མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཁྲི་འདུ་འཚི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་(61\/1) & 1:ཞ1(1)) 
ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ཟེར་བ་དང་། ཨ་རིར་གསུངས་ཡོད་མེད་བསྐྱར་འདྲི་ཞུས་པར་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པས་ངས་བཤད་ཐག་ཆོད་བཤ ད་པ་ཡིན། སྒེར་གྱི་བསམ་ཆར་བརྗོད་ཡ་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་རེད། ཨ་རིར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ཕེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་ལས་སྒེར་ཆགས་ཡ་མེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ 
པ་ལས་སྒེར་ཡིན་གསུང་རིགས་མེད་པ་དེ་རེད། ། 
ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ཟེར་བ་དེ་ཚགས་གནས་སུ་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་རེད། ། 
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༡༤ བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་ནས་ ༩༡།༡༢།༡༧ ཉིན་ཉི་ཧོང་གསར་ཤོག་འཇབ་པན་ 
ཊིམ་སི་ཞེས་པའི་གསར་འགོད་པར་བོད་རང་བཅཙན་དོར་བའི་བཀའ་ལན་གནང་དོན། ང་ཚོ་བོད་ 
མི་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱེད་འདོད་ཡོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་ 
ལུས་མི་མང་གི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། བོད་མིའི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ 
ཉམས་གསོའི་ཆེད་བོད་ནང་ཕེབས་འདུན་ཡོད་གནས། ཉི་ཧོང་དང་རྒྱ་ནག་གཉེས་འབྲེལ་ཟབ་ཡོད་ 
པའི་ཆ་ན ས་ཉི་ཧོང་གཞུང་གིས་རྒྱལ་བ ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་བ ར་གྱི་དཀའ་རྙོག་གང་མྱུར་ཐག་ 
གཅོད་ཡོང་ཐབས་དགོས་ལུགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། རང་དབང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ནི་འགྲུབ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་སོང་། ད་ལྟའི་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོང་ཐབས་སུ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དམིགས་ཚད་དེ་དག་འདོར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་རེད། གཞོན་ལྷན་ནས་བཀའ་མོལ་ 
དེ་དག་སྐོར་ཡིན་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་འདུག་ཀྱང་རྩ་དོན་ཐལ་བས་བཀབ་གང་ཐུབ་ལས། སྲིད་ 
བྱུས་ཡིན་པའི་བཀའ་གནང་རིགས་བྱུང་མེད།། 

༡༥ སྤྱི་འཐུས་དང་གཞོན་ལྷན་གཉིས་ཀས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་གསུང་བཤད་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་གཉེས་འགལ་ཟླ་བྱུང་ལུགས་ར་སྤྲོད་མང་པོ་ཞུས་འདུག་ཀྱང་ངོས་ལེན་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཕར་བཞག ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ལས་གང་བྱུང་མ་བྱུང་བཤད་ན་འགྲིགས་ 
ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་གསུངས་ཚད་བཀའ་ཤག་ལས་ལྟག་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བཀའ་ཡིན་གསུངས་པའང་གསུངས་འདུག དེར་མ་ཟད། ༧༩ ནས་ད་ལྟ་བར་སྐྱབས་མགོན་ 


འའ ར-༢༨༽ 


རིན་པོ་ཆེས་གྲོས་འཆར་ཁག་ཁ་ཤས་བཏོན་གནང་བ་དང་། རྒྱ་མེའ་འགོ་ཁྲད་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་ 
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རེད། གལ་ཏེ་རང་བཅན་གཙང་མའི་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་ནས་ཐག་གཅོད་ 
གནང་ན་དེ་ནས་བཟུང་རང་བཙན་གཙང་མའི་ཐོག་བཤད་རྒྱུ་རེད། ཅེས་ཁོང་གི་གསུངས་པ་དེ་ 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ཐག་བཅད་པ་དང་གཅོད་དགོས་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་གསུངས་ 
ཡིད་པ་དེ་རེད། ། 

༡༦ བར་ལམ་བཀའཤག་ནང་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་བཀའ་བློན་ཁག་གཅིག་སླེབས། རྒྱ་ 
བོད་མི་རིགས་དབར་གྱི་མཛད་འགན་དམིགས་བསལ་ཅན་བཞེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་ 
སར་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ཕེབས་ནས་བོད་རང་བཅན་ཡོང་ཐབས་མེད་ལུགས་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ 
ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིག་རྒྱ་ 
གར་དང་བཅས་པས་བོད་རང་བཙན་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མེད་ལུགས། བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་སྡེ་མང་ 
ཕོ་ཕར་སྤྲད་ཚུར་ལེན་བྱ་རྒྱུ། དེ་སྔ་རྒྱ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཚུར་རག་ཐབས་མེད་ལུགས་བཅས་ 
གང་སར་གསར་བསྒྲགས་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་མི་སྒེར་ལའང་གནད་དཀྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ 
མུས་སུ་ཡོད་པར་བརྟེན་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་གང་རུང་ཐོག་འདྲི་བསྡུར་རྒྱས་བཤད་བྱས་པའི་སྐབས་ 
སོ་སོར་མདོ་སྟོད་དང་། ཆོས་ལུགས་གཅོས་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་ཁག་གཅིག་ནས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པའི་རང་བཙན་གཙང་མ་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་འཐབ་བརྩོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཤད་མཁན་ 
རྣམས་ལ། བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་འདོན་གྲུབ་པེ་ཅིང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་གྲོལ་ཚོགས་སུ་རྒྱ་མི་དམར་ 
ནག་རྒྱ་གར་བཅས་པས་བོད་རང་བཙན་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སུ་ཞེག་གིས་བོད་རང་བཙན་ 


ཚོས་བླངས་དང་། ཞེས་ཚིག་ངན་དང་བ ཅས་རྒྱ་ནག་གི་ལངས་ཁྱོགས་སུ་འཛིན་ཏེ་སྡི ག་སྐུལ་བྱས་ 
པ་དང་། མདོ་སྨད་སྤྱི་འབུས་གདུག་དཀར་ཚེ་རིང་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་ 
མེད་པ་དཔེར་ན། རྩམ་པ་མེད་པའི་ཁུག་མ་སྟོང་པ་ནང་ལག་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རེད་ཟེར་བ་ 





དང་། བོད་རངབཙན་བཤད་ན་ཁྲིམས་འགལ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བཀོད་མེད་ཟེར་བ་ 
དང་། དགེ་ལུ་ ས་སྤྱི་འཐུས་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ནས། རང་བཙན་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚེ་ 
བྲམ་ཟེ་རྒས་ཟེར་བ་ལྟར་རེད་ཟེར་བ། རང་བཅན་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་རྒྱ་བལ་དང་། ཕྱིར་རྒྱལ་ཁག་ 
ཏུ་ས་ཁང་གཞིས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཚོས་དེ་དག་བློས་མི་ཐོངས་བར་བོད་གཞུང་ 
འབངས་ལ་ཤ་ཚ་མེད་པའི་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། རང་བཅཙན་བཤད་ནས་བསྡད་ 
སྡུག་ལ་མ་བསམ་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་བཙན་འདོར་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་།། རང་བཙན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་ཁག་ལ་ག་དུས་ཡིན་ན་མང་མོས་ 
ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད། ༩ ཟླ་བ་༩ ཆཚེས་༡༡ ལ་ཏིང་ཤོ་ང་དང་ཅང་ཅེ་མིན་སོ་སོར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་བཀའ་ཡིག་དོན་མཚན། ༡༣ ཅན་ཆེད་སྒུར་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན་ 
འགྲུབ་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་གཏོང་གནང་སྐབས་ལྡི་ 
ལི་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱ་མིས་ཁས་མ་བླངས་སྟབས་ཁོ་ཚོས་བཀའ་ཡིག་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 


དུ་སྤྱད་ནས་ཚོང་པས་ཚོང་ཟོག་ཇག་པར་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རྐང་རྗེས་ལག་སྟོང་གིས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་ 
དེ་ཡང་རྒྱ་མར་བློ་གྲོས་སྤེལ་བའི་སྔོན་བརྡའི་སྲིད་བུས་ཤིག་ལོས་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
མེད་པ་ཐག་མི་ཆོད་པ་ཅི་ལ་སྲིད། དེ་དག་བྱས་འཛོལ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཐོན་རིགས་གོ་མ་ 
མྩོང་། ད་དུང་མི་དེ་ཚོར་འགན་ཁུ་ ར་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

ནས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གཅིག་གིས་རྒྱ་མིས་བཀའ་ཡིག་ལ་ལན་སྤྲོད་ས་མ་རེད་གསུངས་པ་ 
དང་། གཅིག་གི་ངེས་པར་དུ་སྤྱོད་ཀྱི་རེད་གསུངས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིག་ལ་བཀའ་ལན་ 
ཕུལ་མིན་ལ་ཕན་ཚུན་ནང་ཚགས་སྐུ་རྒྱན་བཞག་རེས་གནང་བ་རེད། མཐའ་མ་པེ་ཅིང་ནས་ཚུར་ 
ལོག་ཁར་བཀའ་ལན་ལྡི་ལིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་སྤྲད་ཡོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཟེར་བའི་ཐོག་ནས་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཚུར་ཕེབས་པ་རེད། ཚུར་ཞོར་གཅིག་ཧོང་ཀོང་དུ་བཞུགས། བཀའ་བློན་གཅིག་ལྡི་ 
ལིརྱཾ་ཐཱ༩ ཚེས་༡༩ ཉིན་འྱ ར་བ་འེན། ཉིན་བྱརདྱི་རཱེས་ལ་བཀའ་བློན་གཅིག་ཏོང་གོད་ནས་ 
ལྡི་ལིར་ཕེབས་པ་རེད། དེ་བར་བཀའ་བློན་གཅིག་དེས་ལྡི་ལིར་སྒུག་ནས་བཞུགས་པ་རེད། བཀའ་ 
བློན་གཉིས་ངོ་འཛོམས་བྱུང་རྗེས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་སར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་མོལ་མང་ལོ་རྒྱ་ 
སྐད་ཐོག་གནང་སྐབས་བཀའ་བློན་གཅིག་དེས་གང་ཡང་མ་གོ་བ་རེད། རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་གྲུབ་ 
ནས་ཚུར་ཕེབས་དུས་ཕེབས་ལམ་ནས་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐོག་བཀའ་ལན་འབྱོར་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་སྐུ་རྒྱན་ཤོར་སོང་ཞེས་བཀའ་བློན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་ལ་གསུངས་འདུག་པ་དེ་རེད། རྡ་སར་ཕེབས་དུས་སྤྱི་འཐུས་དབྱར་ཁའི་གྲོས་ཚོགས་ 





ཚུགས་མུས་རེད། བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྒྱ་མི་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ 
འདུག ང་ཚོས་ལྤགས་ཚག་དབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལས་དོན་གནད་སྐོར་གསལ་པོ་གསུངས་ 
མེད། དོན་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བོད་པའི་ལྤགས་ཚག་དེ་དབྲལ་བ་ཡིན་པ་རེད། ། 

༡༩ དེ་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་༨ ནང་བཀའ་བློན་གསུམ་ལྡི་ལིར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དོན་ཁང་ནང་མ་ 
བཞུགས་པར་ཟ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་བཞུགས་ནས་རྐྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་མོལ་ 
གསུང་སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས། རྒྱ་མིར་ང་ཚོས་བོད་རང་ལྗོངས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ཁག་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་དོན་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རག་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མིར་སྡེག་ 
ར་བསྐུལ་བ་རེད། རྒྱ་མི་གཞུང་ཚབ་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོ་ལོག་ 
ན་འགྲིགས་ཀྱི་རེད་བརྗོད་པ་ལས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩིས་བླང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་རེས་གནང་སྟེ་མདོ་དོན་རྒྱ་མིས་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་སོགས་བཅད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཡང་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་རེད། ང་ཚོ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གཙོས་ང་ 
དང་ང་འདྲ་བ་དག་ལ་མི་མ་དགོས་ཁྱི་ཡི་གྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་དེ་དག་ལ་མི་རབས་ནས་བརྡེད་ཐབས་ 





མེད་པའི་བློ་ཕམ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལོས་ཡོད། འདི་ཡན་རྒྱ་དམར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་སྟིང་དོན་ 
ཙམ་ཡིན། ། 

༢༠ འོ་ན་གོང་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་གཞུང་དམངས་གཉིས་ 
ཀས་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ང་ཆོས་ཤེས་ཚོད་ལྟར་བཤད་ན། ༥༩ ལོ་ནས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ 


སྤྲོད་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། མི་ལོ་༣༠ ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་བོད་སོག་ལས་ 





ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འབྲེལ་ཡོད་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་བ རྒྱུད་ལོ་མང་རིང་དངུལ་ཕོན ་ཆེན་ལྐོག་ 
ཟས་བྱས་པ་དངོས་ར་འཕྲོད་ཐོག་གནས་ལུགས་དཀ ར་ནག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་གསལ་རེད། 
ལ་ད 

༢༡ ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ཐེ་ཝན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཁག་༣༢ ལ་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་བཅས་གཅམ་བཞག་ 
བྱས་ཐོག་ལྐོག་ཟས་བྱས་པའི་དངུལ་འབབ་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ་གསལ་བ ར་ལག་ལེན་བཀའལ་རྒྱུ་ལྟར་ 
བཞག ད་རུང་དེ་རྲེས་དཇུཝ་བཱངས་ཡིན་པ་དེ་ལེན། ། 

༢༢ མདོ་སྟོདསྦྱི་འཐུས་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཚི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་མདོ་གཉེར་གསེར་དགའ་ 
བཅས་འགྲིགས་མེད་པའི་ངོ་རྒོལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། བདེ་དྲུང་བཀའ་བློན་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕུགས་འདུག་ཐོག་བདེ་སྲུང་གསང་ལས་པ་གསར་འབྱོར་བ་མགོ་མ་འཚུས་ 
པ་དེ་ཚོར་རྒྱུད་སྐུལ་ངན་སློབ་ཀྱིས་ཁོང་གཉིེས་ལ་མདོ་སྟོད་མི་མང་གིས་ཡིད་ཆེས་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་ 
ཡོད་བཞིན་པའི་མུར་ནག་མེད་སྣོན་འཛུགས་ཀྱིས་སྲོག་ཉེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གསལ་ 
བསྒྲགས་ངོ་རྒོལ་གྱིས་མུ་མཐུད་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་གཙུགས་སུ་བཅུག་པ་དེ་རེད། ། 


༨༤ .<¬༨༽༢༽ 


༢ ཕྱ་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའ་བོད་མི་ཞགནས་བོད་ཡིའ་ཐུ་རུག་སློབ་ཡོན་ཆེད་ཨ་སྐོར ༢༥༩༠ 


ནས་དངུལ་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད་ཆུ་སྒ ང་སྒྲིག་འཛུག ས་འདི་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་རེད་ཅེས་ 
ཁོ་རང་འགོ་འཛིན་ཚོས་ཤེས་མུས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། ། 





༢༤ ༩༢ ལོའི་དགུན་ཁའི་གྲོས་ཚོག ས་ཐོག་བ ཀའ་ཤག་ ལ་ཚོག ས་གཙོས་ཐེ་ཝན་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་གསུངས་པར། བཀའ་ཤག་ནས་ཆེས་མཐོའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་གན ང་བ་དང་། བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་དང་བོད་གཞུང་ཐད་ཀ ར་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ལུགས། ཅང་ཀེ་ཤེའི་བུར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྙན་ཞུ་དོན་ཚན་བཞི་འཁོད་ཕུལ་ཆེད་ 
སྐུ་ཚབ་མི་གཅིག་བཏང་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རེད། དེའི་ལན་དུ་བོད་སོག་ལས་ 
བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་རེད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནི་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ས་ལེགས་པ་ཞིག་དང་ 
གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ས་ཉེས་པ་གཅིག་བཅས་བོད་སོག ་ལས་ཁུངས་ལེགས་ཉེས་གཉེས་ཡོད་ 
དམ། དེ་ཡོད་ན་དྲང་པོ་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་འགན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྲིད། དེ་མིན་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་མཐོང་ཐུབ་པ་མེད། ། 

༢༥ གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐུར་དུ་བཞག་སྟེ་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུ ངས་དེ་སྐྱོན ་ཆྲ་ཆེ་བའིེ་ ལྟ་ ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི་ཡོ ད་ན འང་། ད་བ ར་ག ཞུང་གི་རྒྱ་དམ ར་དང་ འབྲེ ལ་ 
བ་བྱེད་ཡུལ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིག ས་ལས་ཁུངས་གཉིས་རེད། 


སོག་གཉེས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཟུར་དུ་བཞག་དགོས་པ་དང་། སོག་པོ་རང་བཙན་ 
དུ་གྱུར་ཡོད། འོ་ན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་དེ་གཞན་ལས་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་དབང་དུ་བཏང་ 
འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་གཞན་བྱུང་མེད། སྲིད་འཛིན་དང་སྲིད་བློན་མཇལ་ནའང་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རེད། 

༢༦ ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་སྐུ་ཚབ་མི་འགྲོ་གསུམ་བཟོས་ཡོད་ཁོངས་ནས་བོད་དོན་ 





ལ་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་མཁན་ལྡི་དོན་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ཐབས་ཤེ ས་དུ་མས་ཟུར་ 
བཞག་ཐོག བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་རྒྱ་ལོ་དོན ་འགྲུབ་མཆོག་དང་དྲུང་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན ་གཉེས་ 
གནད་འདི་ཡིན་སྣེ་གཅིག་མེད་པར་དངུལ་དང་དངོས་པོ་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་སྒེར་ 
རོག ་ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་ཅན་མང་དག་བྱུང་ཡང་ཐག་གཅོད་འདི་ཡིན་མེད་པ་རེད། 

༢༧ སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ 
བརྟེན་འགལ་འཛོལ བྱུང་བའི་བགྲོ་གླེ ང་སྐབས་གྲོས་ཆོད་ལ་ཧ་ལས་ཀྱི་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལྟ་ 
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བྱས་པ་དང་། དངུལ་དངོས་བླངས་པ་འགྲིགས་མིན་གྱི་མང་མོས་འོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས། འགྲིགས་ 
མི་འདུག་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཕམ་པ་དང་། འགྲིགས་འདུག་ཟེར་མཁན་རྣམས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ 
བརྟེནསྤྱི འབུས་གྲོས་ཆོད་རྩིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་རེད། ། 

ཇབ དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཆོད་སྤྱི་འཐུས་ནས་བརྩི་ 
བྱས་པ་དེ་འགྲིགས་མིན་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་འོས་བསྡུ་བྱ་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་གཏོན་པ་རེད། 
ཚུལ་ལྡན་གྱི་གྲོས་འཆར་དེ་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་ལ་འོས་བསྡུ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ འི་སྤྱི་འཐུས་འོས་ 
བསྡུ་བྱ་སྐབས་འོས་བསྡུ་དགོས་ཟེར་མཁན་ཕམ་པ་དང་། འོས་བ སྡུ་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་རྣམས་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་རེད། བཀའ་ཤག་དང་གྲོས་ཚོགས་གཉེས་ཀའི་ནང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐག་གཙང་མ་ཆོད་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཚོགས་གཙོས་བ་རེ་བོ་རེ་བྱས་ཏེ་གྲོས་ཆོད་རང་གནས་ཡིན་ 
ཁུལ་གསུངས་པ་རེད། དེའང་སྲིད་བུས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད། ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མི་ཡོང་བའི་སྲིད་ 
བྱུས་དེས་མང་ཚོགས་མགོ་རྨོངས་ནས་སྡོད་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

༢༩ ཐེ་ཝན་གྱི་དངུལ་བླངས་པ་དེ་ལམ་སེང་བཀའ་ཤག་ནས་དངུལ་རྩིས་ཁོངས་གཏོང་ 
སྟེརྙོག་གླེ ང་ཡོང་མི་ཐུབ་པར་ཁྲིམས་མཐུན་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐབས་བཟོས་པ་ལྟ ར་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ 


ངོས་ལེན་བྱས་པ་དེ་རེད། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་བླངས་པ་དེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩིས་ 


དང་། མ་མཐོང་དོགས་ཀྱི་ཞུ་མར་སྦར་ཟེར་བ་ལྟར་རེད། ། 

༣༠ བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ནི་། བོད་རྒྱ་ 
དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་གོང་གསལ་ལྟར་མ་ཟད། འདི་ལོ་བཀའ་བློན་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་བཀའ་བློན་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། དྲུང་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དམིགས་བསལ་ང་ལོད་བུ་འཇིགས་ 





མེད་བཅས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་རྣམས་གཅིག་ཤོར་གཉེས་ཤོར་གྱིས་ཐེ་ལན་དུ་བྱ་ངང་པ་མཚོ་ 
ལ་འདུས་པ་ལྟར་ཕེབས་པ། 
༡ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་མཐོང་ཆེན་ལག་འཁྱེར་ལི་ཟ་བླངས་པ་དང་། 
༢ ཟས་སོང་རིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བླངས་པ། 
༣ བསུ་སྐྱེལ་དང་སྣེ་ལེན་བཅས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བྱས་པ། 
༤ སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཆེ་རིང་ 
གིས་བྱས་པ། 
( སྲིད་བློན་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་མི་སྣ་ལས་སུ་གཅིག་མེད་པ། ། 
༦ སྲིད་བློན་ནས༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་གསུངས་པ་དེར་ཧ་ཅང་ 


ཐེ་ཝན་དུ་བཞག་ན་ཡག་པོ་རེད། གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕན་ཐོག་ཡོང་གི་རེད། ཞིབ་ཕྲ་བཀའ་མོལ་ 
ཁོང་རྣམ་པ་དང་གནང་། ཁོང་རྣམ་པ་ངའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རེད་ཅེས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་འདུག་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཕར་གསུངས་ 
མེད་པ། ། 

༧ ཌོག་ཊར་ཅང་ཟེར་བ་སྲིད་འཛིན་དང་སྲིད་བློན་གྱི་སློབ་སྟོན་པ་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ 
གྲགས་ཅན་དེས་ང་ཚོའི་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་རྣམས་ཕེབས་མ་ཐག་ད་བར་ངས་འབྲེལ་ལམ་བྱས་པའི་ 
ལས་འགན་འགྲུབ་པ་རེད། ད་ཆ་ཁྱེད་རྣམ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་རད། རྒྱུན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་ 
མཁན་ཁོང་རེད་ཅེས་བོད་སོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཅང་ཅུང་ཡེང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ། 

༨ སྐུ་ཚབ་སྔོན་མ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཀློག་བརྙན་གཉིས། གསེར་ཐག་གཉིས། ཚ་གློག་སྣམ་གཉེས་སོགས་གཞུང་གི་མ་ཡིན་པ་ 
སྒེར་རྒྱུ་ཁྲིམས་འགལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་སུའི་ཡིན་མ་ཤེས་ཁུལ་བྱས་ 
པའི་བཅའ་ལག་རྣམས་གང་ཡིན་གང་བྱས་འདྲི་རྩད་བྱ་ཡུལ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མ་གཏོགས་མེད་ 
པ་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་ཁང་ནང་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ཆབས་ 





ཅིག་ཕར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ལུགས་བཅས་མདོ་དོན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མ་གཏོགས་འབྲེལ་བ་ 
བྱས་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ ། ང་ཚོས་གྲོས་ག ཞི་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནའང་མི་འགྲིགས་པ་ག ང་ཡིན་ནམ། 


ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོང་གསལ་ལྟར། ཐེ་ཝན་ 
་ལོ་༣༥ རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དོན་མེད་ཀྱི་རྙོག་ 





༨ 


༣༡ བཀའ་སྤྱི་ག 
སྲིད་གཞུང་ནས་འདས་པའི་ 
པར་བརྟེན། ༡༩༩༠ ཟླ་༣ ཚེས ༨ ལ་བཞག་པའི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་རྒྱས་བཅད་གཞིར་ 
བཟུང་ཐེ་ལན་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་མཉམ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་སྲིད་གཞུང་ 
དང་། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དབར་འབྲེལ་ལམ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་དང་ཞེས་དང་། བོད་མིའི་ 
ཁེངས་ངེས་མ་བྱུང་བར་གཏན་འཇགས་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་ཐལ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ 


ཉས 
ལེ 
མ 


༨༤༨༤ ༨ 


དང་། འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལོ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལམ་ 
མ་དགོས་པར་ཐད་ཀར་སྲིད་འཛིན་ནམ། སྲིད་བློན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལམ་ཡོང་ཐབས་དང་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པར་དེ་ཚོའི་ཐད་ང་ཚོས་བཤད་ན། ། 

༡ འདས་ལོ་༣༥ རིང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྟོག་འཛིངས་བྱུང་བ་རྣམས་དོན་མེད་ཡིན་པ་ངོས་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་མང་པོ་བློ་ཕམ་ཆེ་བ་དང་། མང་པོའི་བསམ་བློར་ངོས་འཛིན་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ 
ཡོད་པ། ། ༢ ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྐྱས་བཅད་གཞི་བཟུང་ཐེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ 
དེས་བོད་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ 


༨༤ ༠༽ ༤6 


༼༠0 





མེད་ཅེས་པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། ཐེ་ཝན་དུ་སྐུ་ཚབ་ 
ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་དགོངས་མཐུན་བྱུང་བའེ་གསལ་སྒྲགས་བཀའ་ཤག་གིས་གསུམ་བཅུའི་ 
དུས་དྲན་ཐོག་གནང་ཡོད་སྟབས།གཏན་འཇགས་འབྲེལ་ལམ་ཡིན་པས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདོད་ཁེངས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཚོན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྡེ་ཁག་༣༢ ལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ 
ཆུང་སྒོ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཐྲེ་ཝན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་བཅས་བླངས་པར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་རྒྱལ་ཁ་ 
ལེན་པ་བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཐུགས་འདོད་ཁེངས་ངེས་པ་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གསལ་པོ་མཐོང་ 
ཐུབ། ། 

༤ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ལམ་མ་དགོས་པར་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གོང་ 
ཞུས་ལྟར་སྐུ་ཚབ་སྔ་རྗེས་ཕེབས་ཚད་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱུ་དངོས་བཅས་ལེན་ཡུལ་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རེད། 

༥ སྲིད་བློན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྲེལ་ལམ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གོང་ཞུས་ལྟར་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ་མཉམ་ཚོགས་བྱས་ཐོག་སྲིད་བློན་ནས་ངའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རེད་ཟེར་ནས་ 
མདོ་དོན་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཨ་མ་བག་ལེབ་ཚོང་མཁན་གྱི་དཔེ་ལྟར་རེད་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། ། 

༣༢ ཡང་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ཐེ་ལན་གཞུང་གི་ངོས་ནས་འདོད་བློ་ 
ཁེངས་པའི་ལན་གསལ་བྱེད་ལམ་བདེ་བ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་མ་བྱུང་སྟབས། ད་ལྟའི་བར་སྔོན་གྱི་ཐག་ 
གཅོད་གཞེར་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དམངས་གཉེས་ཐད་ནས་ཐེ་ལན་གཞུང་ནང་འབྲེལ་ 


དོན་ནི། ཆུ་སྒང་ལ་རྟོག་གཞི་ཆེད་བཟོ་དང་། ནང་དཀྲུག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་བཀོད་པ་ཞིག་ 
ལས་དོན་དངོས་གཏན་ནས་བདེན་པ་མ་རེད། གང་ཡི ན་ཟེར་ན་གཏན་འཇགས་འབྲེལ་ལམ་ཟེར་ 
བ་དང་། གཏན་འཇགས་འབྲེལ་ལམ་གནང་རྒྱུ་མིན་པའི་སྲིད་བྱུས་གསལ་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟེར་བ་ 
ནང་དང་། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་ནང་། སྐུ་མདུན་ཆིབས་ 
བསྒུར་དང་སྐུ་ཚབ་འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ཡ ང་ཡང་གནང་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
བསྡུར་རེས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། དེ་ཚོའི་ཁ་འོག་ལག་འོག་ཏུ་ང་ཚོ་བསྡད་དགོས་ 
དོན་མེད་དུས་ནམ་ཡ ང་ང་ཚོ་མི་གྲས་ཕ ར་བཞག་ཁྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཀྱི་མེད་པ་དང་དཀའ་ངལ་སྡང་ 
ཟུག་འོག་ཐར་དུས་མེད་པ་དང་། བར་ལག་བ རྫུས་བཟོའི་དབང་འོག་ལས་གྲོལ་མི་ཐུབ་པ་ག རལ་ 
པོ་རེད། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དང་ཆེ་ ཕྲ་གང་ཐད་ཁམ ས་པ་ཚོར་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ་བཤད་ཚོད་མེད། 
ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ལས་མ་བ རྒྱབ་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་ཆག་རྟ་པོས་ཟས་སྡུག་བོང་བུས་ 
ཁུར་ཟེར་བ་ལྟར། མདོ་དོན་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་བཅས་སུ་རྒྱ་དམར་ནག་ལ་འཛིན་ 
པའི་སྲིད་བྱུས་རྒྱས་ཞུ་མ ་དགོས་པར་གོང་ག སལ་སྟི ང་བསྡུས་བ ཀོད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲར་བརྟེན། ང་ 
ཚོའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དེ་ཐལ་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་མེད་བསམ་པ་དང་། དེ་ཡང་མགོ་འགྲོ་སར་ 
མཇུག་མཐུད་རྒྱུ་ཡག་ཤོས་ལ་རྩིས་པ་ཡིན། དབང་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཡུལ་དུམ་བུ་མང་པོར་ 





ཟེར་བའི་འདི་རག་ཐབས་བྱེད་སར་སླེབས་དུས་རང་བཞེན་སྡོད་ཐབས་བྲལ་ཏེ། ང་ཚོའི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉེས་ཀའི་དབུས་ཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་དང་མགོ་ལུས་ཡ་བྲལ་འགྲོ་བའི་ག ནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་ 
ཕོ་སྤོ་ཐབས་སུའང་ང་ཚོས་འགོག་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་བྱ་རྒྱུ་ལས་མེད་བསམ་པ་བྱུང་། འགོག་རྐྱེན་མ་ 
ཐག ་རིང་གི ་འགྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་རྩ་དོན་ད ང་མི ་འག ལ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཡོད །། 

བཀའ་ཤ ག་གིས་སྲི ད་བྱུས་ལྟར་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་གོང་ང་ཚོས་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་ 
བའི་ལས་དོན་བྱས་པ་རེད་གསུངས་ཡོད་པ་དེའི་ཐད། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་ཐེ་ཝན་དུ་སྡེབ་ 
བསྐྱོད་ བྱས་པ་དེ་ཚོས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་དོན ་བཤད་སར་གང་ཡང་མ 'ཐུབ་པ་དེས་མི ་མ ང་ཕོ་ཕྱིན་ 
པས་ཞབས་འདེན་བསྣོན་མར་གྱུར་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕོ་མ་བྱས་ནའང་བྱས་རབས་བཤད་ 
ཝ་མ་སོད་ནའང་བསད་རབ་བཤད། མ་འཇོན་མ་ཐོཿ ན་བཞེན ་དུ་བྱས་ཡོད་དང་ཐོཿ ན་ཡོད་པའི་སྐོ་ ར་ 
ཨ་རིའི་རྒྱང་བསྒྲགས་དང་། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གསུང་བཤད་ནང་རྫུན་བཤད་དང་རྫིག་བཤད་ 
མ་གནང་བར་། ཕར་འདི་བཤད་དང་ཚུར་འདི་བརྗོད། དོན་འདི་དང་འདི་ལ་མ་བགྲིགས་པ་ཇི་ཡིན་ 
གསལ་པོ་གསུང་ན་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཚན་ལ་ང་ཚོས་ཀྱང་བསམ་བློ་འཁོར་ལོས་ཐུབ། ང་ཚོའི་ 





དབང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དང་བྱ་སེམས་མེད་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་དྲང་ཕོ་མ་གསུང་པའི་ 


ལན་པ་ལས་ད་བར་མི་ལོ་ ༣༥ རིང་ང་ཆོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསྡད་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་ 


སར་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས་གཞི་རྐང་པ ་གཉེས་བཅུགས་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཁས་ལེན་དང་ 
ཆོད་ཡིག་གང་རུང་བཞག་མེད་པ་སུས་བརྗོད་ཐུབ། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བས་རྒྱ་གར་ནང་ 
དང་། བལ་ཡུལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་བཅས་ནང་རྒྱ་དམར་དང་ཐད་འབྲེལ་ཐོག་གསོལ་སྟོན་ཐུགས་ 
སྤྲོ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་དེ་ཚོས་དགོས་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ལོས་ཤེས། དེས་ཀྱང་མ་ཟད་བཅན་བྱོལ་ 





^ ༨༤༡ 


བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ནང་རྒྱ་དམར་མི་ངོ་དངོས་སུ་གདན་ཞུས་ཐོག་དགའ་བསུ་ཞབས་གཞས་འཁྲབ་ 
ཝན་དངུལ་ཇ་ཆུ་ལེན་ལེན་བྱ་མུས་སུ་ཡོད་པ་ཚོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དང་ཆོད་ཡིག་མེད་པ་སུས་ཤེས། 
ཁས་ལེན་དང་ཆོད་ཡིག་འགྲིགས་མིན་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ལ་ཞུ་མཁན་སུ་བྱུང་ཡོད་དམ། དཔེར་ན་ 
ཡིག་མེད་པ་སུས་ཤེ ས། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་གྲོས་གཞི་བཞག་པ་དེ་ལག་བསྟར་གང་ཡ ང་མ་བྱས་ 
གོང་། དགེ་སྐྱོན་དགོངས་སྐོ་ ར་ཞུས་པ ར་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་པ ར་བརྟེན་ང་ཚོས་གྲོས་ག ཞི་ཕྱིར་འཐེན་ 
ཞུ་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་མ་ཁེངས་པར་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་ལ་རྙོག་དྲ་ཆེད་བཟོའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་བ་འདི་ཐད་གྲོས་གཞེ་དོན་མཚན་གསུམ་ལ་ཁག་དཀྲི་ཙམ་ལས། ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་ 


༣༤ བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཁོ་ནར་དོན་ཚན་གཉེས་འདི་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ 
ལས་མེད་རུང་ཞེ་འཁོན་སྟིང་ནད་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། བུ་མེད་ཚོགས་ 
པ། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ ། མདོ་སྨད་ཚོགས་པ་། དབུས་གཙང་ཚོགས་པ། མངའ་རིས་ཚོགས་པ ། 





དགུ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ། དཔའ་ཤོད་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཟེར་བའི་མི་གྲངས་༡༤ ཅན། རིག་སློབ་ 
འགན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྡི་ལིར་གནས་འཁོད་ཀྱི་ཁོངས་ན་མི་གྲངས་༢༢༠ སྐོར་ཟེར་བ་ 
བཅས་ཀྱིས། ང་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སྡང་དགྲར་འཛིན་ཏེ་རྒོལ་ཡིག་ཆར་བཞིན་འབབ་ 
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་འདི་རིགས་ང་ཚོའི་མི་རབས་ནས་མི་བརྗེད་པར་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པ་གསལ་ 
ལུགས་གསུངས་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་གཏུག་ན་ང་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་ཆོག 
ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་མིན་དེ་དུས་ཤེས་ཐུབ། ང་ཚོས་གྲོས་གཞིའིེ་ཡིག་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
འཕུལ་བ་དེ་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། རྩིག་ངོས་དང་གྱང་ངོས་ 
གང་སར་སྦྱར་བ་དང་། ཟ་ཁང་ཚོང་ཁང་ཁག་ནས་ཡིག་ཆ་བསྒྲགས་མུས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གཏོང་ཐབས་དང་མིཤ་ལག་དམར་བཟོ་ཐབས། སྒྲིག་འཛུགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་བཅས་རེད། 
ཁག་གཅིག་གིས་ཆུ་སྒང་ལས་ཁུངས་གཏོར། སྐུ་པར་ཤེལ་སྒོ་བཅག ཨ་ཐར་སྡོད་ཁང་གཏོར་བཅོམ་ 


དང་། མེ་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས་རྐྱེན་རྒྱག་རེས་ཤོར་ཏེ་བརྩོན་འཇུག་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཆུ་སྒང་ 
གི་མི་སྲོག་དང་། རྒྱུ་དངོས་ཁང་ཁུངས་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་དགོས་ཐུག་ཡོད་པ ་འདི་བཀའ་སྤྱི་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་རེད། ད་དུང་མུ་མཐུད་ཇི་ཡོང་སུས་ཤེས། 
གྲོས་གཞི་འགྲིགས་མེད་ན་ང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་བརྗོད་ 
དགོས་ཡོང་དོན་ཅི་ཡོད། ཁྱི་རྒན་གད་ཁུག་ཚུད་ན་ཡ་སོ་མི་བསྟན་ཀ་མེད་ལོས་ཡིན། ད་ནི་འགྱོད་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་མེད། ། 

མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒོལ་ཡིག་ན ང་མདོ་ཁམས་ཞེས་པ་མདོ་སྨད་མི་མང་ཐག་ཞོར་འབྲེང་དྲུད་ 
བྱས་ལུགས་བཀོད་པར་རོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར། མདོ་ཞེས་པ་འདི་མདོ་སྟོད་དང་། ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ 
པ་ཟེར་བའི་མདོ་ཁམས་རེད། དེའང་ཡོངས་གྲགས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་རྣམ་པས་རི་བོང་ 
གནམ་སྡིབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དགོས་དོན་མེད། རིག་ལམ་སློབ་དགེའི་རྒོལ་ཡིག་ནང་། བཀའ་ 
ཟར་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ལས་བཀའ་བློན་གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་གོ་དོན་གསལ་ 
པོཞིག་བྲིས་འདུག འདི་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ནི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ 
འདུག ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དམར་གྱི་མི་བཞིའི་ཤོག་ཁག་ཟེར་བར་ཁག་དཀྲི་བྱས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོང་བཟོ་འདུག གཞུང་འབྲེལ་ཚགས་ཤོག་ནང་དེ་འདྲ་མེད་པ་བཅས་གང་ལྟར་ང་ཚོས་ 
དེ་འདྲའི་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། བཀའ་སྦྱིས་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚོར་རྒོལ་ཡིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་སུ་ཕྱི་ཟླ 


༨༤༨༤ ༤༨ ༨ 


༧ ཚེས་༣༡ བར་མདོ་སྡོད་མི་མང་གིས་བསམ་ཚུལ་ལེན་དུས་དང་། དེ་ན་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ 
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འདུག་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ངང་སྒུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་མཚམས་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཐག་གཅོཿ ད་བྱ་རྒྱུ་ཡི ན། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲ ས་དགའ་གསུམ་གྱི་ནང་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒ ང་དྲུག་ཁོངས་གྲྭ ་རིག ས་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་གནད་དོན་གལ་ཆེར་རྩིས་ཏེ་གྲྭ ་འབུས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་དུ་འདི་གར་མདོ་ཁམ ས་ཆུ་སྐང་ 
དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་དགོས་ 
ཀྱི་རེ་འདུན་འབོད་སྒུལ་གནང་བ་ནི། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ཡོདཔའི་མདོ་སྟོད་གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་ཆུ་ 
སྒང་ཚོགས་པ་འདི་བ སྟན་སྦི དྭ་རཱ་དོན་ཐོག་གལ་ཆེའི་བྱས་རྗེས་ཅན་སོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཉམས་ཆག་ 
མི་འབྱུང་ཆེད་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷ་དགོངས་འགལ་འཁྲུག་མི་འབྱུང་བ། མི་མང་ 
ནང་ཁུལ་འཁྲུག་འཛིང་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་མི་འབྱུང་བའི་ལྷ ག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཆུ་སྐང་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་། གདན་སའེ་རང་རིགས་གྲྭ་འཐུས་དབར་ནང་དོན་དེའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཟུར་ 
འཇོག་ཞུས་ཡིན། མདོ་དོན་སྟིང་པོ། ང་ཚོ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྒྲིགས་འཛུགས་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚང་མ་དེང་དུས་བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་གི ས་རྒྱ་དམར་ནག་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་ 
བྱུས་འབྲེལ་ལམ་གནང་སྟངས་རྒྱུ་དངོས་འབུལ་བ ཞེས་ཇི་བྱས་གསལ་པོ་དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་ 
ལམ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ནན་གཏན་གནང་སྟེ་དགོས་མེད་ཀྱི་སེམས་འཚབ་འཇིགས་སྣང་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་རགཁྱིམི་ངན་ལྟ་ལོག་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངན་བྱུས་དང་། སྒེར་གྱི་དགའ་མིན་དགའ་སྡུག་གི་རང་རིགས་ 
ནང་ཁུལ་དཀྲུག་རྐྱེན་ཆེད་བཟོ་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་འདི ར་སྤྱང་གྲུང་གིས་མ གོ་བོ་མ་རྨོངས་པའི་ 
ཐོག་བཞུགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཆུ་ཇེ་དྭངས་ཉ་ཇེ་གསལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གསར་བསྒྲགས་སུ། ལྡི་ལི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒ ང་དྲུག་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས ༩༦ ཟླ་ 





ཚེས་ལ། ། 
རྩིས་རྒྱག་བྱེད་དགོས། ། 

མདོ་སྟོད་སེ ར་སྐྱ་མི་མང་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་སྙན་ལ མ་དུ་ག སོལ་རྒྱུར། ཉེ་ལམ་སྤྱི་ཟླ་ ཀེ 
ནང་བཞུགས་སྒ ར་རྡ་རམ་ས་ལར་མདོ་སྟོད་མི་མང་གི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཟེར་བའི་ཚོགས་ 
བཅར་བ་ཡོངས་ནས། ཞེས་གྲོས་ཆོད་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་གཉེས་པའི་ཆ་པའི་ནང་ཆུ་ 
སྒང་རྒྱུན་ལས་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང། གྲའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཅན་ནས་ཆུ་སྒ ང་གི་ཡིག་ཆ་དང། 
དངུལ་དངོས་ཇི་ཡོད་རྣམས་རྟོག་གླེང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་འདི་བཞིན་བསྣོན་འཇོག་བྱས་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་གཅིག་ནང་ཚུད་མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་ཚོར་རྩེ ས་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་དག་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ 
དང་། རང་གཞུང་བཅས་པར་སྟན་ཞུ་ཟུར་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་སྟན་ཞུ་ཡང་ཕུལ་ 
འདུག དེ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་རྡ་སར་བཞུགས་སྒར་ཆུ་སྒང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས ༡༩༩༤ 
ཟླ ༡༠ ཚེས ༢༠ ལ་ཞེས་རྒན་མགོ་སེའེ་མིང་ཐོག་ཁྱེད་རྣམས་ནས་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆུ་སྒང་ཚོགས་པའེ་དངུལ་དངོས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ལབ་གླེ ང་མེད་པར་ཟླ་གཅིག་ནང་ཚུད་རྩིས་སྤྲོད་ 
མཇུག་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་སྐད་ཕྱིན་ 
དགོས་ཞེས་ཡི་གེ་བཏང་བྱུང་། ཁོང་ཆོས་ལས་ཀ་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། བསམ་ཕྱོགས་འཛིན་སྟངས་ 


༼08 





བཏེགས་ནས་ཐོབ་ཐང་སྤུ་ཙམ་མེད་བཞེན་དུ་ད་དུང་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཚོགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་དང་། རྒྱུ་དངོས་རྩིས་ལེན་བསམ་པ་བྱུང་བ་དེ་སྒྱོ་ཆུ་རགས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ 
ན། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤོག་ར་དབང་རྒྱལ། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར། 
རྟ་གཅེས། རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་རྣམས་བོད་མི་མ་རེད། བལ་པོའི་ཆབ་འབངས་གཙང་མ་བཟོས་ 
ཟིན་པ་རེད། རྒན་མགོ་སེ་དང་། བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆབ་འབངས་རེད། ང་ཚོ་ནི་སྡུག་ 
དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་གྱི་བོད་མི་བཅན་བྱོལ་ཤ་སྟག་ཡིན། རྒྱབ་ཁབ་ཡོད་པའི་མི་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོ་ 
ལུང་པ་མེད་པའི་བཙན་བྱོལ་བར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། བློ་ཕམ་ཡོད་དེ་འགྱོད་པ་མེད། ། 

ད་དུང་དེ་བས་ག་ནས་ཚད། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་པས་བལ་པོའི་མི་ཁོངས་ཡིན་པའི་ 
བློ་ཤེད་ཀྱིས་གློ་སྒྲིག་དཀའ་ངལ་ཡོང་སྐབས་དཀའ་སེལ་ཆེད་གཞུང་ནས་བཏང་བའི་རྒྱ་གར་སྒོར་ 
ཆིག་འབུམ་ཆ་ཚང་༡༩༧༤ ལོ་ནས་སྒེར་གྱིས་ཟ་བེད་བྱས་ཡོད། ལྷོ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་བཙོན་ཁང་དུ་ 
བཅུག་མཁན་ཕྱི་མ་ནང་བྱེད་མཁན་ཁོ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན། དེའི་ཡི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ 
གློ་སྒྲིག་གི་དབང་ཆ་ཁོ་པས་བཟུང་ཆེད་དུ་རེད། ཁོ་པར་དབང་ཆ་ཐོབ་རྗེས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཅན་བཙོན་ 
ཁང་ནས་འདོན་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཧེ་མེད་ཤེས་གསལ་ལ་གཞུང་ནས་བཏང་བའི་རྒྱ་གར་སྒོར་འབུམ་ 
བཞི་ཁོ་པས་ཟ་བེད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོ་པས་བཅོན་པ་ཚོ་འདོན་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱུན་ 
རིང་བཅུག་ཐབས་བྱས་ཡོད། ཁོ་པར་གློ་སྒྲིག་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་ནས། ༡༩༨༣ ལོ་བར་གློ་སྒྲིག་གི་ 
བཟོ་གྲྭ་ཁག་གི་ཁེ་འབེབ་དང། གདན་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་པས་བར་ཁེ་ཐམས་ཅད་ཟ་བེད་བྱས་ཏེ་བཟོ་ 


གླྭ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མ་སྤྲད་པར་ཁོ་པས་ཟ་བེད་བྱས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ། 

སྤོག་ར་དབང་རྒྱལ་ནས་བལ་པོའི་ པོའི་མི་ཁོངས་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་མདོ་ ་སྟོད་ ་ཆུ་སྒང་ གི རྒྱུ 
དངོས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ རྔུལ་ཆུ་ཁྲག་ ཐིག་གིས་བསགས་པའི་སྤོག་ར་ཨ་ན་ 
སྤུ་ནའེ་ ཟ་ཁང་གི་ས་ཁང་ རྒྱུ་དངོས་སྒོར་འབུམ་སྟོང་ཕྲག་ རི་བ་དེ་ཁོ་པ ་དབང་རྒྱལ་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ 
ཏུ་བསྒུར་ནས་དབང་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བདག་དབང་བྱས་ཐོག་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
བྲན་གཡོག་བྲན་ནག་བསྐུལ་གྱི་ཡོད། ། 

སྤོག་རའི་རུམ་གདན་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁ ང་བདག་དབང་བལ་པོའི་མི་ཁོངས་བྱས་པ་ནོར་བུ་ 
རྡོ་རྗེ ་སྒེར་ཐོག ་མིང་སྒུར་བྱས་ཏེ་མི་མང་རྣམས་ བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཀ་ཐ་མན་གྲུའི་བཟོ་གྲྭ་ 
དང་། ཚོང་ ལས་ཁང་བཅས་ཁག་བཞེ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཁོང་ཚོ་ཕྱོགས་གཏོགས་བལ་པོའི་མི་ཁོངས་ 





ཡིན་པ་མི་སྒེར་སོ་སོའི་མིང་ཐོག་ཏུ་བསྒུར་ནས་ཁོང་ཚོར་འཕོ་འགྱུར་རིགས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཁོང་ཚོས་གནང་སྦྱིན་གང་བྱུང་ལས་མེད་པར་གནས་ཡོད། མང་ཚོགས་ནས་ 
ད་དུང་ཁོ་ཚོར་ངོ་སྲུང་མ་ཐུབ་ན་ཁོ་ཚོའི་གནང་སྦྱི ན་དང་ཁ་བལ་ དོགས་ཀྱི་ཞེ་སྣང་འོག ་བསྡད་བཅུག་ 
ཡོད།རྡོགླིང་དུ་ཆུ་སྒང་ཟ་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་དེའང་རྒྱ་གར་མི་ཁོངས་བྱས་པའི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ 
ཏུ་ཡོད། མཐར་ཐུག་གི་བདག་དབང་བྱེད་འཆར་དུ་ཁོང་ཚོས་ཉར་ཡོད། འདི་དག་ལ་ཧེ་བག་ཧ་སོང་ 


ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་སྡུག་ཁུར་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་བསྡད་དགོས་བྱུང་། ད་ཆ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱུར་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ་དེ་ཁོང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། ཁོང་ཚོ་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་ལ་བློ་བཅོལ་མགོ་བཏགས་ བྱས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་གྱིས་གོང་ས་མ ཆོག་གི ་མདུན་དུ་ 
འགྱོད་བཤགས་དང་འབྲེལ་སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མགོ་བཏགས་མེ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དམ་ 
སྒང་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་སྒར་བཙུགས་ནས་བཟུང་ཡིག་ཆ་ཁོང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ 
སྣར་རྩིས་སྤྲོ ད་བྱེད་ཐབས་མེད། ཆུ་སྐང་གི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ 
སྲོག་བློས་བཏང་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡི ན་སྟབས། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ང་ཚོས་རང་ཡུལ་ 
བློས་བཏང་མ་བྱས་པའི་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཞེ་ཅིག་གི་སྒྲིལ་འཛུགས་འདི་ནས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ 
སྤྲད་ཀྱིས་བདག་ཉར་བྱས་ཡོད། རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་གསལ་བཀོད་ 





སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་མེད། གང་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་ 
དོན་འཁེལ་ཡོངས་ཐབས་སུ་ཁྲིམས་མཐུན་དང་བདེན་ཐོག་དོན་དངོས་ཀྱི་རྐྱབ་སྐྱོར་ཕན་གྲོགས་སུ་ 
བྱ་དོན་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཚང་མས་དྲང་བདེན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད། 
རྒན་མགོ་སེ་ཁྱེད་རང་ནས་ཁྱེད་རང་ཧ་གོ་ན་ཡག་པོ་རེད། ང་ཚོས་དགྲ་བོ་དང་དམར་ 
འཛིང་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་རང་རང་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མགོ་ 
བཏག ས་ཟིན་སྟབས་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའི་སྒྲ ག་འཛུགས་ལ་དབང་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། 
འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། དེ་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ 
བྱས་ཆོག འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་མི་རྒྱུ་ཧམ་ཟ ས་བྱ་སེམས་ཕོད་པ་མེད། ། 
བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རང་ཧྲིལ་པོར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཞིག་དང་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ 





; ༨༤ ༨༤ 


པ་མ་ཟད། ཐེ་ཝན་ ད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་སྐྱོབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ནས་བློ་ 


རཿ 





འཆང་བ་དེ་གཞི་རྩ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ངན་པ་ལངས་ཤོར་གྱིས་ཐོབ་ཐང་རྟག་ཏུ་ 
འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མདོ་དོན་དྲང་བདེན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ཞིག་བྱས་ན་བརྗོད་མེད་ 
བཟུང་ཟ་བེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་ཐོབ་ཁོངས་ཁྲིམས་ཁང་སོ་སོར་ 
ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་དབྱེ་གསེས་མཐའ་འབུད་བྱ་རྒྱུ་ལས་རང་བཞེན་འཇོག་ 
ཐབས་མེད། ད་བར་ཆུ་སྐང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་སོང་ 
བསམ་ནས་སྟིང་པོ་མདོ་སྟོད་དུམ་བུ་ཁ་བྲལ་རྩ་གཏོར་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་འདི་ལ་མདོ་སྟོད་མི་ 
མང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན ་ནས་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བཞེས་ཤིག་མ ཛད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན །། 

ལ། མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་གི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན། ཆུ་སྐང་སྒྲིག་འཛུགས་འདིའི་ནང་ཉིན་ 
བཅོམ་བྱས་ཆོག ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་མེད། ང་ཚོར་ཐུབ་ཚོད་དང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ ར་བརྗོད་རུང་ 
བོད་མི ་བཙན་བྱོལ་བ་ཞེག་བྱས་ཏེ་གནས་ཐ བས་ཐོག ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱབ ས་འོག་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་ས་མེད། བཅག་ན་ཆག་རྒྱུ་དང་། བཅད་ན་ཆད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད། ད་ཡོད་རྒྱུན་ལས་པ་ 


ཐོག་ལུགས་མཐུན་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་འལོ་འགྱུར་ཇི་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་མཐུན་ 
ཞིག་དགོས་པ་སྨོན་ཅི་དགོས། དབང་ཚད་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ན། 
དེ་ཐོག་གང་ཅིའི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིམས་དོན་གཉིས་མཐུན་ཞིག་ཡིན་པ་བ ཅས་གནས་ལུགས་སྟིང་ 
བསྡུས་ཞིག་ད་ལམ་གསལ་མཁྱེན་ཡོང་ཆེད་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
ལྡི་ལི་དབུས་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ ༩༤ ཟླ ༡༡ ཚེས ༢༣ ལ།། 
གསས་བགན། 

མདོ་ཁམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཅན་རྣམ་པས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་པར་བསྒྲན་བྱས་པའི་དགག་ 
བཞག་གཏམ་གྱི་ཐོག་མདའ་ཞེས་པ་འདི། དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཀོན་པོར་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟེན། 
སྒེར་སོ་སོར་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དང་བླངས་ཐོག་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ཚེས་ 
ལ་བསྐྱར་དུ་པར་སྒྲན་བྱས། བསྐྱར་བསྒྲན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀློག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ 
གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ལས་དེ་མིན་ནང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་སྣེ་གཅིག་བཏང་མེད་ལ། དེབ་ 
ཀྱི་རྐྱབ་ཤའི་ཚོས་མདོག་དང་མཚོན་རྟགས་སོགས་སྔར་བཞེན་བཞག་ཡོད་པས་དགོངས་མངའ་དང། 
པར་སྐྲན་བྱེད་མཁན་ནི་ཁམས་རིགས་ལྷག་བསམ་ཅན་འབའ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཙོས་པའི་ 





མི་དམངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་འོག་འགྲེམ་སྤེལ་ཐུབ་པ་ 


འདིར་དགའ་མོས་དང་ཡི ་རངས་ཞུ་མཁན་མང་པོས་བསྔགས་བ རྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོ ར་བཞིན་ཡོད། 


༼14 





